Dopis rodi¢iim

Vazeni rodice,

v ramci programu prevence socialné patologickych jevl, ktery realizuje nase zakladni skola jiZz 24. rokem, vas timto
oslovujeme, protoze mate zasadni vliv na to, jaky bude mit vase dité postoj k drogdm, vandalismu, Sikanovani,
kriminalité, ale i k sobé samému, ke spoluzakiim, ke Skole, jakym zplsobem bude travit volny ¢as a jakym zplsobem
se postavi také k novodobym problémdm. Obracime se na vas s prosbou, zdali byste si se svym ditétem nepohovofili
na vyse uvedena témata. Zaroven predkladame par dulezitych informaci.

Skola ma zpracovany preventivni program, ktery je k nahlédnuti u $kolniho metodika prevence. Preventivni program
Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani 7akd po celou dobu povinné $kolni dochazky. Ucastni se ho ucitelé, Z4ci,
rodi¢e, odbornici. Jeho efektivitu je mozno zjistit mnohdy, az zaci opusti Skolu a dokazi, Zze se umi uplatnit v
konkurenéni spoleénosti svych vrstevnikll bez rliznych ,berlicek". Je velice tézké méfit efekt naseho preventivniho
plsobeni bez pozdéjsich informaci o Zacich. Kazdy Zak ma jiné Zivotni zkuSenosti a plsobi a plati na ného néco
jiného. Program je sestaven a realizovan tak, aby respektoval i tato fakta. Nasi snahou a pranim je co nejvice zaku
vybavit schopnosti, vlli a rozumovymi predpoklady ubranit se bezohlednym negativnim psychologickym vliviim a
natlakm nejrdznéjsich part, sekt i jednotlivcl, vSem navykovym latkdm a socidlné patologickym vliviim v celé Sifi.
Program je mimo jiné zaméren na zvySovani socidlnich kompetenci Zaku (rozvoj socialnich dovednosti, odpovédnost
za své chovani a uvédoméni si nasledkd svého jednani), posilovani komunikacnich dovednosti (schopnost Zaku resit
konflikty, adekvatné reagovat na stres, neuspéch, kritiku), vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu (skupinova
prace, atmosféra pohody, klidu, bez strachu a nejistoty, pocit dlivéry), formovani postoji ke spolecensky
akceptovanym hodnotdm (péstovani pravniho a mravniho védomi), naucit se smysluplné vyuZivat volny cas.
Preventivni program je soucasti planu prace Skoly a obsahuje velké mnoizstvi rlznych aktivit. Tykda se nejen
vyucovani, kde jsou prvky projektu zahrnuty, ale i volného ¢asu déti. Program prevence je soucdsti kazdodenniho
zZivota Skoly. Na skole pracuje fada zajmovych krouzk(, kde se déti mohou podle zdjmu i véku zapojit. Ucitelé si také
pro tento skolni rok pripravili fadu skolnich i mimoskolnich akci. Blizsi informace o déni v nasi skole miZzete vy i vase
déti ziskat na nasténkach, od ucitell, na webovych strankach skoly.

Radi bychom se také chtéli vice zaméfit na spolupraci s rodinou. V souvislosti s tim vznikl i tento dopis. Také vas
zveme na nase akce a samoziejmé na tfidni schiizky a konzultaéni hodiny.

NaSe Skola se snazi vést zaky k zodpovédnému chovani, u prevainé vétsiny zakl se lze spolehnout na jejich
zodpovédné chovani. Velice se snazime o to, aby se proto chovani nékolika jednotlivcli neodrazilo na chovani
ostatnich nebo aby nebylo nékolika nezodpovédnym jedincim umoZnéno Uspésné zastraSovat ostatni. V posledni
dobé se na verejnosti hodné mluvi o Sikanovani déti navzajem a ve sdélovacich prostfedcich se objevily i zpravy o
tragickych dasledcich tohoto negativniho jevu. | na nasi Skole se kazdorocné objevuji tendence nékterych jedincl
podfizovat si slabsi ¢i mladsi spoluzaky. Vidy takovou situaci dlisledné reSime, nevahame vyuzit i sluzeb organ
¢innych v trestnim fizeni a snad diky tomu nemdame na skole se Sikanou vazné;jsi problémy.

Nejobtiznéjsi vsak vidy byva nékteré socialné nezadouci jevy odhalit na pocatku a u nékterého negativniho jednani
zase najit viniky danych prestupk(. Velmi Vas prosime o spolupraci, pokud byste v budoucnu narazili na nékteré
typické priznaky u Vaseho ditéte, jako je napf. casté poniceni u¢ebnich pomucek ¢i obleceni, nevysvétlitelné sramy,
modfiny, nejasné vymlouvani pro nedochdzeni do Skoly, ,ztraceni” penéz ¢i jinych cennosti, ndhla uzavienost Ci
smutek ditéte apod. Zjistite-li, Ze vase dité je nékym zastraSovdno nebo je mu nékym ubliZovdno, informujte nds
bezodkladné. Zarucujeme vam diskrétnost pfi Setfeni, vase dité se nemusi obavat o prozrazeni zdroje informaci,
mame s feSenim takovychto situaci zkuSenosti a odborné dovednosti. Také poZadejte své dité, aby se takové
chovdni nesnazilo oplacet. To jenom stale obnovuje tento problém a kazdé dité ucastnici se hadky nebo rvacky sebe
sama vidi jako obét, nikoliv jako Utoénik. Pokud vase dité patfi mezi ty, které nejdfiv uhodi a az potom premysleji,
vazné si s nim promluvte. Podle naseho ndzoru jde o tak vazny problém, Ze jsme rozhodnuti pristé déti, které budou
vyvolavat nepfratelstvi, mstit se, spolovat se s druhymi k Sikanovani jednoho ditéte nebo si budou libovat v
nasilném, vyprovokovaném chovani, hodnotit velice prisné. Doufame, Ze udélate vSechno, co je ve Vasich silach,
abyste nam pomohli potlacit tuto nezadouci tendenci. Je v zdjmu kazdého z nds, aby se takovéto asocidlni jednani
postihovalo co nejpfisnéji.

Velmi doufame, Ze vyuka vaseho ditéte na nasi skole bude bez vySe uvedenych problémi. Pokud by vsak doslo
k ne¢ekanym situacim, jsme vidy pfipraveni s vdmi vSe projednat k oboustranné spokojenosti. Opravdu doufam, ze
udélate vsechno, co je ve vasich silach, abyste ndm pomohli potlacit nezadouci tendenci k nasili, kriminalite,



vandalismu a ostatnim socialné nezadoucim jevim. Je v zajmu kazdého z nas, aby se takovéto antisocidlni jednani
postihovalo co nejpfisnéji. Zaroven vérim, ze pomuUzZete svému ditéti s naplnénim jejich volného ¢asu. Vérim, Ze si se
svym ditétem pohovofite i na téma traveni volného c¢asu u pocitace, s ¢imz souvisi nebezpeci riznych socialnich siti.
Kazdy rok resime ve velké mife pripady pouzivani mobilnich telefon( pti vyuce, proto bychom vas chtéli pozadat,
abyste pohovorili se svymi détmi na mozné dusledky jejich ¢innosti na socialnich sitich a na porusovani skolniho
fadu. Nejednou kon¢i toto virtudlni osoCovani vzajemnym fyzickym napadenim, nékdy s dalekosdhlymi nasledky na
zdravi i psychice. PouZivani mobilnich telefon( ve Skole je neustalym problémem.

| pfes to, Ze nékteré Cinnosti probihaji mimo skolu, povazujeme za dlleZité vas na toto upozornit, protoZze disledky
se poté tykaji nejen vas jako rodicl, a zasdhnou celou rodinu, ale mlZe se to odrazit napt. na prospéchu, nechuti
chodit do skoly apod. Proto vas zadame — zajimejte se o to, co vase dité na internetu déla, a zvaZte, zda neni doba
stravend v kyberprostoru pfili$ vysoka a zbyteénd. Déti se ¢asto stavaji obéti kybergroomingu. Casto se komunikace
mezi détmi na socialnich sitich tyka i pedagogl, ktefi byvaji zesmésnovani. V jejich mozZnostech je, samoziejmé se
obrétit s trestnim ozndmenim na Policii CR. Jakékoliv komunikace je vyhledatelna, 74dné dité za svoji komunikaci
neni schované, byt vklada komentare, reaguje, lajkuje apod. pod prezdivkou. Pohovofte s détmi i na toto téma. A
pokud mate ¢as a chut, doporuduiji si precist néjakou publikaci na tato témata, zajimava je napf. kniha Nicholase
Kardarase Svitici déti, kterou si miZete zapUjcit i v nasi skolni knihovné.

Jisté jste také v médiich zaznamenali zvysujici se pocet zak(i zneuZivajicich navykové latky a utoky na ucitele.
Apelujeme na vds — zajimejte se, co déla vase dité ve volném ¢ase, pokud mate podezieni, bezmezné svému ditéti
nedlvérujte, zajimejte se o jeho kamarady a o traveni volného casu.

Byli bychom radi, abyste si vy s vasimi détmi uvédomili, Ze i vase dité se mlZe ocitnout v pozici zrariovaného di
zranéného (fyzicky i psychicky), tak jako vase dité mozna zrariuje nékoho jiného. Je dobré se podivat na to, co dél3,
z druhé strany. Vidy by mélo mit vase dité na mysli, Ze jeho prava konci tam, kde zacinaji prava druhého, a aby
nekonalo nic, co by se jemu samotnému nelibilo.

Resili jsme také pFipady sebeposkozovani. Prosime, nezavirejte pied témito problémy o¢i, dejte ndm o situaci védét,
a pokud si s problémem nevite rady, nevdhejte nds kontaktovat. Pti zjisSténi sebeposkozujiciho se chovani dotyénému
toto chovani nevycitdme, rozhodné po ném nechceme, aby nam slibil, Ze toho okamzité necha apod. Lze napftiklad
sdélit klidnym hlasem — ,Mam o Tebe strach, nerozumim tomu, co délas”. Chces si se mnou o tom popovidat? MUzu
pro Tebe néco udélat? Méli bychom si sami uvédomit své hranice, své kompetence. Ne kazdy z nds je dobry v krizové
intervenci, jsou situace, kdy je lepsi to nechat na odbornikovi. Je dlleZité pracovat s vlastnimi emocemi — idedlné si
promluvit s odbornikem (linka davéry, krizové centrum, pedagogicko-psychologickd poradna, psycholog,
psychoterapeut, psychiatr apod.), ktery nds nasméruje jak dale postupovat. Nevhodnou reakci na zjisténi je napf.
sankce, ignorace ¢i snaha okamZzité odstranit sebeposkozujici chovani.

Vase dité se musi ve skole fidit platnym fadem Skoly, se kterym je podrobné sezndmeno prvni skolni tyden tak jako
vy na prvnich tfidnich schlizkach v novém skolnim roce. Méli byste védét, Ze mezi bézné povinnosti a prava ditéte,
ktera souvisi s fungovanim skoly, patfi, i mimo jiné, nékterd dlleZita opatfeni v souvislosti s novodobymi problémy.
Jen okrajové pfipominame, Ze ve Skole je zakaz pouzivani mobilnich telefond (musi byt v tasce a vypnuté, nikoliv jen
ztlumeny zvuk), navykovych latek a ke kaidému fyzickému napadeni voldme Polici CR. Toté? plati o hanlivém a?
vulgarnim vyjadrovani nejen o vyucujicich a jiz vySe zminované Sikané. Hrubé a vulgarni chovani zakd je disledné
postihovano. Do $koly je zakdzano nosit nebezpecné predméty i predméty nesouvisejici svyukou. Zakim je
samoziejmé zakdzadno poZivani navykovych latek (véetné alkoholu, cigaret, vcéetné jakychkoliv elektronickych,
nikotinovych sackul, energetickych napojl, poZivani jakychkoliv Iék, které nejsou na predpis lékafe a bez védomi
zakonnych zastupcu aj.)

Vazeni rodice, pokud by se vam s détmi nedafilo pracovat tak, jak si pfedstavujete, pokud by dité mélo problémy,
které nejste sami schopni vyresit, ale i v pfipadé, Ze budete mit takové rodinné problémy, Ze budou mit neblahy vliv
na vase dité, miZete za mnou pfijit, pokusime se spolu najit cestu k feseni. K tomu, abychom problémy vyresili co
nejdrive, je nutné, abyste okamzité informovali sSkolu o stavajicich problémech. Zrovna tak déti, které budou mit
problémy nebo budou mit néjaké prani, mohou za mnou pfijit nebo mohou napsat do Schranky divéry umisténé
v prvnim patfe jednotlivych pavilon(. Privitdme také jakékoliv podnéty k chodu Skoly.

K problémim déti nejsme lhostejni a reSeni problémi vénujeme dostatek pozornosti. Abychom predchazeli
incidentim, velky dliraz klademe na prevenci, provadime dotaznikova Setfeni, organizujeme rlzné akce pro déti,
projektové dny, rozsifujeme nabidku krouzkd, které déti mohou navstévovat. NejriznéjsSimi aktivitami se snazime
veskerému negativnimu chovani nasich Zak( predchazet, a pokud se néjaké vyskytnou, snazime se je okamzité resit.
V rdmci preventivnich aktivit mame zavedeny povinné tfidnické hodiny, které jsou kazdou posledni stfedu v mésici 7.
vyucovaci hodinu.



Samotnym détem doporucujeme, aby o problémech oteviené hovofily a podélily se o své starosti. Ne vidy déti
najdou v sobé dost odvahy, aby se s problémem svéfily ve Skole. Prosime Vas proto o pomoc. Jsme pfipraveni na
vaSe podnéty reagovat a pomoci vam i vasim détem.

Vsichni na nasi Skole si prejeme, aby vase dité chodilo do skoly rddo a naslo u nas kamarady. Proto se vénujeme
nejen samotné vyuce, ale také reseni rlznych problém( Zivota skoly. SnaZime se vést nase Zaky, mimo jiné, k
zodpovédnému chovani. K tomu ale potfebujeme i podporu vas — rodicu. | vy jisté budete radéji travit volny cas jinak
nez pohovory u nas ve $kole, na policii ¢i OSPODu.

Pokud si nejste v nékterych oblastech zcela jisti, nabizime nasi pomoc, mame pfipraveny rizné prirucky (k dispozici
kazdému u nasténky v prvnim patfe druhého stupné), béhem roku vdm nabizime rizné akce (napt. seminare, skolni
jarmark, konzultaéni hodiny aj.) a tfeba i na nasledujicich webovych strankach, které uz pomohly mnoha rodi¢lim i
détem:

http://e-bezpeci.cz/

http://www.bezpecne-online.cz/uvod;

http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/;

www.nevypustdusi.cz

celostatni linka davéry - zdarma: 116 111

Kromé toho jsme samoziejmé pfipraveni pomoci vam nebo vasim détem:

Konzulta¢ni hodiny vSech vyucujicich pro rodice: kazdou 1. stftedu v mésici 15-16 hodin.

Konzulta¢ni hodiny pro déti: kazdy wvyucujici mda své konzultaéni hodiny uvedeny
v zakovskych knizkach.

Konzulta¢ni hodiny vychovného poradce: kazdou 1. stfedu v mésici 14— 15 hodin

Konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence: kazdou stfedu v mésici 14— 15 hodin — po predchozi domluvé;

nebo kdykoliv podle domluvy

Skolni psycholoZka je ve $kole piitomna kazdé Utery a stfedu, schiizku je 1épe si pfedem domluvit.

Skolni psycholozka pro ukrajinské Zaky je ve $kole pfitomna kazdy den jako asistentka, konzultaéni hodiny k dispozici
jsou ve Ctvrtek a patek od 12:00 do 14:00.

Vazeni rodite, vdm i vasim détem preji vcelém Skolnim roce 2023/2024 hodné vzdjemného pochopeni,
ohleduplnosti a lasky pfi feseni skolnich i osobnich povinnosti, abychom si v ¢ervnu 2024 mohli spolecné fici:,,BYL TO
ROK PRINOSNY, PRIJEMNY A STAL ZA TO...“. Zfejmé& nas ¢ekd rok narocny, ale véiime, Ze spoleénymi silami viechny
prekazky zdolame.

Na nasi vzajemnou spolupraci se tési pedagogicky sbor v Cele s feditelkou Skoly Mgr. et Mgr. Ivetou Kofinkovou.
S pozdravem Mgr. Zorka Simralovd, $kolni metodik prevence

Tento dopis je distribuovdn se souhlasem Feditelky skoly.
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