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Preventivni program 2023/2024

v oblasti prevence rizikového chovani

Motto: Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova v rodiné a ve
Skole.

Plan je zpracovan jako pokracujici. Mdme jej zpracovavan jiz od samého pocatku prevence
na Skolach. Tento program uZ tvofime, zdokonalujeme, analyzujeme, vyuZivdme,...letos jiz
dvacatym Sestym rokem. Kazdorocné program ,pouze” aktualizujeme a reagujeme na
vzniklé situace, letos budeme pokracovat v oblasti zmiriovani ndsledk( distanéni vyuky a
budeme se také i dale zabyvat problematikou zaclefovani novych zakl — cizincl. Vnimame
jako dulezité, aby ucitelé védéli, kdy mohou ocekavat propady v chovani a proZivani svém i
zakd v prabéhu dalsiho roku, a mohli na né adekvatné reagovat, a do jisté miry jim
pfedchdzet. Budeme se snazit, aby pedagogové byli co nejlépe pfipraveni na reakce Zak(, na
jejich mozné rozpoloZeni. Budeme se snaZit do prace zakomponovat také wellbeing = citit se
dobfe a dobfe fungovat. Prace se tfidou je pro nas prioritou. Proto také mame zavedeny
pravidelné tfidnické hodiny.

V ramci $koly také pracuje Skolni zastupitelstvo zakd. TFidy (Zaci) maji tak moznost se Iépe
poznat, spolupracuji spolu a vSichni mohou participovat na chodu Skoly. Jsme zapojeni do
mnoha projektl a ucitelé si pripravuji pro své zaky béhem roku rfadu zajimavych akci, exkurzi,
vyletd.

Budeme se snazit, aby pedagogové byli co nejlépe pripraveni na reakce zaka, na jejich mozné
rozpolozeni. V rdmci moznosti budeme vSem davat dostatek prostoru a casu, aby se ve Skole
mohli vSichni na zac¢atku skolniho roku aklimatizovat — uvédomit si, co vSechno je jinak a co
zGstalo stejné. Propojit si stary a novy svét, adaptovat se na zmény, které se udaly a déji, vSe
si usadit, pochopit, ,prokousat” se vSim vlastnim tempem. Zaroven se pokusime v rdmci
moznosti nastavit jasné hranice a plany, co mohou cekat — diky nim ziskaji Zaci prehled a
kontrolu, ktera je pro né vyznamné dllezita, zvlasté poté, co mnozi zazivaji situace, které
pod kontrolou nemaji. Dostanou-li tuto kontrolu do svych rukou, pak miZeme vyrazné
predchazet tomu, aby si ji brali jinymi zpUsoby, které mohou byt rizikové jak pro zaky
samotné, tak pro kolektiv tfidy nebo Skoly.

Kromé vySe uvedeného je MPP ddle zaméren také na:

zvySovani_socidlnich kompetenci Zaka (rozvoj socidlnich dovednosti, odpovédnost za své
chovéani a uvédomeéni si nasledkl svého jednani),

posilovani komunikaénich dovednosti (schopnost Zak( resit konflikty, adekvatné reagovat
na stres, neuspéch, kritiku),

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu (skupinova prace, atmosféra pohody, klidu, bez
strachu a nejistoty, pocit dlivéry),

formovani_postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam (péstovani pravniho a
mravniho védomi),




naucit se smysluplné vyuzZivat volny ¢as.

Preventivni program je soucasti planu prace skoly a obsahuje velké mnozstvi rznych aktivit.
Tyka se nejen vyucovani, kde jsou prvky programu zahrnuty, ale i volného ¢asu déti. Program
prevence je soucasti kazdodenniho Zivota Skoly.

Preventivni program Skoly je soucdsti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu povinné
gkolni dochdzky. Ugastni se ho 74ci, ucitelé, rodice, viichni zaméstnanci $koly, odbornici. Jeho
efektivitu je mozno zjistit mnohdy, az Zaci opusti Skolu a dokazi, ze se umi uplatnit v
konkurenéni spole¢nosti svych vrstevnik(i bez rlznych ,berlicek". Je velice tézké mérit efekt
naseho preventivniho plsobeni bez pozdéjsich informaci o zacich. Kazdy zak ma jiné Zivotni
zkuSenosti a na kazdého pusobi a plati néco jiného. Program je sestaven a realizovan tak, aby
respektoval i tato fakta.

Nasi snahou a pranim je co nejvice zaka vybavit schopnosti, vili a rozumovymi predpoklady
ubranit se bezohlednym negativnim psychologickym vliviim a natlakim nejriznéjSich part,
sekt i jednotlivcli, vSem ndvykovym latkdm a socidlné patologickym vliviim v celé Siti a
v neposledni fadé i pokud moZno malo problémové zacleriovani zakd - cizinch do
kmenovych tfid.

Cely program je k dispozici na Agendé ucitele ve sloZce Prevence a u Skolni metodicky
prevence. NaSe Skola se snazi omezovat zbytecné ,papirovani“ (= environmentalni vyuka),
proto je program pouze v elektronické podobé. Starsi programy jsou uloZzeny u metodicky.

Materidl pfipominkovali: vedeni skoly, ucitelé VKO, VKZ , tfidni ucitelé.
Pedagogicka rada projednala a schvdlila dne 1. 9. 2023
Zpracovala Mgr. Zorka Simralova, $kolni metodik prevence



