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~Ktery predmét je ve Skole nejditilezitéjsi? Pirece Skola sama!“
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2) Charakteristika sSkoly

2.1. Celkova charakteristika

Nase skola poskytuje aplné zakladni vzdélani, tj. od 1. do 9. ro¢niku. Oba stupné jsou obvykle
po 12 tridach zhruba s 300 zaky na kazdém stupni. Na 1. stupni, pokud je dostatecny pocet
zajemctl, mize byt jedna 4. tfida a jedna 5. tiida zamérena na pfipravu do sportovnich trid,
které jsou pak od 6. ro¢niku zavedeny po jedné tridé odpovidajiciho ro¢niku.

Patii mezi nejvétsi sokolovské skoly.

0d 1. 1. 2000 je zrizena Méstem Sokolov jako samostatny pravni subjekt ve formé prispévkové
organizace.

V roce 2004 $kola ziskala akreditaci MSMT CR ¢&j.: 4802/2007-25-149 pro dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovniki a statut informacniho centra SIPVZ ¢. IC/149 dne 19. 4. 2004 roz-
hodnutim MSMT.

Cinnost centra byla zamétena na vzdélavani pedagogickych pracovniki pro vyuZiti vypocetni
techniky a novych technologii ve vyuce a Skoln{ praxi.

V letech 2002-2006 jsme proskolili celkem:
v oblasti Z: 454 pedagogd,
v oblasti PO a PV: 621 pedagogt.
Nasi Zaci od 1. tridy vyuzivaji pocitace a interaktivni tabule pro procvicovani a zafixovani uciva

a pro zpestreni vyuky. Ve vSech ro¢nicich Zaci pracuji s celou fadou vyukovych programi v
mnoha vyuéovanych predmétech.

Je$té pred vznikem sportovnich tiid (kvéten 1997) byl zaloZen Sportovni fotbalovy klub 1. ZS
Sokolov. Vznikl z nadSeni dvou ucitelii a jejich budoucich svéienci z diivodu podpory maso-
vosti sportu piredevsim na nasi Skole.

Preferovani specifikace télesné vychovy se stalo zakladem naseho vzdélavaciho programu.
Nase Skola se zapojuje dlouhodobé do projektli podporujici predevsim zdravi a bezpecnost
nasich zakd.

Velka pozornost je vénovana praci s zaky se specifickymi poruchami uceni, a to zejména na

1. stupni. Naprava je provadéna tridnimi ucitelkami jednak v hodinach kazdodenni vyuky, jed-
nak pravidelnym doucovanim v kratkych intervalech, skupinovou formou.

2.2. Vybaveni skoly

Nase skola byla vybudovana v prostoru byvalych jatek jako prvni moderni pavilénova skola
sokolovského okresu, slavnostné byla otevicena v zaii 1965. Skolni areél byl postaven jako
27. tridni Skola se Ctyfmi pavilony, s fadou odbornych pracoven, které vsak pro velky pocet
zakul byly v nasledujicich letech preménény v dalsi ucebny.

V soucasnosti ma $kola komplexni technické zazemi. Je sloZena ze Ctyi samostatnych Casti vza-
jemné propojenych chodbami. Pavilon 1. stupné s kancelaremi vedeni skoly, pavilon 2. stupné,



budova s velkokapacitni kuchyni a jidelnou a s prostory pro ¢innost ¢ty oddéleni skolni dru-
ziny, budova velké télocvicny.

V téchto budovach je zhruba 40 mistnosti ur¢enych pro vyuku. Z toho je 24 kmenovych tiid.
Odborné ucebny: dilny, chemie, fyzika, u¢ebna cizich jazykl, multimedialni u¢ebna, 2 u¢ebny
informacnich technologii, cvi¢na kuchyrika, Zakovska knihovna a 4 mistnosti Skolni druziny.
Dale provozni prostory — kromé skolni jidelny a kuchyné se sklady, sklad ucebnic, kabinety
vyucCujicich a kancelaiské prostory. VSechny prostory jsou vybaveny na dobré arovni, jsou
dobre materialné zajiStény.

Skola ma pouze jednu télocvi¢nu, vzhledem k poc¢tu zaki a organizaci vzdélavaciho procesu by
byly vyhodnéjsi dvé télocviény. Skola viak miize beztiplatné vyuzivat ptilehlé venkovni hiisté,
a to i hristé s umélym povrchem.

Cela Skola je propojena pocitacovou siti, stolnimi pocitaci jsou vybaveny pocitacové ucebny,
tiidy a ucebny na 1. a 2. stupni, kabinety 2. stupné, tiidy $kolni druziny a kancelarské prostory.
Vsechny pocitace maji pripojeni k internetu.

Ve skolnim roce 2011/2012 se skola zapojila do projektu EU Penize do skol. V ramci projektu

byly vSechny u¢ebny vybaveny interaktivnimi tabulemi.

Zaci nasi skoly maji moznost vyuzivat k vyuce i relaxaci $kolni zahradu, ktera je umisténa uv-
niti arealu a je dobte kryta od okolnich komunikaci.

2.3. Charakteristika Zaka a pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii kolem 40 pedagogickych pracovnikd.

Vedeni Skoly tvori feditel Skoly, zastupce pro 1. stupen a zastupce pro 2. stupen.

Pedagogové vykonavajici funkci vychovného poradce a metodika prevence maji potiebnou
kvalifikaci.

Témeér vSechny vyucujici 1. stupné absolvovaly kurz napravy vyvojovych poruch uceni.

Vletech 2002 - 2006 piisobila $kola jako informacni centrum a stiedisko pro DVVP. VétSina
sboru v té dobé prosla drovni Z a P ve Skoleni prace na pocitaci v projektu PI SIPVZ (Gvodni
modul, volitelné moduly: poclitaCova grafika a digitalni fotografie, tvorba www stranek a pu-
blikovani na webu, multimédia a medialni vychova, pokrocilé zpracovani textu apod.).

Velkou pozornost se snaZzi $kola vénovat zajisténi kvalifikované vyuky anglického jazyka. Na
1. stupni studuji vyucujici anglicky jazyk jednak v kurzech DVPP, nékteré voli zaroveri i inten-
zivni kurzy angli¢tiny v soukromych kurzech. Stale nékteré vyucujici mohou ucit jako prvni
jazyk i némcinu, aby vyhovély zajmlm zakonnych zastupci.

2.4. Projekty

Do vyuky jsou zarazeny projekty, které se realizuji i opakované radu let, které se osvédcily
amaji uz svou tradici, jsou to projekty realizované 1. ¢i 2. stupném, nebo se do nich mohou
zapojit vSichni Zaci.

Tyto a dalsi projekty se objevuji v planech tridnich ucitelt v prislusném skolnim roce, sumari-
zovany jsou ve zpravé o ¢innosti Skoly.



Nase Skola se zapojuje dlouhodobé do projektli podporujici predevsim zdravi a bezpecnost
nasich zaka.
Jsou to:

* projekty zamérené proti Sikané, drogam a dal$im socialné patologickym jeviim;

* projekty zaméiené na bezpecné chovani (prvni pomoc, dopravni vychova, ...);

* projekt, jehoz cilem je prispét k trvalému zvySeni spotreby ovoce a zeleniny, mléka
a mlé¢nych vyrobki vytvorit spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti a tim zaroven
bojovat proti détské obezité, jedna se o projekt Evropské Unie;

* projekty zabyvajici se péci o chrup a dentalni hygienu;

e adalsi.

2.5. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani:
e prostiednictvim zakovskych knizek, na tiidnich schiizkach (trikrat az ¢tyrikrat ve skol-
nim roce);
* na pravidelnych mési¢nich konzultacich (kazdou 1. stfedu v meésici od 15 do 16 hod);

* pisemné (na zvlastnich tiskopisech) je zasilana zprava o vSech udélenych kazenskych
opatfenich, o velmi slabém prospéchu;

e vindividualnich ptipadech telefonicky nebo i e-mailem podle piani zakonnych za-
stupct.

Rodice zastupuje 1 ¢len zvoleny rodi¢ovskou verejnosti ve Skolské radé, kterd byla zi{zena na
zakladé zakona ¢. 561/ 2004 Sb. &167 a &168 (Skolsky zakon), skolu v ni zastupuje 1 Clen
zvoleny pedagogickymi pracovniky $koly. Rada se schazi dvakrat za skolni rok, popft. dle po-
treby. Je vedenim Skoly informovana o ¢innosti Skoly, o vysledcich vzdélavani, zamérech a dal-
$im rozvoji. Zastupce rodici se vyjadiuje k aktualnim problémim vzdélavani a vychovy zaka.

Piredpokladem vzdélavani zakid se specialnimi vzdélavacimi potiebami je spoluprace s Kraj-

skou PPP:

* konzultace vychovného poradce o vySetieni predSkolaki, o odkladech Skolni do-
chazky;

* o vySetienich konkrétnich zaki;
* o navrzich déti do Skol se specidlnimi tfidami.
Samozi'ejma a uzka je spoluprace s FK Banik Sokolov, VSK Banik Sokolov:
* vybér déti do tiid se sportovni pripravou, do sportovnich trid;
*  pfiorganizaci rezortnich Zakovskych klubovych soutézich;

» TteSeni vyukovych a vychovnych problému zaki trid se sportovni pripravou, sportov-
nich trid.



Spolupracujeme s dal§imi specializovanymi pracovisti:

« s odborem socilnich véci a zdravotnictvi MéU Sokolov - podavani pisemnych zprav,

s Policii Ceské republiky - pii FeSeni zaskolactvi a $ikany,

« DDU aStfediskem vychovné péc¢e v Karlovych Varech - pii umistovani déti na diagnos-
ticky pobyt,

* s DDM Sokolov - ti¢ast na jeho akcich, na projektech,

e s Méstskou knihovnou v Sokolové,

« s MS Sokolov, Pionyrt 1344.

3) Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Zakladni skola Sokolov, Pionyri 1614, ma sva specifika, klade diiraz na nékteré oblasti vy-
chovy a vzdélani, které ji odlisuji od ostatnich $kol - dochazi k jeji profilaci.

Skola je zaméiena na:

sportovni vychovu (rozsifena vyuka télesné vychovy zamérena na kopanou a dalsi sporty).

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

> SVP $koly vychazi z obecnych vzdélavacich cilii a kli¢ovych kompetenci RVP ZV a z néko-
likaleté zkuSenosti s nadstandardni vyukou télesné vychovy (projekt MSMT ,Intenzifikace
sportovnich trid“). Z analyzy vlastnich moZnosti a schopnosti pedagogického sboru, z po-
7adavki rodiéf, SVP $koly navazuje na tradice $koly ($kola, kterou navstévuiji Zici z okol-
nich obci, Skola s nadstandardni pé¢i o Zaky s vyvojovymi poruchami uc€eni na 1. stupni,
Skola s velmi dobrou komunikaci s rodici).

» Rozsirenou vyuku sportovni vychovy nabizime vSem zakiim nasi $koly, z nich se na za-
kladé jejich specifikovanych dovednosti, schopnosti vytvareji tiidy se sportovni pripravou
a tridy sportovni, $kola umoziiuje vzajemnou prostupnost ucebnich pland specifikova-
nych tfid a béZnych trid.

> Zakiim umoZiiujeme p¥istup k informaéni technologiim. VyuZivani informaé¢ni a komuni-
kacni technologie by se mélo pro zZaky stat bézné a pro jejich Zivot nepostradatelné. Zava-
déni a vyuzivani vypocetni techniky do vSech predméti je samoziejmosti pro vSechny
ucitele.

» Samoziejmosti je spoluprace s trenéry Zakl oddilii kopané a volejbalu Baniku Sokolov.
Uéasti a umisténim v okresnich, krajskych, narodnich, ba i mezinarodnich soutézich se
zvySuje sebevédomi Zaku a prestiz $koly. Slad'uje se aspekt soutézivosti s aspektem spo-
luprace.

~10 ~



Zduraznujeme ,otevirenost Skoly“ vSem détem jak obsahem vzdélani, respektovanim zaka
jako osobnosti, diferencovanym pristupem. Dlirazem na vS§eobecné a rovné vzdélavani pro
vSechny chceme napomoci rozvoji ditéte v populacné ptirozené skupiné, v niz jsou zastou-
peni Zaci s riznymi vlohami, nadanim a povahovymi vlastnostmi.

Provadime integraci Zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami piimo ve tridach za-
kladni Skoly s ostatnimi Zaky.

Snazime se zajistit i prohloubeni jazykovych dovednosti na vyuziti ciziho jazyka v praxi.
Kvalitni jazykové vyuce také prispiva jeji organizace - déleni na skupiny.

Nechceme preferovat jen intelektuadlni nadani, zafazujeme vyuku praktickych cinnosti
i v ramci projektt.

Vedeme disledné zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel $kolniho
fadu. Chceme naucit zaky zasadé, Ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, nikoliv od
toho, aby se porusovala.

Predchazime Sikané mezi zaky vytvarenim takového prostredi, v némz se bude minimali-
zovat riziko Sikanovani. Ucitelé si zlepSuji svou schopnost Sikanu rozpoznavat, resit
vzniklou situaci v realném prostiedi.

PécCi o nadané déti vénujeme diferencovanym pristupem k nim. Pfipravujeme je na sou-
téze Skolniho, méstského, okresniho, krajského charakteru, v nichZ maji moznost rozvijet
své nadani.

Nabizime rodi¢lim konzultace na tfidnich schlizkach, pravidelnych mési¢nich konzulta-
cich ucitell s rodici, na konzultacich vychovného poradce a $kolniho metodika prevence
s Zaky a jejich rodici. Konzultujeme problémy Zakl ze znevyhodnéného socialniho pro-
stredi, spolupracujeme formalné i neformalné v této oblasti s prisluSnymi statnimi insti-
tucemi i s neziskovymi organizacemi.

Vhodné s ptihlédnutim k popula¢né pfirozené skupiné zZakul zaiazujeme efektivni metody
vyuky, jako je skupinové a projektové vyucovani, kterymi vedeme zaky k tymové praci,
k vzajemné pomoci, sounalezitosti a vzajemnému respektu.

3.3. Klicové kompetence

Pri stanoveni cilli a zplsobi osvojovani jednotlivych klicovych kompetenci vychazime ze za-
kladnich spole¢nych predpokladi:

>

>

Klicové kompetence maji pomahat zakiim pii ziskavani zakladu vS§eobecného vzdélavani.

Uroven klicovych kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni konecn, ale tvori zaklad
pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

Nékteré klicové kompetence je nutné si osvojit prednostné, aby bylo mozné ziskavat kli-
¢ové kompetence jiné.

Nékteré klicové kompetence jsou vice spojeny se znalostmi a dovednostmi, jiné zase
s osobnimi individualnimi postoji.
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Béhem devitileté vyuky zakladniho vzdélavani klademe dliraz na rozvoj ¢tenai'ské a mate-
matické gramotnosti, klicové kompetence tzv. priifezové, tvoiené vseobecnymi schopnostmi
a dovednostmi.

Rozvijime dalsi vSeobecné schopnosti a dovednosti: komunikaci, FeSeni problémid, logické
mysleni, schopnost vést, tvorivost, motivovanost, tymovou praci a schopnost ucit se - dlouho-
dobé a stale.

Rozvijime postoje Zaki i prostiednictvim prevazné psychosocialnich aspekt tésné spjatych
s osobnostnimi kompetencemi (zvidavost, motivovanost, tvofivost, kritické mysleni, ¢estnost,
nadsSeni, sebelcta, spolehlivost, odpovédnost, vytrvalost).

Zvlastni pozornost vénujeme dal$im prirezovym kompetencim - socialnim (interpersonal-
nim), které jsou zakladem schopnosti rozvijeni a udrzovani soukromych a socialnich (profes-

nich) vztahd.

Klicova kompetence

Cile

Zpuisob naplnovani

1. Kompetence k uceni

Umoznit Zakam osvojit si strate-
gii uceni:

v metoddch a zplsobech uceni,
ve vyuce, ve vysledcich uceni,

v prdci s informacemi, v pro-
pojo-vani a vyuZivani védomosti

Motivovat je pro celoZivotni
uceni

Volime vhodné zplisoby, metody

a strategie.

Vhodné Zzaky motivujeme, vytvarime
situace, v nichz zak zaziva uUspéch.
Zaky zapojujeme do sout&ii.
Klademe d(iraz na praci s textem.
Vedeme k vyhledavani a tfidéni in-
formaci.

Zadavame domaci ukoly.

Vedeme Zaky k sebehodnoceni.
Uplatiujeme individudlni pFistup

k zakam.

2. Kompetence k feSeni
problému

Podnécovat Zaky k tvofivému
mysleni, logickému uvaZovani:

pfi analyze problému, pfi pldno-
vdni feSeni a pfi feSeni pro-
blému, v experimentdlni prdci,
pfi posouzeni a pri aplikaci re-
seni

Zaky vedeme k fe$eni problémovych
situaci  problémovymi  udlohami
z praktického Zivota.

Vedeme je k vyhledavani informaci
vedoucich k fesSeni problému, k oveé-
fovani spravnosti reseni.
Uplatiujeme mezipfedmeétové
vztahy.

3. Kompetence
komunikativni

7

Vést 7aky k vSestranné a ucinné
komunikaci:

v prdci s informacemi (jejich vy-
béru a tridéni), ve zplsobu vyja-
drovdni (jeho srozumitelnosti a
logice), umét naslouchat, nava-
zovat a udrZovat kontakt pfi ko-
munikaci

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci
se spoluzdky, uditeli a ostatnimu
lidmi, k formulovani myslenek a na-
zorQ v Ustnim i pisemném projevu.
Uc¢ime Zaky obhajovat a argumento-
vat vhodnou formou a naslouchat
druhym.

Vénujeme pozornost praci s textem.
Podporujeme spoluprdci mezi zaky,
zaddvame skup. prace.
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4. Kompetence socialni
a personalni

Rozvijet u zak( schopnost spo-
lupracovat a respektovat praci
a Uuspéchy vlastni a druhych.

Vytvaret u zaka potfebu proje-
vovat pozitivni city v chovani a
v prozivani Zivotnich situaci

Pouzivame skupinovou prdci,
Podporujeme vzajemnou pomoc pfi
uceni.

Vedeme k osobni odpovédnosti za
vysledky spolecné prace.

Vedeme zaky k respektovani jinych
nazor(, k respektovani vzajemné
dohodnutych pravidel prace a cho-
vani.

Pomahame zakim orientovat se ve
vlastnim citovém Zivoté.

5. Kompetence
obcanské

Pfipravovat zaky k tomu, aby se
projevovali jako zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva
prava a napliovali své povin-
nosti.

Rozvijet vnimavost k lidem.

Vést k toleranci k jinym lidem,
jejich kulturam.

Snazit se naucit je Zit spolecné
s ostatnimi lidmi.

Rozvijime ohleduplny vztah k lidem,
k pfirodé a ke kulturnim hodnotam,
vedeme je k respektovani druhych.
Hovofime s Zaky o pravidlech cho-
vani, spolecenskych normach a za-
konech.

Vedeme je k tfidéni odpadi a sbéru
raznych materiall a rostlin.
Vytvarime podminky pro adaptaci
7aku z jinych kulturnich prostredi.

6. Kompetence pracovni

Pomahat zakiim poznavat a
rozvijet vlastni schopnosti

v souladu s redlnymi moz-
nostmi a uplatriovat je pfi roz-
hodovani o vlastni a profesni
orientaci.

Ucit Zaky rozvijet a chranit si
zdravi a byt za né odpovédny.

Zaky motivujeme k aktivnimu zapo-
jeni do oblasti Svét prace.

Vedeme je k objektivnimu sebehod-
noceni a posouzeni moznosti pfi
profesni orientaci.

Vedeme zaky k bezpe¢nému

a spravnému pouzivani materialQ

a nastrojl i z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany Zivotniho prostiedi a spole-
¢enskych hodnot.

7. Kompetence digitalni

Pomahat zakim orientovat se
v digitalnim prostredi

Vést je k bezpecnému, sebejis-
tému, kritickému a tvorivému
vyuzivani digitalnich technologii
pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pfi zapojovani do spolec-
nosti a obc¢anského Zivota

Zaky vedeme k pouzivani digitalnich
zafizeni pfi uceni, pti zapojeni do Zi-
vota Skoly, spolecnosti, k zefektiv-
néni prace, ke kritickému hodnoceni
pfinosu a rizik vyuZivani digitalnich
technologii.

Zaky vedeme ke kritickému posuzo-
vani, spravovani, sdileni dat a infor-
maci, kvytvareni a upravovani
digitalnich obsah.

Zaky vedeme k bezpeénému a etic-
kému chovani v digitalnim prostredi.
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3.4.

Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami

3.4.1. Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdéla-
vacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opati‘eni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptlirnych opatieni ( § 16 odst. 9 Skolského zakona).
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3.4.2. Forma vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami uskuteciiujeme formou individu-
alni integrace do béznych tfid. Pri diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb spolu-
pracujeme se Skolskymi poradenskymi zarizenimi.

Postup Skoly pii poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné - plan pedago-
gické podpory:

Pti zjisténi obtiZi a specidlnich vzdélavacich potreb zaka informuje vyucujici da-
ného predmeétu tridniho ucitele a vychovného poradce.

Tridn{ ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zadka (PLPP).

Plan pedagogické podpory vytvari s metodickou podporou vychovného poradce.
Na tvorbé PLPP se tc¢astni i vyucujici jinych predmeéti.

S planem pedagogické podpory seznami Skola Zaka, zdkonného zastupce Zaka,
vSechny vyucujici Zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni
tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

Poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné tridni ucitel ve spolupraci
s ostatnimi vyucujicimi pribézné vyhodnocuje. V pripadé potieby tiidni ucitel za
metodické podpory vychovného poradce plan pedagogické podpory priibézné ak-
tualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potreb zaka. Nejpozdéji po
3 mésicich od zahajeni poskytovani podptirnych opatieni poskytovanych na za-
kladé planu pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podptirna
opatreni vedou k naplnéni stanovenych cilii. Pokud se dana opatreni ukazi jako
nedostatecnad, vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci Zaka vyuZiti pora-
denské pomoci Skolského poradenského zarizeni.

Pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a ipravach dle potieb zaka.

Postup Skoly pii tvorbé individualniho vzdélavaciho planu Zika se specidlnimi
vzdélavacimi potirebami (IVP):

V pripadé, Ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zaka nejsou do-
stacujici, vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci zaka navstévu skol-
ského poradenského zarizeni.

Skola bezodkladné ptreda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému
zarizeni.
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* Pokud skolské poradenské zarizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho
vzdélavaciho planu, zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individual-
niho vzdélavaciho planu. Reditel $koly Zadost posoudi a v piipadé vyhovéni za-
dosti zajisti zpracovani IVP.

* Zatvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim a spolupraci se za-
konnymi zastupci je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvari tiidni ucitel ve spo-
lupraci s vyucujicimi dotcenych predmétt, podklady kontroluje a konzultuje se
Skolskym poradenskym zatizenim vychovny poradce. IVP vznika bez zbytecného
odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

* SIVPjsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce zaka.

e Zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu.
Ostatni zacastnéni IVP podepisi.

* Poskytovani podptirnych opatreni tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucuji-
cimi priibézné vyhodnocuje. V pripadé potieby ucitel daného predmétu za meto-
dické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci plan pribézné
aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka.

» Skolské poradenské zarizeni 1x ro¢né vyhodnocuje napliovani individualniho
vzdélavaciho planu.

* Pokud jsou dana opatreni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a upravach dle potreb zaka.

» Stejny postup plati, i pokud zdkonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského po-
radenského zarizeni i bez vyzvani skoly

3.4.3. Uprava oéekavanych vystupl stanovenych SVP

Na tirovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v ramci podptirnych opatieni upravit o¢eka-
vané vystupy stanovené SVP, pripadné upravit vzdélavaci obsah, tak, aby byl zajistén sou-
lad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi mozZnostmi zak a aby vzdélavani
smérovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima.

K Gipravam oéekavanych vystupi stanovenych v SVP se vyuZiva podpiirné opatteni IVP.
To umoznuje u zakl s priznanymi podplrnymi opatienimi od tietiho stupné podpory
(tyka se zakd s lehkym mentalnim postiZzenim) upravovat o¢ekavané vystupy vzdélavani,
pripadné je mozné prizplsobiti vybér uciva.

K tipravam vzdélavacich obsaht stanovenych v SVP dochazi v IVP zaki s piiznanymi pod-
pirnymi opatrenimi od tietiho stupné (tyka se Zakd s lehkym mentalnim postizenim).
Casti vzdélavacich obsaht nékterych vzdélavacich obori Ize nahradit jinymi vzdélavacimi
obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru Ize nahradit obsahem
jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem.

V IVP Zaka s priznanymi podplrnymi opatienimi tietiho stupné (tyka se zakl s lehkym
mentalnim postizenim) a ¢tvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého
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vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obord zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich
oblasti (obori).

Pro zaky s priznanymi podplrnymi opatrenimi spocivajicimi v ipravé vzdélavacich ob-
sahli miZe byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatfazovana
do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka intervence. Po¢et vyuéo-
vacich hodin predméti specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory sta-
noven v Ptiloze & 1 vyhlasky & 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace.

Pt vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZenim je tieba zohlednovat jejich specifika:
problémy v uceni - Cteni, psani, pocitani; nepfesné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani pod-
statného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se na za-
kladé zkuSenosti, pracovat se zmeénou; problémy stechnikou uceni; problémy
s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét neumoznujici dobré fungovani pra-
covni paméti, mala predstavivost; nedostatecna jazykova zptisobilost, nizsi schopnost ¢ist
a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplirna opatreni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postiZzenim osvédcuji, patfi napiiklad posilovani kognitivnich
schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupi, intervence s vyuzitim speci-
fickych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych materials; pravidelné a systema-
tické doucovani ve Skole, podpora pripravy na Skolu vrodiné, podpora osvojovani
jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni

Jako podpiirna opati‘eni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni skolského poradenského zarizeni a priznaného stupné pod-
pory zejména:

Metody vyuky (pedagogické postupy):

e respektovani odlisnych stylli uceni jednotlivych zZaka,

v

* metody a formy prace, které umozni castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby za-
kovi,

e duraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

e respektovani pracovniho tempa zakid a poskytovani dostate¢ného cCasu k zvladnuti
ukold,

e podpora poznavacich procest Zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti, pa-
méti),

¢ respektovani miry nadani zaka a jeho specifika,

7.7

* orientace narozvijeni informacné receptivnich metod zamétenych na rozvoj vnimani,
na praci s textem a obrazem,

e orientace na reproduktivni metody upevnujici zapamatovani, které vedou k osvojo-
vani védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvicovani,
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individualizace vyuky (zohlediiovani individualnich potreb zaka, respektovani pra-
covnich specifik zaka, styld uceni, dopliujici vyklad nebo procvicovani, princip multi-
senzorického pristupu, nastaveni dil¢ich cili tak, aby zak mohl proZivat dspéch,
opakované vraceni se ke klicovym pojmtm a dovednostem aj.),

respektovani pracovniho tempa Zaka, stanoveni odliSnych ¢asovych limitl pro plnéni
ukold,
zadavani domacich tkolid zohlediiuje mozZnosti Zdka a podminky, které ma zak k jejich
plnéni,

zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti zaka a prostiedi, ze kterych zak pri-
chazi do skoly,

intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci Zaka.

Organizace vyuky:

stridani forem a ¢innosti béhem vyuky,
u mladsich zakd vyuzivani skupinové vyuky,
postupny pirechod k systému kooperativni vyuky,

v pripadé doporuceni a zajiSténého dohledu mize byt pro zaka vloZzena do vyucovaci
hodiny kratka prestavka,

77

zména zasedaciho poradku ¢i usporadani tridy v ramci vyucovaci jednotky a se ziete-
lem k charakteru vyuky a potfrebam zakad,

nabidka volnocasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajmi zaka,

organizani podpora mimoskolniho vzdélavani, v€etné odbornych exkurzi a stazi.

Hodnoceni Zaka:

vyuzivani riznych forem hodnoceni Zaka,
hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zaka (napr. neznalost vyucovaciho jazyka),

prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zakova problému, s diirazem na
podporu rozvoje dovednosti a védomosti zZaka,

podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

zohlednéni socidlniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni
uspésnosti zdkova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani,

z hodnoceni jsou zirejmé konkrétni individualné specifické podoby Cinnosti vyzado-
vané po zakovi, jsou jasné a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria,

formativni hodnoceni smeéruje k zpétnovazebni podpoie efektivniho uceni zaka a je
pro néj informativni a korektivni,

celkové hodnoceni zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami zohlednuje jak ome-
zeni zZaka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.
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3.4.4. Zasady prace se zaky se vzdélavacimi potrebami
» seznameni vSech pedagogt, ale i spoluzakd, s danym postizenim zaka,
* respektovani zvlastnosti a moZnosti Zaka,
e vysvétlime vyucujicim zptsoby hodnoceni Zdka a moZnostmi ulev,
¢ utvoreni optimalniho pracovniho prostredi vCetné vstiicné piratelské atmosféry,
* moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité miiZe byt ispésné,
¢ v pripadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvorit individualni vzdélavaci plan,
e kladeni realnych cild, postupné zvySovani narokd,

e podporovani snahy, pochvala pti sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky nepo-
rovnavat s ostatnimi,

* navozeni piijemné a soustiredéné atmosféry pri praci,
¢ nutnost spoluprace s rodici,
¢ vyhledavani ¢innosti, ve kterych miiZe byt zak uspésny,

¢ dodrzeni Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa.

3.5. Zabezpeceni vyuky mimoradné nadanych

3.5.1. Nadany a mimoradné nadany zak

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpore vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou droven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybo-
vych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného zaka se povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mi-
moradné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblas-
tech rozumovych schopnosti.
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3.5.2. Forma vzdélavani zaka nadanych a mimofadné nadanych
Zjistovani mimoradného nadani zaka provadi skolské poradenské zarizeni na navrh uci-
tele nebo rodi¢d. Pro tyto Zaky mize byt vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery
vychazi ze SVP a zavéri vysetien.
Mimoradné nadani Zaci maji upraven zpisob vyuky tak, aby byli dostatecné motivovani
k rozsirovani zakladniho uc¢iva do hloubky predevsim v téch predmétech, které reprezen-
tuji nadani zaka.

Pravidla a prubéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimofradné nada-
ného Zaka:
e Pri zjisténi nadani a mimoradného nadani zZaka informuje vyucujici daného pred-

meétu tiidniho ucitele a vychovného poradce.
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e Utitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory
zaka. Plan pedagogické podpory vytvari s metodickou podporou vychovného po-
radce. Na tvorbé PLPP se tcastni i vyucujici dalSich predmétd, kde se projevuje
nadani zaka.

¢ Splanem pedagogické podpory sezndmi Skola zaka, zdkonného zastupce Zaka,
vSechny vyucujici zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni
tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

¢ Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucuji-
cimi prabézné vyhodnocuje. V pripadé potreby ucitel za metodické podpory vy-
chovného poradce plan pedagogické podpory priibézné aktualizuje v souladu
s potfebami Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplirnych
opatfeni poskytovanych na zadkladé planu pedagogické podpory vychovny po-
radce vyhodnoti, zda podptlrna opatfeni vedou Kk naplnéni stanovenych cilt. Po-
kud se danad opatreni ukazi jako nedostatecna, vychovny poradce doporuci
zakonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského za-
fizeni.

e Pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a upravach dle potreb zaka.

Postup Skoly pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimofadné nadaného
zaka:

V pripadé, Ze opatreni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zaka nejsou dostacujici,
vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci Zadka navstévu Skolského poradenského
zalizeni.

+ Skola bezodkladné pieda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému
zarizeni

¢ Pokud Skolské poradenské zarizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho
vzdélavaciho programu, zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle indivi-
dualniho vzdélavaciho programu. Reditel $koly zadost posoudi a v piipadé vyho-
véni Zadosti zajisti zpracovani IVP.

e Zatvorbu IVP, spoluprici se Skolskym poradenskym zarizenim a spolupraci se za-
konnymi zastupci je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvari tridni ucitel ve spo-
lupraci s vyucujicimi dotcenych predméti, podklady kontroluje a konzultuje se
Skolskym poradenskym zatizenim vychovny poradce. IVP vznika bez zbyte¢ného
odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

* SIVPjsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce zaka.

e Zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu.
Ostatni zacastnéni IVP podepisi.

e Poskytovani podplrnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucuji-
cimi priibézné vyhodnocuje. V pripadé potreby ucitel daného predmétu za meto-
dické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci plan pribézné

aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb Zaka.
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¢ Skolské poradenské zatizeni 1x rocné vyhodnocuje napliovani individualniho

vzdélavaciho planu.

e Pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji

v jejich realizaci a Upravach dle potieb zaka.

e Stejny postup plati, pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského po-

radenského zarizeni i bez vyzvani skoly

Specifikace provadéni podpirnych opatfeni:

Metody vyuky (pedagogické postupy):

obohaceni dil¢ich vystupt Skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva vyucova-
cich predmétii a oblasti Skolniho vzdélavaciho programu pro nadané a mimoradné na-
dané zaky,

vyuzivani individualni a skupinové projektové prace, véetné praktickych dovednosti
nadanych zakd,

povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které dané
téma vzdélavani nabizi.

pestra a podnétna vyuka, ktera umoznuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost
(nabidka nestandardnich problémovych tloh)

respektovani pracovniho tempa a zajmu Zaka

podpora hledani dalSich moZnych postupi reSeni problémii

napomahani osobnostnimu rozvoji téchto zaki, zapojovat je do kolektivnich ¢innosti,
véstje k rovnému pristupu k méné nadanym spoluzakiim, k toleranci, ochoté pomahat
slabSim.

Uprava obsahu vzdéldvdni:

obohacovani uciva (dil¢ich vystupti) nad ramec $kolniho vzdélavaciho programu
podle charakteru nadani zaka,

prohloubeni uciva, rozsireni a obohaceni o dalsi informace,
zadavani specifickych ukolq, projektl (na slozitéjsi a abstraktnéjsi urovni),

piiprava a ucast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol.

Organizace vyuky:

piredCasny nastup ditéte ke Skolni dochazce,

vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zakd v jednom ¢i vice vyucovacich predmeé-
tech,

ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétd ve vyssich rocnicich
Skoly nebo v jiné Skole,

vnitini diferenciace zaka v nékterych predmétech, napf. cizi jazyk, volitelné predméty
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e prefazeni mimoradné nadaného zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani piredcho-
ziho ro¢niku na zakladé zkousky pred komisi

e 7aci se Ucastni olympiad, soutézi nejen skolnich, ale i regionalnich nebo krajskych,

e 7aci jsou smérovani k zapojeni do zajmovych aktivit organizovanych skolou nebo za-
kladnf uméleckou Skolou.

¢ spoluprace se sportovnim klubem.

3.6. Prurezova témata

3.6.1. Vycet priiezovych témat a jejich tematickych okruhti

I.  Osobnostni a socidlni vychova

1) Osobnostni rozvoj

a) rozvoj schopnosti poznavani
b) sebepoznani a sebepojeti

c) seberegulace a sebeorganizace
d) psychohygiena

e) Kkreativita

2) Socialni rozvoj

a) poznavani lidi

b) mezilidské vztahy

¢) komunikace

d) kooperace a kompetice

3) Moralni rozvoj

a) reSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
b) hodnoty, postoje, prakticka etika

Il. Vychova demokratického obcana

1) Obcanska spolecnost a Skola
2) Obcan, obcanska spolecnost a stat
3) Formy participace obc¢ani v politickém Zivoté

4) Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

lll. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1) Evropa a svét nas zajima

2) Objevujeme Evropu a svét
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VI.

3) Jsme Evropané

Multikulturni vychova

1) Kulturni diference
2) Lidské vztahy

3) Etnicky ptvod

4) Multikulturalita

5) Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova

1) Ekosystémy
2) Zakladni podminky Zivota
3) Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostrredi

4) Vztah clovéka k prostredi

Medialni vychova

1) Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
a) Kkritické ¢teni a vaimani medialnich sdéleni
b) interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
c) stavba medialnich sdéleni
d) vnimani autora medialnich sdéleni
e) fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
2) Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:
a) tvorba medialniho sdéleni

b) prace v realizacnim tymu
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Il. Vychova demokratického obcana

Té . . . . .. . o 4) Princi kracie jak
ema . 3 . . 2) Obcan, obc¢anska spolec¢nost | 3) Formy participace obcant ) rma?y demoo racie Jako
1) Obcanska spolecnost a Skola X e LA i e formy vlady a zptisobu rozho-
a stat v politickém Zivoté o,
Rocnik dovani
1.
2. Prv
3. Prv
4, VI
5. Vi
6.
Vo Vo Vo Vo
7.
Vo Vo Vo Vo, Z
8. .
Nj, Z D, Ch, Vo D, Ch, Z, Vo Vo
9. < « .
C, Vv C, F, Vo, Vv Vo, Vv C, D, Vo
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lll. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Téma
1) Evropa a svét nas zajima 2) Objevujeme Evropu a svét 3) Jsme Evropané
Rocnik
2.
3.
4,
> v VI VI
6. v .
C, F, M, Nj, Vo D, F, Vo, Tv M, Vo, Hv
7. C,D,F, M, Nj, Z Vo, Vz Aj, D, F, M, Z, Hv, Vo, Vz, Vv C, M, Z, Hv, Vo, Vz
8. . .
Aj, F, M, Hv, Vv Aj, Nj, F, Hv, Vv, Tv Hv, Vv
9.

C, Aj, F, Ch, M, Z, Hv, Vo, Vz,

Aj, C, F, Ch, M, Nj, Z, Vo, Vz, Hv, P&, Tv

C, F, Ch, M, Z, Vo, Vz, Hv, Vv
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IV. Multikulturni vychova

Téma 5) Princip socialniho
1) Kulturni diference 2) Lidské vztahy 3) Etnicky pavod 4) Multikulturalita , P ey .
smiru a solidarity
Rocnik
Prv

2. ¢

3. ¢

4. A

> VI

6. Aj, D, F, Hv, Vo, Tv ¢, D, Nj, P¢, Vo, Tv ¢, D, Vo Aj, €, Vo Vo, Tv

7. Aj, Nj, D, Hv, Vo, Tv, Z \C/Z N%v D, Hv, M, P&, VO, e o 7 Aj, €, Hv, Vo ¢ Vo, Tv, Z

8. Aj, Nj, D, Hv, Vo, Vv, Tv ; M, Pe, PT, VO, W, TV, | 5 v PE Vo, W, Z Aj, Nj, €, Hv, Vo P¥, Vo, Tv, Z

9. ¢, D, M, P¢, Vo, Vv, Tv,

Aj, Hv, P¢, Vv, Vz, Tv

N

C, Nj, D, Hv, Vo, Vv, Z

Aj, Nj, €, Hv, Vo

C, Vo, Tv
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V. Enviromentalni vychova

Téma 3) Lidské aktivity a problém
1) Ekosystémy 2) Zakladni podminky Zivota . , vy ,p 4 4) Vztah clovéka k prostredi
L. zZivotniho prostiedi
Rocnik
2.
3. Prv
4. P¥
> P ¥
6. F, P¥, P& Aj, F, P¥, P, Tv F, P¥, P&, Vo, Tv, Z Aj, €, F, M, P¥, P&, Vo, Tv, Z
7. F, P¥, Vo, Vz, P& Aj, F, P¥, Vo, Vz, PE, Tv F, P¥, Z, Vo. Vz, P¢, Tv Aj, €, F,Ch, P¥, M, Z, P&, Vz, Tv
8. F, Ch, Z, P& Aj, F, P¥, Ch, Z, Vz, PE, Tv & Nj, F, Ch, P¥, M, Vz, PE, Tv ¢3/ ¢, Ch,z,F, M, PT, Vo, Vz, Pt
S Ch, F, P¥, Vo, P& Aj, €, F, Ch, P, Z, Vz, P&, Tv D, Ch, F, P¥, M, Vo, Vz, P&, Tv C’z %ENJT'VD' Ch.Z, F, M, P, Vo,
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VI. Medialni vychova

Tema 1) Tematické okruhy receptivnich ¢innosti 2) Tematlcll(e ovlfruhy RrOdUktW-
nich ¢innosti
a) Kritické cteni a | b) Interpretace d) Vnimani au- e) Fungovni a
vnimani medial- | vztahu medial- c) Stavba medial- et . . g . a) Tvorba medial- | b) Prace v reali-
, . . , “ . , .. tora medidlnich | vliv médii ve spo-| , .. v .
nich sdéleni nich sdéleni a re- | nich sdéleni . s Y . niho sdéleni zacnim tymu
. sdéleni le¢nosti
Rocnik ality
2.
3. &
4, Y Y
Gj G

> G G | |
6. « Y © Y .

(o8 I, PC C In I I, Hv, Vo, PC Nj, Vo Hv, Vo
7. (o | (o |, Pe |, Pe Nj, I, Vo, Vz, P& Eé ¢ 1, Vo, vz,
8. & | LW | C,VAJ, I, Vz, Vv, AJV, Nj, I, Vo, Vz, Aj, |, Vo, Vz, PE

Pc P¢
a C,F1,Z,Vz,P¢ |F,1,M,Z,Vz,P¢ |C,F,M, I, Vv, P¢ |C,F,M,I,Vz, PE |C, F,1,Vz, Vv, P& <D F, M Ni.1 & D, ' M, Vo,
Vo, Vz, PC Vz, PC
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4) Ucebni plan

4.1. Tabulace ucebnich plant

vs

Ucebni plan pro 1. stupen - bézné tridy

Vzdélavaci ob- | Vzdélavaci | Vyuéovaci pred- Rocnik Celkem | Ztoho | Minim.
last obor mét 1. 2. | 3. | 4 5. hodin | disponib. | dotace
Cesky jazyk .
el,s y1azy Cesky jazyk 7+2 | 7+2 | 8+1 | 641 | 5+2 41 8 33
Jazyk ajazy- | @ iteratura
kova komuni-
kace Anglicky / Némecky
Cizi jazyk 3 3 3 9 9
jazyk
Matematika
Matematika 4 4+1 | 4+1 4 4+1 23 3 20
a jeji aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 0 2
Clovek Prvouka 2 2+1 | 2 1
ajeho Prirodovéda 1+1 1+1 15 2 11
Svet Vlastivéda 2 | 141 1
Umeéni a Hudebni vychova 1 1 1 1 1 0
12 12
kultura Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 0
Clovék
Télesna vychova 2 2 2+1 2 2 11 1 10
a zdravi
Clovék a
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 5
svét prace
Celkova povinna ¢asova dotace 20 | 22 | 25| 25 26 118
z toho disponibilni dotace 2 4 3 2 5 16
Minimalni ¢asova tydenni dotace 18 18 22 22 22 102
Maximalni ¢asova tydenni dotace 22 22 26 26 26 122

Celkova povinna casova dotace 118 h
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Ucebni plan pro 1. stupen - 4. a 5. tfida se sportovnim zamérenim

Vzdélavaci ob- | Vzdélavaci | Vyuéovaci pied- Rocnik Celkem | Ztoho | Minim.
last obor mét 1. 2. 3. 4. 5. hodin | disponib. | dotace
Cesky jazyk 5
Cesky jazyk 7+2 | 7+2 | 8+1 | 5+1 6 39 6 33
Jazyk a jazy- | aliteratura
kova komuni-
kace Anglicky / Némecky
Cizi jazyk 3 3 3 9 9
jazyk
Matematika a
jeji aplikace Matematika 4 | 4+1 [4+1| 4 | 441 23 3 20
Informatika Informatika 1 1 2 0 2
.o Prvouka 2 2+1 2 1
Clovék a jeho
svét P¥{rodovéda 1+1 | 1+1 15 2 11
Vlastivéda 2 1+1 1
" } Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Uméni a kul 12 12
tura Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Clovek’a Télesnda vychova 2 2 2+1 | 241 | 2+1 13 3 10
zdravi
Clovék a svét
ove ,a sve Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 5
prace
Celkova povinna casova dotace 20 | 22 | 25| 25 | 26 118
z toho disponibilni dotace 2 4 3 3 4 16
Minimalni ¢asova tydenni dotace 18 18 22 22 22 102
Maximaln{ ¢asova tydenni dotace 22 22 26 26 26 122

Celkova povinna casova dotace 118 h
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Ucebni plan pro 2. stupen - sportovni tridy

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Roénik Pocet | Celkem | Ztoho | Minim.
oblast obor predmét 6. 7. 8. 9. hodin | hodin | disponib. | dotace
Cesky jazyk .
esiyjazyka Cesky jazyk 4+41 | 441 | 3+1| 4 18 18 3 15
literatura
Jazyk a jazy-
kova komuni- | iz jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
kace 18 0 18
Dali iz ia-
a S;;LZI 1 Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a Matematika 342 [ 4+1 | 4 | 4+1 | 19 19 4 15
jeji aplikace
Informatika 1 1 1 1 4
Informatika o 5 1 4
Digitalni gramot- 0+1 1
nost
5 Déjepis 2 2 2 0+1 7 1
Clovék a spo-
1e(;nostp Vychova k ob¢an- u 10
, 1 1 1 1 4
stvi
Fyzika 0+1 2 2 2 7 1
Clovek a pri- Chemie 1+1 2 4 1
d 26 20
roda Prirodopis 1+41 | 1+1 | 1 2 7 2
Zemépis 2 2 1+1 | 1+1 8 2
Uméni a kul- Hudebni vychova 1 1 2 1 5 . .
tura Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
Clovek a Télesna vychova 2+2 2 2 2 10 2
dravi 12 10
zdravl Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovéka svét Praktické ¢innosti | 1 | 1 | 1 | 0+1 4 4 1 3
prace
Celkova povinna ¢asova dotace 30 | 30 | 31| 31 122 122
z toho disponibilni dotace 8 3 3 4 18
Minimalni ¢asova tydenni dotace 28 28 30 30 116
Maximalni ¢asova tydenni dotace 30 30 32 32 124
Celkova povinna casova dotace 122 h
Nepovinny piredmét Sportovni vychova 2 2 2
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Ucebni plan pro 2. stuper — bézna trida

Rocnik

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Pocet | Celkem | Ztoho | Minim.
oblast obor predmét 6. 7. 8. 9. hodin hodin | disponib. | dotace
Cesky jazyk 5
a literatura Cesky jazyk 4+1 | 4+1 | 3+1 4 18 18 3 15
Jazyk a jazykova Cizi
jazyk icky j 3 3 | 3| 3 12
komunikace Anglicky jazyk
Dalsi cizi ja- 18 0 18
zyk Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+2 | 4+1 4 4+1 19 19 4 15
Informatika 1 1 1 1 4
Informatika 5 1 4
Digitalni )
igitalni gramot 0+1 1
nost
) Déjepis 2 [ 2 | 2 |o0n 7 1
Clovék a spolec-
12 10
nost Vychova k obcan-
stvi 141 | 1 |1 | 1 5 1
Fyzika 1+1 2 2 2 8 1
Clovek a pii- Chemie 1+1 2 4 1
d 27 20
roda Ptirodopis 1+1 | 1+1 | 0+1 | 2 7 3
Zemépis 2 2 1+1 | 1+1 8 2
Hudebni vychova 1 1 2 1 5
Umeéni a kultura 9 9
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a zdravi 10 10
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék ét
ovelasve Praktické Ginnosti | 1 | 1 | 1 | 0+1 4 4 1 3
prace
Celkova povinna ¢asova dotace 30 | 30 | 31| 31 122 122
z toho disponibilni dotace 7 3 4 4 18
Minimalni ¢asova tydenni dotace 28 28 30 30 116
Maximaln{ ¢asova tydenni dotace 30 30 32 32 124

Celkova povinna ¢asova do-

tace

122 h

Pozndamka:

Cislo za znaménkem + oznacuje pocet disponibilnich hodin.
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4.2.

Poznamky k u¢ebnim plantim

4.2.1. Ucebni plan pro 1. stupen

1) Bé#né t¥idy

2)

a)

b)

Disponibilni hodiny jsou pridéleny vzdélavacimu oboru Cesky jazyk a literatura,
jehoz soucasti je Komunikac¢ni a slohova vychova (vcetné psani jako jeji samo-
statné ¢asti), ktery je realizovan ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk: 3. ro¢nik
- 1 hodina, v1, 2., 4. a 5. ro¢nik - 2 hodiny. Témito disponibilnimi hodinami je
posilena ¢asova dotace nad ramec vymezené minimalni ¢asové dotace.

Cizi jazyk se vyucuje od 3. roc¢niku, a to 3 hodiny ve 3., 4. a 5. tridé. Dle zajmu za-
konnych zastupci vyucujeme jazyk anglicky nebo némecky.

1 h je posilena vyuka ve vyucovacim pfedmétu Matematika, a to ve 2., 3.a 5. ro¢-
niku.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét realizovana ve vyucovacich predmétech
Prvouka, Pfrirodovéda, Vlastivéda je navySena celkem o 3 disponibilni hodiny:
Prvouka 2. ro¢nik - 1 h, Prirodovéda 5. ro¢nik - 1 h, Vlastivéda 5. ro¢nik - 1 h.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ve vyucovacim predmétu Vytvarna vy-
chova je disponibilni 1 h pridélena ve 3. ro¢niku, pokud se realizuje ve vyucova-
cim predmétu Télesna vychova povinna vyuka plavani 2 hodiny v kazdém tydnu.
Pokud vyuka plavani neprobiha je ptislusna 1 disponibilni hodina pridélena pred-
métu Vytvarna vychova. (Po dobu plavani se realizuje vzdélavaci obsah Vytvarné
vychovy v jedné hodiné, pokud plavani neprobih4, realizuje se vzdélavaci obsah
piedmétu Vytvarna vychova ve dvou hodinach.)

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova je 1 disponibilni hodina pridana ve 3.
roc¢niku, realizuje-1i se 2 hodinova povinna vyuka plavani (tydné). 3 h se tedy re-
alizuje vzdélavaci obsah Télesné vychovy a ztoho 2 hodiny vyuky plavani. Po
dobu plavani se realizuje vzdélavaci obsah Télesné vychovy ve tirech hodinach,
pokud se plavani nevyucuje, realizuje se vzdélavaci obsah Télesné vychovy ve
dvou hodinach.)

4. a 5. tridy se sportovnim zaméienim

a)

b)

Disponibilni hodiny jsou pridéleny vzdélavacimu oboru Cesky jazyk a litera-
tura, jehoz soucasti je Komunikacni a slohova vychova (vCetné psani jako jeji sa-
mostatné ¢asti), ktery je realizovan ve vyuc¢ovacim predmétu Cesky jazyk: 1., 2. a
4. roc¢niku po 2 hodinach, ve 4. ro¢niku 1 hodina.

Cizi jazyk se vyucuje od 3. roc¢niku, a to 3 hodiny ve 3., 4. a 5. tridé. Dle zajmu za-
konnych zastupcti a organizacnich moznosti $koly, vyucujeme jazyk anglicky nebo
némecky.

1 hodinou je posilena vyuka ve vyucovacim predmétu Matematika, atove 2., 3. a
5. ro¢niku.
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d)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét realizovana ve vyucovacich predmétech Pr-
vouka, Prirodovéda, Vlastivéda je navysena celkem o 3 disponibilni hodiny: Pr-
vouka 2. ro¢nik - 1 h, Vlastivéda 5. ro¢nik - 1 h, Pfirodovéda 5. ro¢nik - 1 h.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ve vyucovacim predmétu Vytvarna vy-
chova je disponibilni 1 h pridélena ve 3. ro¢niku, pokud se realizuje ve vyucova-
cim predmétu Télesna vychova povinnda vyuka plavani 2 hodiny v kaZdém tydnu.
Pokud vyuka plavani neprobiha je ptislusna 1 disponibilni hodina pridélena pred-
métu Vytvarna vychova. (Po dobu plavani se realizuje vzdélavaci obsah Vytvarné
vychovy v jedné hodiné, pokud plavani neprobih4, realizuje se vzdélavaci obsah
predmétu Vytvarna vychova ve dvou hodinach.)

Ve vyucovacim predmeétu Télesna vychova je 1 disponibilni hodina ptridana ve 3.
roc¢niku, realizuje-1i se 2 hodinova povinna vyuka plavani (tydné). 3 h se tedy re-
alizuje vzdélavaci obsah Télesné vychovy a z toho 2 hodiny vyuky plavani. Po
dobu plavani se realizuje vzdélavaci obsah Télesné vychovy ve tirech hodinach,
pokud se plavani nevyucuje, realizuje se vzdélavaci obsah Télesné vychovy ve
dvou hodinach.) 4.a 5. ro¢nik ma navysenu 1 hodinu vzdélavaciho obsahu Télesné
vychovy, a to 1 h pohybového vzdélavani vedouciho k osvojovani pohybovych do-
vednosti v povinné télesné vychové a 2 h disponibilni realizované v diferencova-
ném obsahu pohybovych a sportovnich aktivit. Tyto hodiny jsou vedeny
kvalifikovanymi trenéry, kteii vybiraji a doporucuji zaky do této 4. a 5. tridy se
sportovnim zamérenim.

4.2.2. Ucebni plan pro 2. stupen

1) Sportovni tiridy

a)

b)

Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ve vzdélavacim oboru Cesky
jazyk a literatura, v realizovaném vyucovacim predmétu Cesky jazyk jsou pridé-
leny 3 disponibilni hodiny: 6. ro¢nik 1 h - posilena je Literarni vychova (Cetba
zakladnich literarnich druhi), 7. ro¢nik 1 h - posilena je Jazykova vychova, 8. roc-
nik 1 h - posilena je Komunika¢ni a slohova vychova v ndvaznosti na profesionalni
orientaci zaka.

Ve vzdélavacim oboru Dalsi cizi jazyk ve vyuCovacim predmétu Némecky jazyk
je pridéleno 6 disponibilnich hodin (v 7., 8. a 9. ro¢niku).

4 disponibilni hodiny jsou urceny vzdélavacimu obsahu vyucovacimu predmétu
Matematika: v 6. ro¢niku 2 hodiny, v 7. a 9. ro¢niku po 1 h.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, realizovana ve vyucovacich predmétech Dé-
jepis a Vychova k obc¢anstvi, je navySena o 1 disponibilni hodinu, a to v 9. roc¢-
niku, ve vyucovacim predmétu Déjepis.

Vzdélavaci oblast Clovék a priroda realizovana ve vyucovacich piredmétech Fy-
zika, Chemie, Pirirodopis, Zemépis je navysena celkem o 7 disponibilnich hodin:
Fyzika 1 h (6. ro¢nik), Chemie 1 h (8. ro¢nik), Pfirodopis 3 h (6., 7. a 8. roc¢nik -
po 1 hodiné), Zemépis 2 h (8.a 9. ro¢nik - po 1 hodiné).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje ve tirech samostatnych vyucovacich
piredmétech - Télesna vychova (celkem 10 hodin), Vychova ke zdravi (celkem
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2)

g)

2 hodiny) a v nepovinném predmeétu Sportovni vychova (celkem 6 hodin). Tato
oblast je posilena v povinné ¢asti Télesnd vychova 2 disponibilnimi hodinami.
. Télesna vychova - 2 hod (6. ro¢nik).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je tvoiena vyuéovacim predmétem Prak-
tické cinnosti. Vzdélavaci oblast tohoto predmétu je navySena o 1 disponibilni
hodinu v 9. ro¢niku. Praktické pracovni dovednosti a navyky se realizuji ve stej-
nych tematickych okruzich, ve stejném rozdéleni jako v Uc¢ebnim planu pro 2. stu-
pen — bézné tridy.

Bé#né tiidy

a)

b)

g)

h)

Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace, ve vzdélavacim oboru Cesky
jazyk a literatura, v realizovaném vyuc¢ovacim predmétu Cesky jazyk jsou piidé-
leny 3 disponibilni hodiny: 6. ro¢nik 1 h - posilena je Literarni vychova (cetba
zakladnich literarnich druhi), 7. ro¢nik 1 h - posilena je Jazykova vychova, 8. roc-
nik 1 h - posilena je Komunikacni a slohova vychova v ndvaznosti na profesionalni
orientaci zakd.

Ve vzdélavacim oboru Dalsi cizi jazyk ve vyuCovacim predmétu Némecky jazyk
je pridéleno 6 disponibilnich hodin (v 7., 8.a 9. ro¢niku).

4 disponibilni hodiny, které jsou urceny vzdélavacimu obsahu vyucovacimu pied-
métu Matematika: 6. ro¢nik - 2 h, v 7. a 9. ro¢niku - po 1 hodiné.

Ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie, ve vyucovacim pred-
métu Informatika je Casova dotace navySena o 1 disponibilni hodinu.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, realizovana ve vyucovacich predmétech Dé-
jepis a Vychova k ob¢anstvi, je navySena o 2 disponibilni hodiny, a to 1 hodina
v 9. ro¢niku, ve vyucovacim predmétu Déjepis a jedna hodina v 6. ro¢niku ve vyu-
¢ovacim predmétu Vychova k obc¢anstvi.

Vzdélavaci oblast Clovek a priroda realizovana ve vyucovacich predmétech Fy-
zika, Chemie, Pirirodopis, Zemépis je navysena celkem o 7 disponibilnich hodin:
Fyzika - 1 h (6. ro¢nik), Chemie - 1 h (8. ro¢nik), Pfirodopis - 3 h (6., 7. a 8. ro¢nik
- po 1 hodiné), Zemépis — 2 h (8. a 9. ro¢nik - po 1 hoding).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje ve dvou samostatnych vyucovacich
predmétech - Télesna vychova (celkem 8 h) a Vychova ke zdravi (8. ro¢nik 1 h
a9.roc¢nik 1 h).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce je tvofena vyucovacim piredmétem Prak-
tické cinnosti. Vzdélavaci oblast tohoto pifedmétu je navySena o 1 disponibilni
hodinu v 9. ro¢niku. Praktické pracovni dovednosti a navyky se realizuji ve stej-
nych tematickych okruzich, ve stejném rozdéleni jako v U¢ebnim planu pro 2. stu-
pen — bézné tridy.
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5) Ucebni osnovy

5.1. Vyucovaci predméty na 1. stupni

5.1.1. CESKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélava-
cim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym znaklim vSeobecné vyspélosti
absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimzZ cilem je zejména podpora rozvoje ko-
munikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji
spravné vnimat riizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a uc¢inné uplatnovat
i prosazovat vysledky svého poznavani.

Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich ob-
lasti. Obsah predmétu ma komplexni charakter. Je rozclenén do tii sloZek: Komunikac¢ni a slohové
vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy,
realizuje se v mensich ¢asovych celcich, nez je vyucovaci hodina. Ve vyuce se obsah jednotlivych
slozek vzajemné prolina. Ucivo jednotlivych ro¢nikli na sebe navazuje a cyklicky se dale rozviji.
Prostupuje dalS$imi vzdélavacimi oblastmi.

V 1, 2. a 3. ro¢niku je celkova ¢asova dotace predmétu 9 hodin tydné, kde v 1. a 2. ro¢niku jsou
prirazeny 2 hodiny z disponibilni ¢asti, ve 3. ro¢niku je prifazena 1 vyucovaci hodina z disponi-
bilni ¢asti. Casova dotace ve 4. roéniku je u béZnych tiid 7 hodin, z toho je 1 z disponi-bilni ¢asti.
V 5. roc¢niku je to 7 hodin, z toho 2 hodiny jsou z disponibilni ¢asti. U tfid se sportovnim zamére-
nim ¢ini ¢asova dotace ve 4. ro¢niku 6 hodin a z toho je 1 z disponibiln{ ¢asti. V 5. ro¢niku se tento
piredmét vyucuje 6 hodin tydné.

Vyuka probihd i v u¢ebnach ICT, kde Zaci pracuji se zakladnimi uzivatelskymi SW programy, s vy-
ukovymi programy a dal$imi informa¢nimi zdroji.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e pracovats texty, vyhledavat a tridit informace

e propojovat poznatky do dalSich vzdélavacich oblasti

* vyuzivat encyklopedie, Casopisy, naucné texty k Pr, VL. a Pt a jiné i dle zajmt zaka.
Kompetence k reseni problémi:

¢ vyhledavat informace vedouci k reSeni problému

e volit vhodné zpisoby, ovéiovat spravnost reseni.
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Kompetence komunikativni:

formulovat a vyjadiovat své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadrovat se vy-
stizné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu

naslouchat promluvam jinych lidi, vhodné reagovat, obhajovat sviij nazor a vhodné ar-
gumentovat

rozumeét riznym typim textd a zaznam, obrazovych material{, bézné uzivanych gest,
zvukd a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, premyslet o nich, reagovat

na né a tvorive je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecen-
ského déni

uzivat jiné informac¢ni a komunikacni prostredky

Kompetence socidlni a persondini:

ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, pozitivné ovliviiovat kvalitu spolecné prace

podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, prispivat k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaht, v pripadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, efektivné spolupracovat s dru-
hymi pii reSeni daného tukolu

ovladat a ridit svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebe-
ucty.

Kompetence obcanské:

respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, vcitit se do situ-
aci ostatnich lidi, odmitat atlak a hrubé zachazeni, uvédomovat si povinnost postavit
se proti fyzickému i psychickému nasili

respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvoiivost

Kompetence pracovni:

dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na nové pod-
minky

pristupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funk¢nosti a spolecen-
ského vyznamu, ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot.

Kompetence digitdlni:

ovladat a pouzivat digitalni zatrizenf, vyuZivat je pti ucenii pti zapojeni do Zivota Skoly
a spolecnosti,

ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace,

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty,

chapat vyznam digitalnich technologii pro spole¢nost, seznamovat se s novymi tech-
nologiemi,

komunikovat, sdilet informace v digitalnim prostiedi, jednat eticky
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Cesky jazyk

rocnik: 1

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CJL-3-1-01 éte s porozuménim
texty pfiméreného rozsahu a
narocnosti

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim
jednoduché texty

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym
nebo mluvenym pokyniim
pfimérené sloZitosti
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim
primérené sloZitosti

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-04p dbd na sprdvnou
vyslovnost, tempo reci
a pravidelné dychdni

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo reci

CJL-3-1-05p dbd na sprdvnou
vyslovnost, tempo reci
a pravidelné dychdni

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VY-
CHOVA

Cteni: praktické ¢teni
- rozvijeni fonetického sluchu, slu-
chova analyza a syntéza slov

- Cte psaci a tiskaci pismena mald a
velkd, dokaze je dobre vyslovit i na-
psat

- sloZi a precte slabiky a slova

- hlasité ¢teni jednoduchych vét,
spravna intonace, porozumeéni precte-
nému textu

- nadpis, radek, sloupec

Naslouchani

- praktické a vécné naslouchani

- pozorné nasloucha

Miluveny projev

- pouzivani spravnych vyraz(

- zaklady techniky mluveného projevu
(spravné dychani, tvofeni hlasu, vy-
slovnost)

Vyukové programy na
PC, IT

Vytvarna vychova
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CJL-3-1-08 zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se
psanim

CJL-3-1-08p zvlddad zdkladni
hygienické ndvyky spojené se
psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice
— dodrZuje sprdvny pomér vysky
pismen ve slové, velikost, sklon

a sprdvné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a
slabiky

CJL-3-1-09p pfevddi slova
z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrZuje sprdvné
poradi pismen ve slové a jejich
uplnost

€JL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a
grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky

CJL-3-3-01 &te a prednasi zpaméti
ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku

CJL-3-3-01p pamatuje si a
reprodukuje jednoduché fikanky a
détské bdsné

€JL-3-3-04 pracuje tvofivé
s literarnim textem podle pokynli
ucitele a podle svych schopnosti

Pisemny projev

- zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni pfi psani, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachdazeni s grafickym
materidlem), ptiprava mista ke psani

- pripravné cviky, pismena, Cislice, sla-
biky, slova, jednoduché véty, diktat
pismen, slabik, slov, velka pismena u
vlastnich jmen osob a zvifat

JAZYKOVA VYCHOVA

- Cteni slov s otevienou slabikou, ¢teni
zavienych slabik, slova se skupinou 2
souhldsek, slova se slabikotvornymrr, |,
slova s pismenem &, slova se slabikami
di, ti, ni, dy, ty, ny

- véta, pozna zacatek a konec véty,
oduvodni a piSe velka pismena

LITERARNI VYCHOVA

- recituje kratké fikanky a basné

- ndcvik pfiméreného tempa feci a dy-
chani

- poslech literarnich text(

- sefadi ilustrace podle ¢asové (dé-
jové) posloupnosti

- zazitkové Cteni a naslouchani

- literdrni pojmy: hadanka, rozpocita-
dlo, pohadka, fikanka, basen, diva-
delni predstaveni

Vytvarna vychova
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Cesky jazyk

rocnik: 2

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozu-
ménim texty pfiméfeného
rozsahu a naroénosti

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim
jednoduché texty

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym
nebo mluvenym pokyniim
pfimérené sloZitosti

CJL-3-1-02p rozumi pokynim
primérené sloZitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich
zazitka tvofi kratky mluveny
projev

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy ptibéh
CJL-3-1-08 zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se

psanim

CJL-3-1-08p zvlddd zdkladni

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VY-
CHOVA

Cteni

- praktické cteni (technika ¢teni, cteni
pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkl v textu); vécné Cteni (Cteni jako
zdroj informaci, ¢teni vyhleddvaci, kli-
¢ova slova)

- Cte s porozuménim bez slabikovani
pfimérené narocné texty, dokaze rea-
govat na otazky

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvorilé, vy-
jadreni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné)

Mluveny projev

- zdvofilé vystupovani, komunikacni
Zanry- pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vypravovani

- vyjadfovaci schopnosti

- dialog s obrazky

- zaklady techniky mluveného projevu
(spravné dychani, tvoreni hlasu, vy-
slovnost)

- spojovani ilustrace s textem

- vyhleda vhodnou ilustraci k textu
Pisemny projev

- zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materia-
lem)

PT — Multikulturni vy-
chova, kulturni dife-
rence

Prvouka

Vytvarna vychova

Matematika — slovni
ulohy

Vyukové programy na
PC, IT
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hygienické ndvyky spojené se
psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy
vét podle postoje mluvciho a

k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

€JL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a
grafickou podobu slova, cleni
slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

CJL-3-2-01p znd vSechna pismena
malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozpozndvd
samohldsky (odlisuje jejich délku)
a souhldsky
CJL-3-2-01p  tvori slabiky
CJL-3-2-01p
slova, slabiky, hldsky

rozlisuje véty,

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podirazena

CJL-3-2-04 slovni druhy
v zakladnim tvaru

€JL-3-2-08 odiivodiiuje a pise
spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach; dé, té, né,
u/a, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena
na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani

- technika psani, pise uhledné a Citelné
- mal3, velkd pismena, spravné napo-
jovani, opis, prepis, doplriovani

- oddéluje slova ve vété, rozdéluje
slovo na slabiky

- pouZziva spravné interpunkéni zna-
ménka

Zanry pisemného projevu:

adresa, pozdrav, pozvanka, blahoprani

JAZYKOVA VYCHOVA

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, tvofi
jednoduché véty, pozna zacatek a ko-
nec véty

- fadi véty podle posloupnosti

- poradek slov ve vété a vét v textu

- véta jednoducha a souvéti

- vyjmenuje spravné pismena podle
abecedy, umi radit slova podle abe-
cedy

- déleni hlasek, psani u, G, 4, slabikot-
vornér, |, graficky zaznam slova

- vyznam slov

- fadi slova podle vyznamu

- tvod do slovnich druhl

- seznameni s podstatnymi jmény a
slovesy

- déleni souhlasek

- zdGvodnuje a spravné pise parové
souhldsky na konci a uvnitf slov

- pismeno é ve slovech

- slova s dé, té, né, bé, pé, vé, mé

Prvouka
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CJL-3-2-08p  pise velkd pismena
na zacdtku véty a ve viastnich
jménech

CJL-3-3-01 Ete a prednasi zpaméti
ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené véku

CJL-3-3-01p pamatuje si a
reprodukuje jednoduché fikanky a
détské bdsné

CJL-3-3-02 vyjadFuje své pocity
z precteného textu

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky
text podle otdzek a ilustraci pri
poslechu pohddek a kratkych
pribéhi udrZuje pozornost

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadfovani
v proze a ve versich, odlisuje
pohdadku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé
s literarnim textem podle pokynti
ucitele a podle svych schopnosti

- odUvodniuje a piSe spravné vlastni
jména osob, zvifat, mést, pohofi a
mistnich pojmenovani

LITERARNi VYCHOVA

- poslech literarnich textu
- spole¢nd a vlastni cetba,
volna reprodukce precteného

- pfednes vhodnych literarnich text

- Cte pohadky, pribéhy o détech, o pfi-
rodé, dokaze o nich vypravét

Literdrni pojmy:

rozpocitadlo, hadanka, pohadka, Fi-
kanka, basen, rym, divadelni pfedsta-
veni

- recituje, umi naslouchat pfednesu,
rozliSuje poezii a prézu

- domysli, dramatizuje pfibéh
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Cesky jazyk

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozu-
ménim texty pfiméfeného
rozsahu a naroénosti

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim
jednoduché texty

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym
nebo mluvenym pokyniim
pfimérené slozitosti
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim
primérené sloZitosti

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich
zazitkt tvofi kratky mluveny
projev

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostiredky reci

v béZnych skolnich

i mimoskolnich situacich
CJL-3-1-06p dbd na sprdvnou
vyslovnost, tempo feci

a pravidelné dychdni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Cteni

- praktické cteni (technika ¢teni, cteni
pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvk{ v textu); vécné cteni (Cteni jako
zdroj informaci, ¢teni vyhleddvaci, kli-
¢ova slova)

- Cte s porozuménim bez slabikovani
pfimérené narocné texty, dokaze rea-
govat na otazky

- vyuziti prézy, poezie, ilustraci

- pouziva vhodny text k ziskani infor-
maci

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvorilé, vy-
jadreni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reago-
vat otazkami)

Miluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu
(spravné dychani, tvoreni hlasu, vy-
slovnost)

- zdvofilé vystupovani, komunikacni
Zanry- pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprdva, oznameni, vy-
pravovani

- vyjadfovaci schopnosti

- dialog s obrazky

- stfidani roli mluvciho a posluchace

- vyjadfovaci schopnosti, vypravovani
podle osnovy

PT: Osobnostni a soci-
alni vychova. Socialni
rozvoj - Mezilidské
vztahy

Prvouka
Vytvarna vychova

Ctenafsky denik
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CJL-3-1-10 pie vécné i formalné
spravné jednoducha sdéleni

CJL-3-1-10p
kratkeé véty

opisuje a prepisuje

CJL-3-1-09 pise spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

CJL-3-2-06 spojuje véty

do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy
v zakladnim tvaru

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném
projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadrazena a
podiazenad, vyhleda v textu slova
pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného vyznamu -
déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-3-01 Ete a prednasi zpaméti
ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené véku

CJL-3-3-01p pamatuje si a

reprodukuje jednoduché fikanky a
détské bdsné

Pisemny projev

Zdnry pisemného projevu:

adresa, blahopfani, pozdrav z prazd-
nin; pozvanka, vzkaz, dopis

- technika psani - thledny, citelny, pre-
hledny pisemny projev, Uprava, vlastni
kontrola

- odUvodniuje a piSe spravné vlastni
jména osob, zvifat, mést, pohofi a
mistnich pojmenovani, vybranych
statl, ulic, zemépisnych nazvl

JAZYKOVA VYCHOVA

- véta jednoducha a souvéti

- slovni druhy, tvary slov

- vlastni jména

- vyznam slov, slova a pojmy, slova pfi-
buzna

- tfidi slova podle vyznamu, vyhledava
slova pfibuzna

-vyjmenovana slovapo b, |, m, p, s, v,
z

- odGvodriuje a pise spravné iy po
obojetnych souhldskach ve vyjmeno-
vanych slovech

LITERARNi VYCHOVA

- pfednes vhodnych textl
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€JL-3-3-02 vyjadfuje své pocity
z pfecteného textu

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky
text podle otdzek a ilustraci pri
poslechu pohddek a krdtkych
pribéhu udrZuje pozornost

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadfovani
v proze a ve versich, odlisuje
pohdadku od ostatnich vypravéni

€JL-3-3-04 pracuje tvofivé
s literarnim textem podle pokynli
ucitele a podle svych schopnosti

- dramatizace, volna reprodukce, vy-
tvarny doprovod

- literdrni pojmy - vers, rym, pohadka,
pfirovnani, rozpocitadlo, hadanka, fi-
kanka, basen, basnik, kniha, spisova-
tel, ¢tenar, divadelni pfedstaveni,
herec, reZisér

- tvorivé Cinnosti s literarnim textem,
poslech textu

- besedy o knihach
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Cesky jazyk

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CJL-5-1-01 éte s porozuménim
pfiméfené narocné texty potichu
i nahlas

CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a
okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék,
podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-09p ovlddd hiilkové pismo,
tvori otdzky a odpovidd na né

€JL-5-1-03 posuzuje Gplnost &i
nelplnost jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah
pfimérené sloZitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna
fakta

€JL-5-1-05 vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku
CJL-5-1-05p
slovni zdsobu k souvislému

md odpovidajici

vyjadrovani

CJL-5-1-06 rozpoznava
manipulativni komunikaci
v reklamé

€IL-5-1-07 voli naleZitou intonaci,
ptizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zaméru

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VY-
CHOVA

Cteni

- praktické cteni (technika ¢teni, cteni
pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkl v textu)

- vécné Cteni (Cteni jako zdroj infor-
maci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

Naslouchani praktické:

-zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partne-
rem

vécné:

- pozorné, soustredéné, aktivni — za-
znamenat slysené, reagovat otazkami

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu
- dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost

- zakladni komunikacni pravidla

- osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu
- stfidani roli mluvciho a posluchace

- zdvofilé vystupovani

- mimojazykové prostredky (mimika,
gesta)

- rozvoj kritického vnimani

- komunikaéni Zanry

- pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, vypravovani, zprava, ozndmeni

- dialog na zakladé obrazového materi-
alu

PT — Osobnostni a so-
ciadlni vychova. Socialni
rozvoj - komunikace

Pfirodovéda

Vlastivéda
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CJL-5-1-07p v mluveném
projevu voli spravnou intonaci,

pfizvuk, pauzy a tempo reci

CJL-5-1-09p  popise jednoduché
predméty, cinnosti a déje;

CJL-5-1-09p pise sprdvné a
prehledné jednoduchda sdéleni

CJL-5-1-09p  opisuje a pfepisuje
jednoduché texty; CJL-5-1-09p pise
Citelné a upravné, dodrZuje
vzddlenosti mezer mezi slovy

CJL-5-1-05p vyprdvi viastni zdZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi
se v béZnych situacich

CJL-5-1-05p
slovni zdsobu k souvislému

md odpovidajici

vyjadfovani

€JL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni
situace

CJL-5-1-09p  ovlddd hilkové

pismo

CJL-5-1-09p tvofi otdzky a
odpovidd na né

CJL-5-1-09 pise spravné po
strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

€JL-5-1-10 sestavi osnovu

- vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci

Pisemny projev

- zakladni hygienické navyky

- spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku,

- technika psani

- dodrZuje tvary pismen a Cislic

Zanry pisemného projevu:

- blahoptani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka

- pozvanka, vzkaz

- adresa, dopis,

- jednoduché tiskopisy (prihlaska, do-
taznik)

- Uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu

- popis
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vypravéni a na jejim zakladé
vytvafi kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti

CJL-5-1-10p vyprdvi viastni zéZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi
se v béZnych situacich

CJL-5-2-08p sprdvné vyslovuje a
pise slova se skupinami hldsek dé-
té-né-bé-pé-vé.mé; spravné
vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky, seradi slova podle
abecedy, urcuje samohldsky a
souhldsky, rozlisuje tvrdé, mékké a
obojetné souhldsky a ovldda
pravopis mékkych a tvrdych slabik

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

CJL-5-2-04 rozliduje slova
spisovna a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-02 rozliduje ve slové
kofen, Cast pfiponovou,
predponovou a koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuZiva
je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

CJL-5-2-03p poznd podstatnd
jména a slovesa

- vypravovani

- ur€uje a spravné vyslovuje kratké a
dlouhé samohlasky

- rozlisuje hlasky

- spravné vyslovuje a dodrzuje v mlu-
veném projevu tempo, intonaci a pfi-
zvuk

JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek

- vyslovnost samohlasek,

souhldsek a souhlaskovych skupin

- modulace souvislé feci

- tempo, intonace, pfizvuk

Slovni zasoba a tvoreni slov

- slova a pojmy, vyznam slov

- slova jednoznaénd a mnohoznacn3,
antonyma, synonyma, homonyma

- slova spisovna a nespisovna

- stavba slova

- kofen, ¢ast predponova a pfiponova
- predpony a predlozky

Tvaroslovi

- slovni druhy

- tvary slov

- podstatnd jména

- slovesa

- uréuje pad, ¢islo, rod a vzor podstat-
nych jmen

- urcuje osobu, Cislo, a ¢as sloves

- piSe spravné i/y ve slovech po obo-
jetnych souhlaskach

- spravné piSe skupiny bé — pé, vé

- piSe spravné i/y v koncovkach pod-
statnych jmen
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CJL-5-2-09 zvlada zakladni
priklady syntaktického pravopisu

CJL-5-2-05 vyhledéva zakladni
skladebni dvojici a v netiplné
zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

€JL-5-2-06 odlisuje vétu
jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou

v souvéti

CJL-5-2-06p dodrzuje pofddek slov
ve véte, poznd a urci druhy vét
podle postoje mluvcéiho

CJL-5-2-07 uziva vhodnych
spojovacich vyraz, podle
potieby projevu je obménuje
CJL-5-3-02 volné reprodukuje text

podle svych schopnosti, tvori
vlastni literarni text na dané téma

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy
z Cetby a zaznamendva je
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p
dramatizuje jednoduchy pfibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vyprdvi
déj zhlédnutého filmového nebo

divadelniho predstaveni podle
danych otdzek

CJL-5-3-02p Cte krdtké texty

Pravopis

- lexikalni

- vyjmenovana slova a slova pfibuznd
- skupiny bé, vé

- zaklady morfologického pravopisu

- koncovky podstatnych jmen

Skladba
- zakladni skladebni dvojice

- véta jednoducha a souvéti

- spojky ve vétach

LITERARNi VYCHOVA

Poslech literarnich textd

- zazitkové Cteni a naslouchani

- pfednes vhodnych literarnich textd
- volna reprodukce precteného nebo
slySseného textu

- dramatizace

- vlastni vytvarny doprovod

- tvorivé Cinnosti s literarnim textem

- Ctenarsky denik

Vytvarna vychova
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s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v pfecteném textu
hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-03 rozliduje rGizné typy
umeéleckych a neuméleckych
textu

€JL-5-3-04 pri jednoduchém
rozboru literarnich texti pouziva
elementarni literarni pojmy

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse
- rozlisuje pohddkové prostredi

od redlného

- ovlddd tiché ¢teni a orientuje se
ve Cteném textu

- sezndmi se s vybranymi texty a liter.
dily pfimérené véku i zajmim

Zakladni literarni pojmy

literarni druhy a Zanry:

- basen

- pohadka, povidka

- spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar

- divadelni predstaveni, herec, reZisér

- vers, rym, pfirovnani
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Cesky jazyk

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJL-5-1-01 éte s porozuménim
pfiméfené narocné texty potichu
i nahlas

CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a
okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék,
podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje Gplnost &i
netplnost jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-07p v mluveném projevu
voli sprdvnou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo reci

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah
pfimérené sloZitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna
fakta

€JL-5-1-05 vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

CJL-5-1-05p vyprdvi viastni zéZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi
se v béZnych situacich

CJL-5-1-06 rozpoznava
manipulativni komunikaci
v reklamé

€IL-5-1-07 voli naleZitou intonaci,
ptizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zaméru

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VY-
CHOVA

Cteni

- praktické cteni (technika ¢teni, cteni
pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvk{ v textu); vécné cteni (Cteni jako
zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, kli-
¢ova slova)

Naslouchani praktické:

-zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partne-
rem

vécné:

- pozorné, soustfedéné, aktivni — za-
znamenat slysené, reagovat otazkami

Mluveny projev
- pfimérena reprodukce

Zdkladni komunikaéni Zdnry:
osloveni, zahdajeni a ukonceni dialogu,
stfidani roli mluvciho a posluchace

- zdvofilé vystupovani

- mimojazykové prostiedky reci (mi-
mika, gesta)

- kritické vnimani

- zaklady techniky mluveného projevu
- dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost
Komunikacni Zanry:

PT — Osobnostni a so-
ciadlni vychova. Socialni
rozvoj - komunikace

Pfirodovéda

Vlastivéda
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CJL-5-1-07p v mluveném projevu
voli spravnou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo reci

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni
situace

CJL-5-1-09 pise spravné po
strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu
vypravéni a na jejim zakladé
vytvafi kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim
casové posloupnosti

CJL-5-2-02 rozliduje ve slové
kofen, €ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuZiva
je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

CJL-5-2-03p poznd podstatnd
jména a slovesa

pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, vypravovani, zprava, oznameni,
dialog na zakladé obrazového materi-
alu

- vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci

Pisemny projev

- dodrzuje hygienické zasady

- dodrZuje Upravu pisemného projevu,
dodrzZuje tvary pismen a Cislic

Zanry pisemného projevu:

Blahopfani, pozdrav z prazdnin, omlu-
venka, zprava, ozndmeni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, adresa,
jednoduché tiskopisy

- piSe sprdvné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni
zanry, formalni Uprava textu
(pfihlaska, dotaznik)

- vypravovani

- popis

JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukova stranka jazyka
- modulace souvislé reci

- tempo, intonace, pfizvuk

- rozlisuje predpony a predlozky

- stavba slova

- kofen, ¢ast predponova a pfiponova,
koncovka

- predpony a predlozky

Tvaroslovi

- slovni druhy

- tvary slov

- podstatnd jména: urcuje pad, Cislo,
rod a vzor podstatnych jmen

- pfidavna jména: urcuje pad, ¢islo a
vzor u pridavnych jmen mékkych a tvr-
dych

- slovesa: urcuje osobu, Cislo a ¢as slo-
ves

Matematika — slovni
ulohy
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CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-08p sprdvné vyslovuje a
pise slova se skupinami hldsek dé-
té-né-bé-pé-vé.mé; spravné
vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky, seradi slova podle
abecedy, urcuje samohldsky a
souhlasky, rozlisuje tvrdé, mekké a
obojetné souhldsky a ovlddad
pravopis mékkych a tvrdych slabik

CIL-5-2-09 zvlada zakladni
priklady syntaktického pravopisu
- soustfedéné posloucha liter.
texty

- sezndmi se s vybranymi texty a
liter. dily pfimérené véku i zajmim
- prednasi vhodné literarni texty

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text
podle svych schopnosti, tvofri
vlastni literarni text na dané téma
CJL-5-3-02p dramatizuje
jednoduchy pribéh

CJL-5-3-02p vyprdvi dé&j
zhlédnutého filmového nebo
divadelniho prfedstaveni podle
danych otdzek

CJL-5-3-02p Cte krdtké texty

s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v precteném textu
hlavni postavy a jejich vlastnosti
€JL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy

z Cetby a zaznamendva je
CJL-5-3-01p dramatizuje
jednoduchy pribéh

Pravopis

- piSe a uZije ve vété predlozky s a z

- pise spravné i/y v koncovkach pod-
statnych jmen

- pise spravné i/y v koncovkach pridav-
nych jmen

- lexikalni

- vyjmenovana slova

- skupiny bé, pé, vé, még,

- zaklady morfologického pravopisu

- koncovky podstatnych jmen

- koncovky pridavnych jmen tvrdych a
meékkych

Skladba

- vyhledava zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti
- uZiva vhodnych spojovacich vyraza,
podle potieby projevu je obménuje

- vhodné zméni vétu jednoduchou

v souveéti

- zaklady syntaktického pravopisu

- shoda pfisudku s holym podmétem

LITERARNi VYCHOVA

Poslech literarnich textu

- zazitkové Cteni a naslouchani

- pfrednes vhodnych literarnich text
- volnd reprodukce ptecteného nebo
slySeného textu

- dramatizace

- vlastni vytvarny doprovod

- tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- Ctenarsky denik

Informatika

Vyukové programy na
PC, IT
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CJL-5-3-01p vyprdvi déj
zhlédnutého filmového nebo
divadelniho predstaveni podle
danych otdzek

CJL-5-3-03 rozliduje riizné typy
uméleckych a neuméleckych
textu

€JL-5-3-04 pfi jednoduchém
rozboru literarnich texti pouziva
elementarni literarni pojmy
CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse,
rozliSuje pohddkové prostredi

od redlného, ovldda tiché cteni a
orientuje se ve ¢teném textu

Zakladni literarni pojmy
literarni druhy a Zanry:

- hddanka

- basen

- pohadka, bajka

- povidka

- spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar

- divadelni pfedstaveni, herec, reZisér
- vers, rym, pfirovnani

Vytvarna vychova
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5.1.2. ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Anglicky jazyk je dullezity cizi jazyk. Prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které piresahuji
oblast zkuSenosti zprostredkovanych materskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a pred-
poklady pro komunikaci zaki v Evropé i ve svété.

Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada dosaZeni irovné A2 .

Anglicky jazyk je vyuCovan ve tretim az devatém roc¢niku. Jeho obsahem je naplnovani ocekava-
nych vystupi vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhii priarezovych té-
mat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Cilem je poskytnout zakim nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riiznych ¢asti svéta, ale i pro
praci s pocitacem a s internetem.

Velky diraz je kladen na rozvoj komunikacnich dovednosti.

Pozornost v hodinach je zamétena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové
podoby angli¢tiny a na osvojeni grafické podoby anglictiny.

Cilem predmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout zakiim zaklad slovni zasoby a béznych
konverzacnich frazi.

Casova dotace ve 3.-5. roéniku ¢ini 3 hodiny tydné.

ZAci jsou na vyuku cizich jazyki déleni do skupin. Vyuka probiha v kmenovych t¥idach nebo v ja-
zykové ucebné.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

* pochopit dilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky
Zivot,

e pochopeni jazyka jako dileZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

e propojovat probrana témata a jazykové jevy,

¢ samostatné vyhledavat nastroje k odstranovani problémi pti komunikaci v anglic-
tinég,

* vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni.

Kompetence k reseni problémi:
¢ tesitjednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostredi,

* nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem,

* naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba.
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Kompetence komunikativni:

e porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce,
¢ formulovat jednoduché myslenky anglicky,
e rozumét promluvé i priméfenému textu v anglickém jazyce,

e vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu.

Kompetence socialni a persondini:

¢ vjednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu,
e dodrZovat zasady slusného chovani,

¢ spolupracovat v anglicky hovortici skupiné na jednoduchém tkolu.

Kompetence obéanské:

e pochopeni jazyka jako prostiredku historického a kulturniho vyvoje naroda
* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
¢ zodpovédné rozhodnout podle dané situace,

¢ respektovat nazory ostatnich.

Kompetence pracovni:

e vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti,

e pravidelné pracovat se svym jazykovym portfoliem

Kompetence digitdlni:
e ovladat a pouzivat digitalni zatizeni
e ziskavat, vyhledavat, data, informace,
e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,

e chapat vyznam digitalnich technologii pro spole¢nost, seznamovat se s novymi tech-
nologiemi,

* komunikovat, sdilet informace v digitalnim prostiedi, jednat eticky
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Anglicky jazyk

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: RECOVE DOVEDNOSTI
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym
pokyniim otazkam utitele, které | Zvukova a graficka podoba
jsou sdélovany pomalu - zakladni vyslovnostni navyky, vztah .
 vuk fick dob Cesky jazyk
a s peclivou vyslovnosti a reaguje | M€zl ZVUKOVOU a gratickou podobou
na né verbalné i neverbalné slov
CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova | Slovni zasoba Prvouka

a slovni spojeni, se kterymi se
v prabéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jedno-
duchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 pftiradi mluvenou a
psanou podobu téhoz slova i
slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty
na zakladé textové a vizualni
predlohy

- Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladnfi
slovni zasobu v komunikacnich situa-
cich probiranych tematickych okruh( a
umi ji pouzivat v komunikacnich situa-
cich

Tematické okruhy

- rodina, skola, domov, volny cas, lid-
ské télo, jidlo, oblékani, zvirata, do-
pravni prostredky

Zvukova a graficka podoba

- zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

Vytvarna vychova
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Anglicky jazyk

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam uéitele, které
jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné, a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni oporu

CJ-5-1-01p, CJ-5-1-02p, CJ-5-1-03p
- je sezndmen s cizim jazykem ve
zvukové podobé; rozumi sloviim a
frdzim z bézZného Zivota a zvlddad
pozdravy, prani a podékovani;
zvldda zdkladni Cislovky a jejich
pojmenovdni

CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu

a dalsich osvojovanych témat

CJ-5-2-01p, CJ-5-2-02p - osvoji si
zdkladni vyslovnostni navyky;
ovlddad fonetickou podobu abecedy

POSLECH S POROZUMENIM

Zvukova a graficka podoba

- fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvu-
kovou a grafickou podobou slov

Slovni zasoba

- Zaci si osvoji a umi pouZzivat zakladnfi
slovni zasobu v komunikacnich situa-
cich probiranych tematickych okruht a
umi ji pouzivat v komunikacnich situa-
cich, prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, skola, volny cas, po-
volani, nakupy, oblékani, bydlisté, lid-
ské télo, jidlo, zvifata, dopravni
prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, ho-
diny), zvirata, ptiroda, pocasi

MLUVENI
Mluvnice

- zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

TP — Multikulturni vy-
chova.
Multikulturalita

Cesky jazyk
Vlastivéda
Pfirodovéda
Hudebni vychova

Pracovni ¢innosti
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CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

CJ-5-2-03p - vytvori jednoduché
otdzky, zdpor a odpovédi

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-01p - zvldda cteni a preklad
jednoduchych pojmu a ndzvi,
orientuje se ve slovniku daného
jazyka

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym
kratkym textim z béZného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

CJ-5-4-01 napiSe kratky text

s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 - vyplni osobni udaje do
formulare

CTENi S POROZUMENIM

Tematické okruhy

- domov, rodina, skola, volny ¢as, po-
volani, nakupy, oblékani, bydliste, lid-
ské télo, jidlo, zvifata, dopravni
prostiedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, ho-
diny), zvirata, ptiroda, pocasi

PSANI
Zvukova a graficka podoba

- fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvu-
kovou a grafickou podobou slov
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Anglicky jazyk

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky

ZAK: POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym

pokyniim a otazkam ucitele, které | Slovni zasoba

jsou sdélovany pomalu - Z4ci si osvoji a umi pouzivat zakladni

a s peclivou vyslovnosti slovni zasobu v komunikaénich situa-

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a cich probiranych tematickych okruht a | Cesky jazyk

jednoduchym vétam, pokud jsou umi ji pouzivat v komunikacnich situa- Viastivéda

pronaseny pomalu a zietelné, a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma
k dis-pozici vizualni oporu

CJ-5-1-01p, CJ-5-1-02p, CJ-5-1-03p
- je sezndmen s cizim jazykem ve
zvukové podobé; rozumi sloviim a
frdzim z bézZného Zivota a zvlddad
pozdravy, prani a podékovani;
zvldda zdkladni Cislovky a jejich
pojmenovdni

CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zipa-
sobem zakladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-5-2-01p, CJ-5-2-02p - osvoji si
zdkladni vyslovnostni navyky;
ovlddad fonetickou podobu abecedy

cich, prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, skola, volny cas, po-
volani, jidlo, nakupy, bydlisté, kalen-
dafni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata,
pfiroda a pocasi, lidské télo, oblékani,
dopravni prostfedky

MLUVENI
Mluvnice

- zakladni gramatické struktury a typy
vét, jsou-li soucasti pamétné osvoje-
ného repertodru (jsou tolerovany ele-
mentarni chyby, které nenarusu;ji
smysl sdéleni a porozumeéni)

Pfirodovéda
Hudebni vychova

Pracovni ¢innosti
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CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

CJ-5-2-03p - vytvori jednoduché
otdzky, zdpor a odpovédi

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-01p - zvlddd cteni a preklad
jednoduchych pojmi a ndzvd,
orientuje se ve slovniku daného
jazyka

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym
kratkym textim z béZného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-4-01 napiSe kratky text

s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 - vyplni osobni udaje do
formulare

CTENi S POROZUMENIM

Tematické okruhy

- domov, rodina, skola, volny cas, po-
volani, jidlo, ndkupy, bydlisté, kalen-
darni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata,
pfiroda a pocasi, lidské télo, oblékani,
dopravni prostredky

PSANI
Zvukova a graficka podoba

- fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvu-
kovou a grafickou podobou slov
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5.1.3. NEMECKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Némecky jazyk je dilezity cizi jazyk. Prispiva k chapani a objevovani skutec¢nosti, které presahuji
oblast zkuSenosti zprostiedkovanych materskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a pred-
poklady pro komunikaci zaki v Evropé i ve svété.

Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada dosaZeni irovné A2 .

Némecky jazyk je vyucovan ve tiretim az devatém rocniku. Jeho obsahem je napliiovani ocekava-
nych vystupi vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhii priarezovych té-
mat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Cilem je poskytnout zakiim nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riiznych ¢asti svéta, ale i pro
praci s pocitacem a s internetem.

Velky diraz je kladen na rozvoj komunikacnich dovednosti.

Pozornost v hodinach je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové
podoby némciny a na osvojeni grafické podoby némciny.

Cilem predmétu némecky jazyk na 1. stupni je poskytnout zakiim zaklad slovni zasoby a béznych
konverzacnich frazi.

Casova dotace ve 3. - 5. ro¢niku ¢&ini 3 hodiny tydné.

ZAci jsou na vyuku cizich jazyki déleni do skupin. Vyuka probiha v kmenovych t¥idach nebo v ja-
zykové ucebné.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e pochopit dllezZitost schopnosti komunikovat némecky pro dalsi studium i prakticky
Zivot

e pochopeni jazyka jako dileZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

e propojovat probrana témata a jazykové jevy

e samostatné vyhledavat nastroje k odstrafiovani problémi pii komunikaci v némciné

e vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni

Kompetence k reseni problémi:
¢ tesitjednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostredi
¢ nebat se mluvit némecky s cizim clovékem
¢ naucit se opsat obsah myslenky, chybi - li slovni zasoba
Kompetence komunikativni:

¢ porozumét jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce
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¢ formulovat jednoduché myslenky némecky
¢ rozumét promluve i pfiméfenému textu v némeckém jazyce

¢ vyuzivat dovednosti osvojené v némeckém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Kompetence socialni a persondini:

e vjednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu
e dodrZovat zasady slusného chovani

¢ spolupracovat v némecky hovorici skupiné na jednoduchém tkolu

Kompetence obéanské:

e pochopeni jazyka jako prostiredku historického a kulturniho vyvoje naroda
* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
¢ zodpovédné rozhodnout podle dané situace,

¢ respektovat nazory ostatnich.

Kompetence pracovni:

e vyuzivat némeckého jazyka k ziskavani informaci z riiznych oblasti,

e pravidelné pracovat se svym jazykovym portfoliem

Kompetence digitdlni:
e ovladat a pouzivat digitalni zatizeni
e ziskavat, vyhledavat, data, informace,
e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,

e chapat vyznam digitalnich technologii pro spole¢nost, seznamovat se s novymi tech-
nologiemi,

¢ komunikovat, sdilet informace v digitdlnim prostredi, jednat eticky
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Némecky jazyk

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: RECOVE DOVEDNOSTI
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym
pokyndim otazkam uitele, které | Zvukova a graficka podoba
jsou sdélovany pomalu — fonetické znaky (pasivné), zakladni .
- . , . . ;s . Cesky jazyk
a s peclivou vyslovnosti a reaguje | vyslovnostni navyky, vztah mezi zvu-
na né verbalné i neverbalné kovou a grafickou podobou slov
CJ-3-1-02 zopakuje a pouiije slova Prvouka

a slovni spojeni, se kterymi se
v prabéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jedno-
duchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 pftiradi mluvenou a
psanou podobu téhoz slova i
slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty
na zakladé textové a vizualni
predlohy

Slovni zasoba

— Z4aci si osvoji a umi pouzivat zakladni
slovni zasobu v komunikacnich situa-
cich probiranych tematickych okruh( a
umi ji pouzivat v komunikacnich situa-
cich, prace se slovnikem

Tematické okruhy

- rodina, Skola, domov, volny cas, na-
kupy, lidské télo, jidlo, zvitata, do-
pravni prostredky

Vytvarna vychova
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Némecky jazyk

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: POSLECH S POROZUMENIM
CJ-5-1-01 rozumi
jednoduchym pokyndim a Tematické okruhy ,2a
otazkam uéitele, které jsou - Skola, domov, volny ¢as, oblékani, Vo4
sdélovany pomalu a s peclivou nakupy, lidské télo, jidlo, zvifata, byd- ’
vyslovnosti listé, kalendafni rok (svatky, roéniob- | yv|astivéda
CJ-5-1-01p, CI-5-1-02p, CI-5-1-03p dobi, mésice, dny v tydnu, hodiny) .
’ ’ Cesky jazyk

je sezndmen s cizim jazykem ve
zvukové podobé; rozumi sloviim a
frdzim z bézZného Zivota a zvlddad
pozdravy, prani a podékovani;
zvldda zdkladni Cislovky a jejich
pojmenovdni

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné, a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici

vizudlni oporu

CJ-5-1-03
jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici

rozumi

vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-01p, CJ-5-2-02p osvoji si
zdkladni vyslovnostni ndvyky;
ovlddd fonetickou podobu abecedy

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

Zvukova a graficka podoba

— fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvu-
kovou a grafickou podobou slov

MLUVENI

Slovni zasoba

— Z4aci si osvoji a umi pouzivat zakladni
slovni zasobu v komunikacnich situa-
cich probiranych tematickych okruh( a
umi ji pouzivat v komunikacnich situa-
cich, prace se slovnikem

Pfirodovéda
Hudebni vychova

Pracovni ¢innosti
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CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

CJ-5-2-03p vytvori jednoduché
otdzky, zdpor a odpovédi

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-01p zvldda cteni a
preklad jednoduchych pojmi a
ndzvd, orientuje se ve slovniku
daného jazyka

CJ-5-3-02 rozumi
jednoduchym kratkym textim

z béZného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizudini oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text
s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni
udaje do formulare

Mluvnice

— zakladni gramatické struktury a typy
vét jsou-li soucasti pamétné osvoje-
ného repertoaru (jsou tolerovany ele-
mentarni chyby, které nenarusu;ji
smysl sdéleni a porozumeéni)

CTENi S POROZUMENIM

PSANI
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Némecky jazyk

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: POSLECH S POROZUMENIM
CJ-5-1-01 rozumi
jednoduchym pokyniim a Tematické okruhy
otazkam ucitele, které jsou - Skola, domov, bydlisté, volny ¢as, ob-
sdélovany pomalu a s peclivou Iékani, pfiroda, pocasi, povolani, ka-
vyslovnosti lendarni rok (svatky, rocni obdobi, Vlastivéda
CJ-5-1-01p, C-5-1-02p, C-5-1-03p | MESice, dny v tydnu, hodiny) .
’ ’ Cesky jazyk
je sezndmen s cizim jazykem ve
zvukové podobé; rozumi sloviim a Hudebni vychova

frdzim z bézZného Zivota a zvlddad
pozdravy, prani a podékovani;
zvldda zdkladni Cislovky a jejich
pojmenovdni

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné, a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici

vizudlni oporu

CJ-5-1-03
chému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici

rozumi jednodu-

vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-01p, CJ-5-2-02p osvoji si
zdkladni vyslovnostni navyky;
ovldda fonetickou podobu abecedy

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu

Zvukova a graficka podoba

— fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvu-
kovou a grafickou podobou slov

MLUVENI

Slovni zasoba

— Z4aci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikac-
nich situacich probiranych tematic-
kych okruh( a umi ji pouzivat

v komunikacnich situacich,

prace se slovnikem

Pracovni ¢innosti

Pfirodovéda
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a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

CJ-5-2-03p vytvori jednoduché
otdzky, zdpor a odpovédi

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-01p zvldda cteni a
preklad jednoduchych pojmi a
ndzvd, orientuje se ve slovniku
daného jazyka

CJ-5-3-02 rozumi
jednoduchym kratkym textim

z béZného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizudini oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text
s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni
udaje do formulare

Mluvnice

— zakladni gramatické struktury a typy
vét, jsou — li souédsti pamétné osvoje-
ného repertoaru (jsou tolerovany ele-
mentarni chyby, které nenarusu;ji
smysl sdéleni a porozumeéni)

CTENi S POROZUMENIM

PSANI
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5.1.4. MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vyuka klade diiraz na diikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptiim a pojmim mate-
matiKy a jejich zdkladnim vztahfim. Z4ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, termino-
logii, symboliku a zptsoby jejich uziti. Praktické problémy v matematice jsou voleny i s ohledem
na nakladani s finan¢nimi prostiredky (realné situace ze svéta financi).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyri tematické
okruhy: Cisla a pocetni operace, Zdvislosti, vztahy a prdce s daty, Geometrie v roviné a prostoru, Ne-
standardni aplikacni tlohy a problémy. Ucivo jednotlivych ro¢nikd na sebe navazuje a postupné se
dale rozviji.

Casova dotace vyucovaciho predmétu v 1. roéniku je 4 hodiny tydné, ve 2., 3. a 5. ro¢niku ma ¢a-
sovou dotaci 5 hodiny tydné, z toho je vzdy 1 hodina v kazdém roc¢niku z disponibilni ¢asti. Ve 4.
rocniku je vyucovan tento predmeét 4 hodiny tydné.

Zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tiidé nebo v poéitacové ucebné a vyu-
zivaji k uceni rtizné formy prace. V pribéhu hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyu-
Covaci pomitcKky.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e presné a strucné se vyjadirovat uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozbort a zapisi pri reSeni tloh
¢ vyhledavat, porovnavat a tridit informace

e propojovat poznatky s dal$imi vzdélavacimi oblastmi.

Kompetence k reseni problémi:

e rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pti FeSeni tiloh
¢ podporovat rozvoj sebekontroly, systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti

e spravné volit postup, odhadovat vysledky, vyhodnocovat spravnost vysledkd.

Kompetence komunikativni:

e presné a strucné se vyjadrovat, uzivat matematicky jazyk vcetné symboliky

e rozumét riznym typim zaznamdu.
Kompetence socialni a persondini:
* vzajemné spolupracovat pti feSeni problémovych tloh

e Ucinné pracovat ve skupiné

¢ podporovat utvareni piijemné atmosféry ve skupiné, prispivat k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaht
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¢ spolupracovat s ostatnimi pii feSeni daného ukolu

e vytvaret si pozitivni piredstavy o sobé samém, podporovat sebedivéru a samostatny
rozvoj.
Kompetence obéanské:
¢ hodnotit svoji praci a praci ostatnich

¢ vnimat sloZitosti svéta.

Kompetence pracovni:

¢ vyuzivat poznatky a dovednosti v praktickych dovednostech, (odhady, méreni a po-
rovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)

¢ dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky.

Kompetence k vymezenému pojmu matematickd gramotnost

* rozvijet matematické uvazovani
e vyuZzivat matematické komunikace

¢ vymezovat problémy a k jejich feseni uzivat matematického jazyka

Kompetence digitdlni:
e pouzivat digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuZzivat je pii uceni
» ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat informace a digitalni obsah

* vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni ¢innosti,
zefektivnéni Ci zjednodusSeni svych pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledki své
prace.
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Matematika

rocnik: 1

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky

ZAK: CiSLO A POCETNI OPERACE

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla

k modelovani realnych situaci, - pocitani predmétll v daném souboru

podita predméty v daném - vytvoreni souboru s danym poctem

souboru, vytvafi soubory s danym | prvki

poctem prvkd - rozviji finan¢ni gramotnost, matema- | Vyukovy program

M-3-1-01p porovndvé mnostvi ticky uvaZuje; provadi rozklad na de- Cesky jazyk

vytvari soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02 cte, zapisuje a
porovnava prirozena cisla do 20,
uziva a zapisuje vztah rovnosti

a nerovnosti

M-3-1-02p cte, pise a pouZiva
Cislice v oboru do 20

M-3-1-02p znd matematické
operdtory +, -, =, <, >aumi je
zapsat

M-3-1-03 uziva linearni
usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace

s prirozenymi Cisly

M-3-1-04p scitd a odCitd s uZitim
ndzoru v oboru do 20

v _wvs

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

M-3-1-05p resi jednoduché slovni
ulohy na scitani a odcitani v oboru

sitky a jednotky

Ciselny obor 0-20

- Cteni a psani Cisel

- rozlisi Cislice tiskaci a psaci

- fesi slovni Ulohy s porovnavanim ¢i-
sel

- porovnavani Cisel, vztahy: vétsi,
mensi, rovno, znaménka >< =+ —

- Ciselnd osa, orientace

- pamétné scitad a odcita v oboru
0-10, 10-20

- rozkladani ¢isel na desitky a jednotky
- fesi slovni Ulohy s¢itanim a
odcitanim v oboru 0-20 bez prechodu
desitky

- rozviji finan¢ni gramotnost,

matematicky uvazuje

- fesi slovni Ulohy vedouci ke vztahim
o nvice, o n méné v oboru do 20

- slovni Ulohy na porovnavani
Cisel

- slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani

Vytvarna vychova
Prvouka

Pracovni ¢innosti
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do 20 umi rozklad ¢&isel v oboru do
20

M-3-2-01 orientuje se v Case,
provadi jednoduché prevody
jednotek ¢asu

M-3-2-03 dopliiuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

M-3-3-01p poznd a pojmenuje
zdkladni geometrické tvary

M-3-3-02 porovndva velikost
utvart

- slovni Ulohy s vyuzitim vztah( o né-
kolik vice, o nékolik méné

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- orientace v Case
- rozlisuje pojmy vcera, dnes, rano, od-
poledne ...

- pocitani v tabulce, jednoducha sché-
mata, posloupnosti Cisel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- orientuje se v prostoru, rozliSuje po-
jmy pred, za, vpravo, vlevo, nahorte,
dole

zakladni utvary v roviné:

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
jednoducha télesa:

krychle, kvadr, vélec, koule

- pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed,
hned pred, hned za, nahore, dole

- porovna predméty, rovinné Utvary a
télesa stejného typu podle velikosti,
pouziva pojmy mensi, vétsi, stejny,
nizsi, vyssi
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Matematika

rocnik: 2

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: CiSLO A POCETNI OPERACE
M-3-1-01 p'ou'zw? pr:lroze.:na ctsla &iselny obor 0-100
k modelovani realnych situaci, . L, .
. . ) - vytvofi konkrétni soubory (na pocita-
pocita predméty v daném .. . o
o B dle, s penézi, ve Ctvercové siti), s da-
souboru, vytvari soubory s danym , . .
. . nym poctem prvk( do 100 . .
poctem prvki . - Vyukovy program
- rozviji finanéni gramotnost
M-3-1-01p porovnava mnozstvi - vyuZiva problémd a jejich fegeni, Cesky jazyk

vytvari soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02 cte, zapisuje a
porovnava prirozena cisla do 20,
uziva a zapisuje vztah rovnosti

a nerovnosti

M-3-1-02p cte, pise a pouZiva
Cislice v oboru do 20

M-3-1-02p znd matematické
operdtory +, -, =, <, >aumi je
zapsat

M-3-1-03 uziva linearni
usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace

s prirozenymi Cisly

M-3-1-04p scitd a odCitd s uZitim
ndzoru v oboru do 20

uzZiva matematicky jazyk

- pouziva symboly > < =

- rozklada disla v desitkové soustavé

- zapis Cisla v desitkové soustaveé a
jeho znazornéni, orientace na Ciselné
ose, Cteni a zapis Cisel, pocitani po
jedné, po desitkdch do 100

Ciselny obor 0-100

- pamétné scitad a odcita do 20 s pre-
chodem pres desitku

- uziva zavorky

- sCitd a odcita dvojciferné a jednoci-
ferné &islo v oboru do 100 s precho-
dem pres desitku

- sCitd a odcita desitky; uziva scitani a
odcitani pri reSeni praktickych uloh,
fesi slovni tlohy vedouci ke séitani a
od¢itani v oboru do 100

Vytvarna vychova
Prvouka

Pracovni ¢innosti

~ 73 ~




M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

M-3-1-05p resi jednoduché slovni

ulohy na scitdani a odcitani v oboru
do 20 umi rozklad cisel v oboru do
20

- rozviji finanéni gramotnost, matema-
ticky uvazuje

- uzivd matematické pojmy pocetnich
operaci

- uziva spoje nasobilek 2, 3,4, 5

- vztahy mezi nasobenim a délenim

- fesi slovni Ulohy s porovnavanim ¢i-
sel do 100

- fesi slovni Ulohy s porovnavanim ¢i-
sel do 100

- fesi slovni Ulohy s vyuZzitim vztah(: o
nékolik vice, o nékolik méné, v oboru
do 100

- fesi slovni Ulohy na nasobeni a dé-
leni, slovni Ulohy se dvéma pocetnimi
operacemi (napf. nasobeni, sc¢itani)

- fesi jednoduché slovni Ulohy se
vztahy nékolikrat vice, nékolikrat
méné a se zavorkou

- pocitani s penézi, seznameni s ban-
kovkami a mincemi do stokoruny

M-3-2-01 orientuje se v case,
provadi jednoduché prevody
jednotek casu

M-3-2-03 dopliiuje tabulky,
schémata, posloupnosti cisel
M-3-2-03 dopliiuje tabulky,
schémata, posloupnosti cisel
M-3-2-03p doplriuje jednoduché
tabulky, schémata a posloupnosti
v oboru do 20

- zvladd orientaci v prostoru a
pouZzivd vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatriuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- orientace v Case

- rozezna Casové jednotky hodina, mi-
nuta, sekunda

- Cte Casové Udaje na rliznych typech
hodin (i digitdlnich)

- sleduje jednoduché

zavislosti hmotnosti, ¢asu a objemu
(pasivné)

- jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

- tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
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rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

M-3-3-01p poznd a pojmenuje
zdkladni geometrické tvary a umi
je graficky zndzornit

M-3-3-02 porovnava velikost
utvarl méfi a odhaduje délku
usecky

M-3-3-02p pouZiva pravitko

M-3-3-03 rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
v roviné

- znazornuje pfimé, kiivé a lomené
cary

- oznacuje body a usecky, modeluje a
znadi body

- modeluje, znaci a rysuje primku

- modeluje, rysuje a méri usecku v cm
- pouziva pravitko

zakladni utvary v roviné:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
jednoducha télesa:

krychle, kvadr, vélec, koule

- porovnavani velikosti utvard, odha-
dovani a méreni délky Usecky v cm

- jednotky délky: cm, mm, m

- osové soumérné Utvary v roviné
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Matematika

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: CiSLO A POCETNi OPERACE
M-3-1-01 p'ou'zw? pr:lroze.:na ctsla Ciselny obor 01 000
k n:?c’lel?vanlvrealnychIS|tuaC|, - pocitani po stovkach, desitkach a jed-
pocita predméty v daném notkach
souboru, vytvafi soubory s danym .
. . - porovnavani Cisel do 1 000 . .
poctem prvku Vyukovy program

M-3-1-01p porovndvd mnoZstvi a
vytvari soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02 Cte, zapisuje a
porovnava prirozena cisla do
1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti
M-3-1-02p cte, pise a pouZiva
Cislice v oboru do 20, numerace do
100

M-3-1-02p znd matematické
operdtory +, -, =, <, > a umi je
zapsat

M-3-1-03 uziva linearni
usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace

s prirozenymi Cisly

M-3-1-04p scitd a odCitd s uZitim
ndzoru v oboru do 20

- rozklad cisel v desitkové

soustavé

- pamétné scitani a odcitani
pfirozenych Cisel

- zapis Cisla v desitkové soustaveé a
jeho znazornéni, ¢teni, zapis a znazor-
novani trojcifernych cisel na Ciselné
ose

- fesi slovni Ulohy na porovnavani Cisel

- orientace na Ciselné ose

- hasobeni, déleni 6,7,8,9 v

oboru téchto nasobilek, automatizace
vSech spojl nasobeni a déleni v oboru
téchto ndasobilek

- ndsobeni a déleni 10

- pamétné nasobeni dvojciferného
¢isla jednocifernym mimo obor

nasobilek (60.2)

- nasobeni a déleni mimo obor nasobi-
lek pf. 210:3

- déleni se zbytkem

- déleni nasobku deseti jednocifernym
délitelem (pamétné)

- uziti zavorek

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Prvouka
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v _wvs

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

M-3-1-05p resi jednoduché slovni
ulohy na scitani a odcitani v oboru
do 20, umi rozklad ¢isel v oboru do
20

M-3-2-01 orientuje se v Case,
provadi jednoduché prevody
jednotek c¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-02p modeluje jednoduché
situace podle pokyni a s vyuZitim
pomlicek

M-3-3-01p poznd a pojmenuje
zdkladni geometrické tvary a umi
je graficky zndzornit

M-3-2-03 dopliiuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

M-3-2-03p doplriuje jednoduché
tabulky, schémata a posloupnosti
Cisel v oboru do 20

- zvlddd orientaci v prostoru a
pouZiva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatriuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Utvary a jednoducha

télesa; nachazi v realité jejich

- slovni Ulohy na porovnavani ¢isel

- slovni Ulohy na pamétné scitani a od-
¢itani prirozenych cisel

- slovni Ulohy na nasobeni a déleni

- slovni Ulohy se dvéma riznymi po-
cetnimi operacemi

- slovni Ulohy na porovnavani

¢isel, na pocetni operace, na vztahy o
nékolik vice (méné), nékolikrat vice
(méné)

- rozviji finanéni gramotnost, matema-
ticky uvazuje

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- orientace v Case

- prevody jednotek c¢asu (sekunda, mi-
nuta, hodina)

- jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

- jednotky hmotnosti (gram, kilogram,
tuna), objemu (litr, hektolitr), délky
(mm, cm, dm, m, km)

- rozviji finanéni gramotnost, vyuZiva
problému a jejich feseni, uziva mate-
maticky jazyk

- pocitani v tabulce s jednoduchymi za-
vislostmi a vztahy

- sezndmeni s jizdnim fadem

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zakladni Gtvary v roviné:
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reprezentaci

M-3-3-01p poznd a pojmenuje

zdkladni geometrické tvary a umi

je graficky zndzornit

M-3-3-01p rozeznd primku a
usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

M-3-3-02 porovnava velikost
utvarl, méfi a odhaduje délku
usecky

M-3-3-02p pouZiva pravitko

M-3-3-03 rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
v roviné

v

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,

v

¢tyruhelnik, kruh, kruznice

- pfimka, rysovani pfimek, bodU

- vyznacovani prlseciku dvou pfimek

- vyznacovani, modelovani polopfimek
jednoducha télesa:

kvadr, krychle, jehlan, kuZel, koule, va-
lec

- porovnava velikost Usecky

- rysovani, méreni usecky s presnosti
na mm

- uziva jednotky délky mm, cm, dm, m,
km

- porovnavani velikosti utvard, odha-
dovani a méreni délky usecky

- 0sové soumérné Utvary v roviné
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Matematika

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: CiSLO A POCETNi OPERACE
Ciselny obor 0-1 000 000 113
M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i | _ ¢te, pide a zobrazuje &islo na &iselné
pisemném pocitani komuta- ose
tivnost a asociativnost scitani - potita do 1 000 000 po statisicich, .
a hasobeni e s . . sy roooge v . Vlastivéda
desetitisicich, tisicich; rozviji finanéni
gramotnost, matematicky uvazuje Pfirodovéda

M-5-1-02 provadi pisemné
pocetni operace v oboru
ptirozenych cisel

M-5-1-02p cte a piSe a porovndvd
Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné
ose, nhumerace do 1000

M-5-1-02p ¢itd a odcita zpaméti

- porovna cisla do 1 000 000

- fesi jednoduché nerovnice s uzitim
¢iselné osy

- rozklada ¢isla v desitkové soustavé

- pamétné scitd a odcita cisla, kterd
maji nejvyse dvé Cislice rlizné od nuly
- pouZziva pojmy Cinitel, soucin, déle-
nec, délitel, podil

- pamétné nasobi a déli ¢isla do

1 000 000 (nejvyse se dvéma Cislicemi
raznymi od nuly) jednocifernym cislem
- provadi pocetni operace s Cisly v da-
ném oboru dle poradi pocetnich ope-
raci

- zapis Cisla v desitkové soustaveé a
jeho znazornéni (Ciselna osa, teplo-
mér, model)

- pisemné scitd a odcita (scita alespon
tfi Cisla, od¢ita od jednoho Cisla dvé
¢isla, od souctu dvou Cisel jedno Cislo);
provadi odhad a kontrolu svého vypo-
Ctu

- pisemné nasobi jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem

Télesna vychova
Vytvarna vychova

Pracovni ¢innosti
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i pisemné dvoucifernd cisla

M-5-1-02p viddne s ndzorem rady
ndsobku cisel 2 aZ 10 do 100

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych Cisel
M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na
desitky i na stovky s vyuZitim ve
slovnich ulohdch

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady
na ndsobeni a déleni v oboru do
100

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfiroze-
nych cisel

M-5-1-04p zapise a resi jednodu-
ché slovni ulohy

M-5-1-04p rozezndvd sudd a lichd
Cisla

- pouZivd kalkuldtor

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast
celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

M-5-2-01 vyhledava, sbira a t¥idi
data

M-5-2-01p vyhledd a roztfidi
jednoduchd data (udaje, pojmy
apod.) podle ndvodu

M-5-2-02 ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy
M-5-2-02p orientuje se a Cte v
jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na ctvrtho-
diny, prevddi jednotky c¢asu v
béznych situacich

- umi jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- pisemné déli jednocifernym délite-
lem; provadi odhad a kontrolu svého
vypoctu

- zakladni vlastnosti pocetnich operaci
s Cisly

- poradi pocetnich operaci

- zaokrouhli ¢isla na statisice, desetiti-
sice, tisice, sta, desitky

- fesi slovni Ulohy vedouci k porovna-
vani Cisel, provadéni pocetnich vykonu
s Cisly v daném oboru a na vztahy o
nékolik vice (méné), nékolikrat vice
(méné)

- fesi slovni Ulohy na 1 az 2 pocetni
operace — rozviji finanéni gramotnost,
matematicky uvazuje a komunikuje

- pfirozena disla, cela Cisla,

zlomky

- zapis, zakresleni, vypocet

Casti z celku

- porovnavani zlomka se

stejnym jmenovatelem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

- zavislosti a jejich vlastnosti, vztahy
jednotek — ¢asu, délky, hmotnosti a
obsahu

- dopliuje udaje, které chybi v tabulce
- rozviji finanéni gramotnost, matema-
ticky uvaZzuje, ovlada a chape prevody
jednotek délky, hmotnosti, obsahu a
casu
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- uplatriuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

M-5-3-01 narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a
oznaci zdkladni rovinné utvary

M-5-3-02 scita a odcita

graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod
mnohothelniku sectenim délek
jeho stran

M-5-3-02p méri a porovndva délku
usecky

M-5-3-02p vypocitd obvod mnoho-
uhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobéiky a
kolmice

M-5-3-03p sestroji rovnobéZky a
kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zakladni utvary v roviné:

- rozeznd, pojmenuje a popise zaklad.

rovinné Utvary — ¢tverec, obdélnik,

kruznice, kruh, trojahelnik

- sestroji obecny, pravouhly, rovnora-

menny a rovnostranny trojuhelnik

- trojuhelnikové nerovnosti vyuziva k

posouzeni, zda lze sestrojit dany troju-

helnik

- narysuje kruznici s danym stfedem a

danym polomérem

jednoducha télesa:

- rozeznd zakladni Utvary v prostoru -
kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec

- graficky soucet a rozdil usecek

- lomend cara

- obvod rovinnych atvart

- obvod trojuhelniku, obdélniku a
Ctverce

- pouziva vhodné jednotky délky a pre-
vodni vztahy mezi nimi

- jednotky délky a jejich prevody: mili-
metr, centimetr, decimetr, metr,

kilometr

- urci vzdjemnou polohu dvou pfimek

- narysuje rovnobézku prochazejici da-
nym bodem; narysuje ptrimky riz-
nobézné a vyznadijejich prisecik

- kolmice, kolmost, rysovani

kolmic pomaoci trojuhelniku s ryskou

- urcovani obsah( rovinnych

obrazcl pomoci ¢tvercové sité

- obsah ¢tverce a obdélniku pomoci
Ctvercové sité

- zakladni jednotky obsahu

(mm2, cm2, dm2, m2, km2)
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M-5-3-05 rozpozna a zndazorni ve
¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru
M-5-3-05p
soumérnosti pfekladdnim papiru

urci osu

- poznd zakladni télesa

M-5-4-01 resi jednoduché
praktické slovni ulohy a pro-
blémy, jejichz fesSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské
matematiky
M-5-4-01p
praktické slovni ulohy, jejichZ

resi jednoduché

feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

- jednoduché slovni ulohy na vypocty
obsahl obdélnikl a ¢tvercl resi po-
moci ¢tvercové sité

Osové soumérné utvary:

- 0sa soumérnosti, urcovani os sou-
mérnosti rovnoramenném trojuhel-
niku a v rovnostranném trojuhelniku

NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY
A PROBLEMY

- doplni pocetni tabulky, ¢tverce a
hvézdice

- doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a
urci krok, ktery fadu doplfuje

- rozdéli dany geometricky Utvar na
jiné, jejichz vlastnosti jsou dany

- fesi slovni Ulohy usudkem a logikou
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Matematika

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

M-5-1-01 vyuzZiva pti pamétném i
pisemném pocitani komuta-
tivnost a asociativnost scitani

a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné
pocetni operace
v oboru pfirozenych cisel

M-5-1-02p cte, pise a porovndavd
Cisla v oboru do 100 i na &iselné
ose, numerace do 1000

M-5-1-02p scitd a odcCita zpaméti
i pisemné dvoucifernd cisla

M-5-1-02p zvilddne s ndzorem fady
ndsobka Cisel 2 aZ 10 do 100

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych cisel

CisLo A POCETNiI OPERACE

Ciselny obor 0-1 000 000 000

- precte a zapiSe Cislo (do miliardy)

s uzitim znalosti ¢iselnych radud desit-
kové soustavy, a znazorni ho

- orientuje se na Ciselné ose a jejich
usecich, uziva polohové vztahy (, hned
pred”, , hned za“) v oboru pfirozenych
Cisel

- porovna pfirozena Cisla

- fesi jednoduché nerovnice

- sCitd a od(ita prirozena cCisla zpaméti
(s¢itana nebo odcitana Cisla maji nej-
vyse 2 Cislice rlizné od nuly)

- pamétné nasobi a déli pfirozena cisla
v jednoduchych ptipadech

- dodrZuje pravidla pro poradi operaci
v oboru pfirozenych Eisel

- sepiSe Cisla spravné pod sebe (dle Ci-
selnych radu) pfri s¢itani, odcitani, na-
sobeni a déleni pfirozenych Cisel

- aplikuje pti pisemném vypoctu zna-
lost pfechodu mezi ¢iselnymi Fady

- pisemné scita tti az Ctyfi pfirozena
Cisla

- pisemné odcita dvé prirozena Cisla

- pisemné nasobi az ¢tyfcifernym cini-
telem

- pisemné déli jedno a dvojcifernym
délitelem

- odhad a kontrola vypoctu

- zaokroubhli ¢isla na miliony, statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

PT - Osobnostni a soci-
alni vychova. Moralni
rozvoj — feSeni pro-
blému a rozhodovaci
dovednosti

~ 83 ~




M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na
desitky i na stovky s vyuZitim ve
slovnich ulohdch

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady
na ndsobeni a déleni v oboru do
100

v _wvs vs s

M-5-1-04 resi a tvofri ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfiroze-
nych cisel

M-5-1-04p zapise a resi jednodu-
ché slovni ulohy

M-5-1-04p rozezndvd sudd a lichd
Cisla
- pouzivd kalkuldtor

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast
celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odcita
zlomky se stejnym zakladem

v oboru kladnych ¢isel

M-5-1-07 pirecte zapis
desetinného ¢&isla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu
znaku -, pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tridi
data

M-5-2-01p vyhleda a roztridi
jednoduchd data (udaje, pojmy
apod.) podle ndvodu

- zakladni vlastnosti pocetnich operaci
s Cisly

- feSeni slovnich Uloh na dvé az tti po-
cetni operace

- rozumi textu Ulohy, pfifadi uloze
spravné matematické vyjadreni, for-
muluje odpovéd k ziskanému vysledku
- priradi k zadanému jednoduchému
matematickému vyjadieni smyslupl-
nou slovni ulohu (situace ze Zivota),
rozviji finan¢ni gramotnost, matema-
ticky se vyjadiuje

- tvofi slovni dlohu k matematickému
vyjadreni

- odhadne vysledek, posoudi jeho real-
nost a provede kontrolu v oboru pfiro-
zenych &isel, rozviji financni
gramotnost, matematicky uvazuje a
komunikuje, vyuzivd matematického
jazyka

- pfirozena Cisla, celd ¢isla, zlomky
- zapis, zakresleni, vypocet Casti

z celku

- porovnavani, s¢itani a odcitani
zlomk se stejnym jmenovatelem
- Cteni a zapis desetinného

Cisla

- znazornovani desetinného

¢isla na Ciselné ose

- zapis celého zaporného Cisla

- znazornovani na Ciselné ose, teplo-
méru, modelu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- tabulky, grafy, diagramy

- zavislosti a jejich vlastnosti, vztahy
jednotek — ¢asu, délky, hmotnosti a
obsahu
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M-5-2-02 Cte a sestavuje
jednoduché tabulky a diagramy
M-5-2-02p orientuje se a Cte v
jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrtho-
diny, prevddi jednotky casu v
béznych situacich

- umi jednoduché prevody jedno-
tek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatriuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

M-5-3-01 narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary (ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici),
uziva jednoduché konstrukce

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a
oznaci zdkladni rovinné utvary

M-5-3-02 scitd a odcita gra-
ficky usecky; urci délku lomené
¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

M-5-3-02p méri a porovndvad délku
usecky

M-5-3-02p vypocitd obvod
mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobéiky a
kolmice

M-5-3-03p sestroji rovnobéZzky a
kolmice

- doplni fady cisel, tabulky; ¢te a se-
stavi sloupkovy diagram; sestroji a ¢te
jednoduché grafy v soustavé sourad-
nic; orientuje se v jizdnim fadu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zakladni utvary v roviné:

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruz-
nici, kruh, ¢tyrihelnik, mnohouhelnik
- konstrukce obdélniku a ¢tverce

- konstrukce trojuhelnik

- trojuhelnikova nerovnost

- kruznice, kruh, stfed a polomér kruz-
nice, rysovani kruznice s danym stre-
dem a s danym polomérem

zakladni Gtvary v prostoru:

- kvadr, krychle, jehlan, koule, kuZzel,
valec

- sit kvadru a krychle, modelovani kva-
dru a krychle ze sité

- graficky soucet a rozdil Usecek

- ovlada a chape prevody jednotek
délky, hmotnosti, obsahu a ¢asu

- lomena c¢ara

- obvod rovinnych utvarf

- obvod trojuhelnika, obdélniku a
¢tverce, mnohouhelniku (se¢tenim
stran)

- jednotky délky a jejich prevody (mm,
cm, dm, m, km)

- vzadjemna poloha pfimek v roviné

- rovnobézky, rliznobézky,

prasecik; rysovani rovnobézek a riz-
nobézek, vyznacovani praseciku

- kolmice, kolmost, rysovani kolmic
pomoci trojuhelniku s ryskou

Vlastivéda

Pfirodovéda

Télesna vychova

Pracovni ¢innosti

Vytvarna vychova
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M-5-3-04 urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve
Ctvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti tUtvaru prekladanim
papiru

M-5-3-05p urci osu soumérnosti
prekldddanim papiru

- poznd zdkladni télesa

M-5-4-01 resi jednoduché
praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feseni je do
znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

M-5-4-01p resi jednoduché
praktické slovni ulohy, jejichZ
feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

- uréovani obsaht rovinnych obrazct
pomoci Ctvercové sité

- obsah Ctverce a obdélniku

- z&kladni jednotky obsahu (mm?, cm?,
dm?, m?, km?, a, ha) bez vzdjemného
prevadéni

- jednoduché slovni tlohy na vypocty
obsahi obdélnikd a ¢tverct

- fesi jednoduché slovni tlohy na vy-
pocty obsahl obdélnikd a ¢tvercu

Osové soumérné utvary:

- uréovani os soumérnosti Utvaru pre-
kladanim papiru

NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY
A PROBLEMY

- doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a
urci krok, ktery fadu doplfuje

- doplni pocetni tabulky, ¢tverce a
hvézdice

- rozdéli dany geometricky Utvar na
jiné, jejichz vlastnosti jsou dany

- fesi slovni Ulohy usudkem a logikou

- vyhleddva v textu ulohy potrebné
Udaje a vztahy, voli vhodné postupy
pro feseni ulohy a vyhodnoti vysle-
dek,

- rozviji finanéni gramotnost

- matematicky uvazuje

PTI3a
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5.1.5. INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vzdélavaci oblast Informatika, predmét Informatika dava prostor vSem zZaklim porozumét tomu,
jak funguje pocitac a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci
¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo pro-
blém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvotivé uCeni se objevovanim, spolupraci, re-
Senim problémd, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou. Prispiva k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, k je-
jich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uZzivani.

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s jeho sloZkami abstrakce, al-
goritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typti dat a s aplikacemi vnimame
jako prostredek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak re-
prezentuje data rtizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Informatika ptispiva svym specifickym dilem k rozvoji digitalni gramotnosti v ostatnich predmé-
tech.

Na 1. stupni se vyucuje ve 4. a 5. roc¢niku vZzdy 1 hodina tydné.

Vyuka probiha v u¢ebnach, v u¢ebnach ICT i dal$ich prostorach skoly dle obsahu.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e pracovat s texty, vyhledavat, porovnavat a tridit informace
e propojovat poznatky do dalSich vzdélavacich oblasti

e vyuzivat ICT ke zvySeni efektivnosti své ucebni ¢innosti.

Kompetence k reseni problémi:

¢ vyhledavat informace

e volit vhodné zpisoby, ovéiovat spravnost reseni.
Kompetence komunikativni:

« formulovat a vyjadifovat své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadrovat se vy-
stizné, souvisle a kultivované.

Kompetence socialni a persondilni:

e ucinné spolupracovat ve skuping, podilet se spolecné s pedagogy na vytvareni pravi-
del prace v tymu, pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

e v piipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat.

Kompetence obéanské:
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respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot

respektovat prava k dusevnimu vlastnictvi pti vyuzivani SW.

Kompetence pracovni:

dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zdvazky, adaptovat se na nové pod-
minky
pristupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funk¢nosti a spolecen-

ského vyznamu, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot.

Kompetence digitdlni:

ovladat digitalni zarizeni, aplikace

vyuzivat digitalni technologie

vytvaret, upravovat digitalni obsah, kombinovat formaty, vyjadirovat se za pomoci
digitalnich prostredki

chapat vyznam digitalnich technologii pro spole¢nost, seznamovat se s novymi tech-
nologiemi, hodnotit jejich pfinosy a reflektovat jejich rizika

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat s negativnim dopadem na
zdravi, spolupracovat, komunikovat a sdilet informace v digitalnim prostredi s dodr-
Zovanim etiky.
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Informatika

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
I-5-1-01 uvede priklady dat, ktera
ho obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat
I-5-1-01p uvede pfiklady dat, kterd
ho obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na otdzky,
které se tykaji jeho osoby na
zdkladé dat

I-5-1-02 popise konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi a znazorni ji
1-5-1-02p popiSe konkrétni situaci,
kterd vychdzi z jeho opakované
zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

I-5-1-03 vycte informace z daného
modelu

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu
I-5-4-01p najde a spusti zndmou
aplikaci, pracuje s daty rtizného
typu

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

-data, informace: sbér a zaznam dat
s vyuZitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku

- piktogramy, emodyzi, kéd

- sdéli informaci obrazkem

- predad informaci zakédovanou po-
moci textu Ci Cisel

- zakéduje/zasifruje dekddje/desifruje
text

- zakdéduje a dekdduje jednoduchy ob-
razek pomoci mfizky

- obrazek slozi z danych geometrickych
tvard ¢i navazujicich useéek

-model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti, vyuziva obrazové modely
ke zkoumani, porovnavani a vysvétlo-
vani jevl kolem Zaka

DIGITALNI TECHNOLOGIE

- uvede razné priklady vyuZiti digital-

nich technologii v zaméstnani rodica

- najde a spusti aplikaci, kterou potre-

buje k praci

- propoji digitalni zafizeni a uvede bez-
pecnostni rizika, ktera s takovym pro-
pojenim souviseji

Myslenkova mapa,
schémata, tabulky
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I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a
jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi
1-5-4-03p popisSe bezpecnostni a
jind pravidla stanovend pro prdci
s digitdlnimi technologiemi

- pamatuje si a chrani své heslo, pfi-
hlasi se ke svému Uctu a odhlasi se z
néj

- pti praci s grafikou a textem pfistu-
puje k datlim i na vzdalenych pocita-
¢ich a spousti online aplikace

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a
pfipadné privola pomoc dospélého

~90 ~




Informatika

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
I-5-1-01 uvede priklady dat, ktera
ho obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat
I-5-1-01p uvede pfiklady dat, kterd
ho obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otdzky,
které se tykaji jeho osoby na
zdkladé dat
I-5-1-02 popise konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi a znazorni ji
1-5-4-02p popise konkrétni situaci,
kterd vychdzi z jeho opakované
zkusSenosti, urci, co k ni jiz vi

I-5-1-03 vycte informace z daného
modelu

I-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupt
I-5-2-01p sestavuje symbolické
zdpisy postupl

1-5-2-02 popise jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni
1-5-2-02p popise jednoduchy
problém souvisejici s okruhem jeho
zdjmu a potieb, navrhne a popise
podle predlohy jednotlivé kroky
jeho reseni

I1-5-2-03 v blokové orientovaném

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- shird, zaznamenava data, vyvozuje
zavéry

- pracuje s texty, obrazky a tabulkami
v ucebnich materialech s vyuzitim
textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a
zvuku, hodnoti ziskana data, vyvozuje
zavéry

- pomoci grafu zndzorni vztahy mezi
objekty
- pomoci obrazku znazorni jev

- pomoci obrazkovych modell fesi za-
dané problémy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI{

- v blokové orientovaném programo-
vacim jazyce sestavi program pro ovla-
dani postavy

- vytvofi a poutzije novy blok

- upravi program pro obdobny pro-
blém

TV

Myslenkova mapa,
schémata, tabulky
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programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy
1-5-2-03p rozpoznd opakujici se
vzory, pouzivd opakovdni zndmych
postupli

vvs

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim
navrZeného postupu Ci programu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

I-5-3-01 v systémech, které ho
obklopuiji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi
I-5-3-01p v systémech, které ho
obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky
1-5-3-02 pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu Ciselna i
neciselna data

1-5-3-02p pro vymezeny problém,
ktery opakované resil,
zaznamendavd do existujici tabulky
nebo seznamu Ciselnd i neciselnd
data

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opako-
vat a kolikrat

- kontrola feseni: porovnani postupu
s jinym a diskuse o nich, ovérovani
funkcénosti programu a jeho ¢asti opa-
kovanym spusténim, nalezeni chyby a
oprava kddu, nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

INFORMACNI SYSTEMY

- nalezne ve svém okoli systém a urci
jeho prvky

- urci, jak spolu prvky souvisi

- doplni posloupnost prvki

- umisti data spravné do tabulky

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvki
nahradi chybny za spravny
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5.1.6. PRVOUKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

7 .

Jde o soucast vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupeii za-

kladniho vzdélavani. Jde o komplexni oblast vzdélavajici Zaky v oblasti ¢lovéka, rodiny, spolec-
nosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, a zdravi a bezpeci.

Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utva-
et si tak prvotni uceleny obraz o lidské spolecnosti. Rozviji si tak prvotni dovednosti a zkuSenosti

ziskané pri vychové v rodiné. Poznavaji sebe, své nejblizsi okoli, premysli o svych potiebach a po-
vinnostech.

Zaci si utvaieji pracovni navyKy v tymové ¢innosti, rozsituji slovni zasobu, pojmenovavaji pozo-
rované skutecnosti, u¢i se vystupovat samostatné a sebevédomé. NejdtileZitéjsim principem vzdé-
lavani v této oblasti je vlastni prozitek zaku, vychazejici z konkrétnich situaci nebo navozovani
situaci modelovych.

Vzdélavaci obsah ma 5 TC, které se vyucuji v 1. - 3. ro¢niku:

vV

*  Misto, kde Zijeme - Zaci se uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahi a souvislosti
v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé
véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na praktické poznavani mist-
nich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni primych zkusenosti zakt (napf. v dopravni
vychové). RGzné ¢innosti a tkoly by mély prirozenym zpiisobem probudit v Zacich kladny
vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

» Lidé kolem nds - Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou
vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
i s problémy, které provazeji souziti lidi a celou spolecnost. Cely tematicky okruh tak smé-
fuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

* Lidé a ¢as - Zaci se uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méri, jak
udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déji. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméj-
Sich udalosti v roding, obci a regionu. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaka za-
jem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dtlezité, aby Zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojd, predevsim pak od ¢lent
své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, regionalni
muzea a verejnou knihovnu atd.

*  Rozmanitost prirody - Zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé pri-
rody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden
nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kte-
rou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtiZzné obnovovat. Na zakladé praktického po-
znavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uc¢i hledat diikazy o proménach ptirody,
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uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani, sledovat vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat
moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané ptirody, zlepsSeni Zivotniho prostredi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

Clovék a jeho zdravi - Z4ci poznavaji predev$im sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako
stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji
a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a ne-
mocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Zaci si postupné osvojuji bez-
pecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich (napt. v ramci dopravni
vychovy), véetné mimoiadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin oby-
vatel. Postupné si uvédomuji jakou odpovédnost ma kazdy clovék za své zdravi a bezpec-
nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je diilezita hodnota v Zivoté
Clovéka.

Potrebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci prede-

’

vS$im tim, Ze pozoruji nazorné pomtcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, re$i modelové
situace atd.
Vyucuje se v 1. a 3. ro¢niku po dvou hodinach tydné, ve 2. ro¢niku po tfech hodinach (z toho je

1 vyucovaci hodina z disponibilni ¢asti).

Vyuka probiha i formou vychazek, exkurzi a vylett.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e orientovat se ve svété informaci a tridit je
e uplatiiovat zasady preventivniho chovani
* motivovat pro celozivotni vzdélavani

e poznavat podstatu zdravi i pfi¢iny jeho ohroZeni, vznik nemoci a trazi a jejich pired-
chazeni

e poznavat a upevnovat preventivni chovani, icelné rozhodovani a jednani v riiznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych,
vCetné chovani pri mimotadnych udalostech.

Kompetence k reseni problémi:

¢ vyhledavat informace k resSeni problém{, ovéiovat spravnost reSeni

e pracovat s riznymi informac¢nimi zdroji - odbornou literaturou, encyklopediemi, at-
lasy...

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu.

Kompetence komunikativni:

e prirozené prezentovat myslenky a nazory, pocity a postoje, klast otazky, vzajemné na-
slouchat, zdivodnovat a prijimat nazory jinych
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e rozSifovat slovni zasobu pomoci osvojovanych tematickych celki, samostatné, sebe-
védomeé a efektivné vystupovat a jednat, efektivné a bezkonfliktné komunikovat
v méné béznych situacich, vést k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronic-
kych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limit).

Kompetence socidlni a persondini:
e pracovat ve skupinach, efektivné spolupracovat pii reseni problémi, naslouchat nazo-
riam druhych.
Kompetence obcanské:
* motivovat Zaky ke hledani novych zptlisobi pti ochrané prirody
e vytvaret ohleduplny vztah k pamatkam, kulturnim vytvortm, prirodé

e poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jed-
nani na zakladé respektu a spolecné vytvoienych a prijatych nebo obecné uplatnova-
nych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukold.

Kompetence pracovni:

e utvaret pracovni navyky, dodrZovat vymezend pravidla
e pouzivat rizné nastroje, vybaveni, materialy

¢ poznat posloupnosti technického rozvoje.

Kompetence digitdlni:
e ovladat a pouzivat digitalni zatizeni, vyuzivat je pfi uceni,
e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace,

e vytvaret a upravovat digitalni obsah,

e chapat vyznam digitalnich technologii.
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Prvouka

rocnik: 1

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
- uZiva a rozlisuje pojmy domov,
bydlisté, obec, Skola
- uZiva jméno tridni ucitelky a
feditele Skoly
- dodrzuje zakladni pravidla
chovani ve skole i mimo skolu,
skolni rezim a fad, orientuje se
v prostorach sSkoly a respektuje
jejich funkce
- pojmenuje pomticky do Skoly
- rozlisuje nezadouci formy
chovani, pracovni a hygienické
navyky, €as k praci a odpocinku
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise a zviddne
cestu do skoly

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditelné promény

v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé
toho popise nekteré viditelné
promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

€JS-3-4-02 roztfidi nékteré
pfirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organismi ve znamé
lokalité

CJS-3-4-02p poznd nejbéiné;si
druhy domdcich a volné Zijicich
zvifat

MISTO, KDE ZIJEME

- bezpecnost v dopravnim provozu;
osobni bezpeci

- domov — prostfedi domova

- orientace v misté bydlisté

- Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve
Skole, okoli Skoly

- véci kolem nés

ROZMANITOSTI PRIRODY

- den a noc, zmény v pfirodé v ro¢nich
obdobich

- pocasi v ro¢nim obdobi
- domaci a volné Zijici Zivocichové, urci
a zaradi zvireci rodinu

- rostliny: ovoce a zelenina, listnaté a
jehli¢naté stromy ve volné pfirodé

- vzduch, voda, plda

uvede priklady ze Zivota nékterych Zi-
voclichi; ze Zivé a neZivé pfirody

PT: Osobnostni a soci-
alni vychova. Osob-

nostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani

PT: Multikulturni vy-
chova — Lidské vztahy

Vyukové programy na
PC, IT

Hudebni vychova

Vybrané zakladni
druhy
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€Js-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje
pfi feSeni raznych situaci

v dennim Zivoté, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

C€I5-3-2-01 rozliduje blizké
pribuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi

€JS-3-2-02 vyznam riiznych
povolani a pracovnich ¢innosti
CJS-3-2-01p projevuje toleranci k
odlisnostem spoluZakd, jejich
prednostem i nedostatkim
CJS-3-2-02p  pojmenuje
nejbéznéjsi povoldni a pracovni
cinnosti

CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti
o lidském téle

€JS-3-5-02 uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera mu je
nepfijemna; v pfipadé potieby
pozada o pomoc

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni

LIDE A €AS

- orientace v Case — mésice, dny, celé
hodiny; kalendar, denni rezim, rocni
obdobi

- soucasnost a minulost v nasem Zzi-
voté

LIDE KOLEM NAS

- rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢len(

- blizké pribuzenské vztahy

- chovani lidi — vlastnosti lidi

- pravidla slusného chovani

- povolani lidi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, zdkladni Zivotni po-
treby clovéka

- péce o zdravi — pitny a pohybovy re-
Zim, spravnad vyziva, prevence nemoci
a uraz(ll, prvni pomoc pfi drobnych po-
ranénich, osobni a dusevni hygiena,
zdravy Zivotni styl

- dopravni znacky, predchazeni riziko-
vym situacim v dopravé a v dopravnich
prostifedcich (bezpecénostni prvky)

- osobni bezpedi; ochrana proti zneuzi-
vani, krizové situace — vhodna a ne-
vhodna mista pro hru, pfivolani
pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi, ¢isla tisnového vo-
[ani, spravny zpusob volani na tisfo-
vou linku

- mimoradné udalosti a rizika ohrozeni
s nimi spojend — postup v ptipadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace,

Matematika

Cesky jazyk

Télesna vychova
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casti lidského téla

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické
ndvyky a zvlddd sebeobsluhu;
popise své zdravotni potiZe

a pocity; zvliddd osetreni drobnych
poranéni

zkouska sirén); pozary (pficiny a pre-
vence vzniku pozar(, ochrana a evaku-
ace pfi pozaru); I1ZS
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Prvouka

rocnik: 2

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

€JS-3-1-01 vyznaéi

v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a skoly, cestu na
urcené misto a rozliSi mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise a zviddne
cestu do skoly

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditelné promény

v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na
zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych rocnich obdobich
€JS-3-4-02 roztfidi nékteré
pfirodniny podle ndapadnych
uréujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organismi ve znamé
lokalité

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni
druhy ovoce a zeleniny a poznd
rozdily mezi difevinami a bylinami

CJS-3-3-01 vyuziva asové Gdaje
pfi feSeni rdznych situaci

v dennim Zivoté, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych
dennich ¢innosti

MiSTO, KDE ZIJEME

- orientace v misté bydlisté a okoli
skoly; bezpecna cesta do skoly, rizi-
kova mista a situace

- Skola — prostredi ¢innosti ve Skole
-rodina

- spolecenské chovani

- zna dulezita telefonni cisla

ROZMANITOSTI PRIRODY

- ro¢ni obdobi a zmény v pfirodé
- Ziva a neZiva pfiroda

- rostliny, houby, Zivocichové

- ochrana clovéka a prirody; ekologie,
Zivotni podminky; voda, obéh vody,
vzduch, ptda

LIDE A CAS

- soucasnost a minulost v nasem Zi-
voté
- promény zpUsobu Zivota

PT — Osobnostni a so-
cialni vychova, osob-
nostni rozvoj,
sebepoznani a sebepo-
jeti

Cesky jazyk

Hudebni vychova

Vyukové programy na
PC, IT

Cesky jazyk

Matematika
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CJS-3-3-03p pozndvd riizné lidské
cinnosti

C1S-3-2-01 rozliduje blizké
pfibuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim
CJ$-3-2-01p znd role rodinnych
prislusnik( a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
CJS-3-2-01p md osvojené zdklady
spolecenského chovdni
€JS-3-2-02 odvodi vyznam
rtiznych povolani a pracovnich
Cinnosti

CJS — 3-2-02p pojmenuje
nejbéznéjsi povoldni a pracovni
Cinnosti

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni
hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a €¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické
ndvyky a zvlddd sebeobsluhu;
popise své zdravotni potiZe

a pocity; zvliddad osetreni drobnych
poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni
casti lidského téla

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti
rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi

- orientace v Case a Casovy fad — urco-
vani Casu; kalendare, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

LIDE KOLEM NAS

- Zivot a funkce rodiny

- préace fyzicka a dusevni, zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komu-
nikace, pomoc druhym, ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocio-
nality; rizikové situace; rizikové cho-
vani, predchazeni konfliktliim

- pojmenuje femesla a zaméstnani ro-
di¢l; prace fyzicka a dusevni; role ro-
diny, vzajemné vztahy, zakladni
pravidla spole¢enského chovani

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- lidské télo - stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potreby Clo-
véka

- vyvoj jedince

- zaklady sexualni vychovy, rodicovstvi,
partnerstvi - rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy

- prevence zdravi, sluzby odborné po-
moci

- pfivolani pomaoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi; Ccisla tis-
rového volani, spravny zplsob volani
na tisfovou linku

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
denni reZim, spravna vyZziva, vybér a

Télesna vychova
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své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci;
dodrzuje zdsady bezpecného
chovadni tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-02p uplatriuje zdkladni
pravidla silni¢niho provozu pro
ucastnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03 chova se obezietné
pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemn3; v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplGsoby komunikace
s operatory tisfovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych p¥i mimorad-
nych udalostech

zpUsoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim, drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci

a uraz(l, prvni pomoc pfi drobnych po-
ranénich, osobni a dusevni hygiena

- Uraz a nemoc

- ndvykové latky a zdravi, hraci auto-
maty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komuni-
kace prostrednictvim elektronickych
médii

- osobni bezpedi, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém pro-
stfedi, oznacovani nebezpecnych la-
tek; bezpecné chovani v silniénim
provozu, dopravni znacky; predcha-
zeni rizikovym situacim v dopravé

a v dopravnich prostfedcich (bezpec-
nostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a
jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy

e s

nasili v médiich

- mimoradné udalosti a rizika ohrozeni
s nimi spojend — postup v ptipadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a pre-
vence vzniku poZar(, ochrana a evaku-
ace pfi pozaru); I1ZS
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Prvouka

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
€JS-3-1-01 vyznaéi v jednodu-
chém planu misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz-
$im okoli
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli
svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise a zviddne
cestu do skoly
€JS-3-1-02 zaéleni svou obec
(mésto) do prislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a

vvzs

popise zmény v nejblizsim okoli,
obci (mésté)

MISTO, KDE ZIJEME

- orientace v misté bydlisté a okolni
krajiné; obec, mistni krajina v regionu
- Skola; ¢innosti ve skole

- bezpecénd cesta do skoly; rizikova
mista a situace

- sit spolecenska, dopravni, kulturni

- pasobeni lidi na krajinu a ZP

- minulost a soucasnost obce

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovnd viditelné promény

v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na
zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych rocnich obdobich
CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni
druhy ovoce a zeleniny a poznd
rozdily mezi drevinami a bylinami
CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi
druhy domdcich a volné Zijicich
zvirat

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré
pfirodniny podle ndpadnych
urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organismi ve zndmé
lokalité

ROZMANITOSTI PRIRODY

- Ziva a neZiva pfiroda

- rozpozna hospodarskd, domaci,
volné Zijici zvifata - jejich vyvoj, znaky
a odliSnosti

- hospodarsky vyznamné horniny a ne-
rosty

- voda — vyznam pro Zivot, obéh vody v
ptirodé, vzduch, pida — vyznam, vy-

skyt, sloZeni, vlastnosti

- ochrana Zivotniho prostredi, ekologie

PT: Vychova demokra-
tického obcana — Ob-
¢an, obcanska
spolecnost a stat

PT: Environmentalni
vychova — Zakladni
podminky Zivota

Matematika
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€JS-3-4-02 roztfidi nékteré
pfirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organismi ve znamé
lokalité

€JS-3-4-03 provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zmé¥i zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistroja

CJS-3-4-03p provede jednoduchy
pokus podle ndvodu

€JS-3-3-01 vyuziva asové tdaje
pfi feSeni rGznych situaci

v dennim Zivoté, rozliSuje déj

v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin;
orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych
dennich &innosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré
roddky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti
regionu

€JS-3-3-03 uplatiiuje
elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost
CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje
déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- jednoti rostliny: kvetouci, nekve-
touci, uzitkové, 1écivé, jedovaté, chra-
néné; houby — jedlé, nejedlé,
jedovaté, uzitkové

- rozpoznava nékteré Zivocichy a ty-

- pfirodni spolecenstvi — rovnovaha v
pfirodé

- rostliny, houby, ZivoCichové — vyskyt
v regionu, vyznam v prirodé a pro ¢lo-
véka

- latky a jejich vlastnosti — zmény sku-
penstvi latek, vlastnosti latek, méreni
zakladni veliciny

- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci
s pristroji; prvni pomoc

LIDE A €AS

- orientace v Case a Casovy fad — urco-
vani ¢asu, kalendare, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v nasem Zzi-
voté — promény zpUsobu Zivota, byd-
leni, pfedméty denni potieby, statni
svatky a vyznamné dny

- regionalni pamatky

- minulost kraje, predk(, domov

LIDE KOLEM NAS

- rodina, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komu-
nikace

- chovani lidi — vlastnosti lidi a pravidla
slusného chovani, ohleduplnost, zvla-
dani vlastni emocionality; rizikové situ-
ace; rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

Vv, 2

Vyukové programy na
PC, IT

Matematika

Cesky jazyk
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C1S-3-2-01 rozliduje blizké
pfibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzakdi i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-01p projevuje toleranci
k odlisnostem spoluZakd, jejich
prednostem i nedostatkim
CJ$-3-2-01p znd role rodinnych
prislusnik( a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
CJS-3-2-01p md osvojené zdklady
spolecenského chovdni
CJS-3-2-01p pfi setkdni s neznd-
mymi lidmi se chovd adekvdtné

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a
potfebu rtiznych povolani a
pracovnich ¢innosti
CJ§-3-2-02p  pojmenuje
nejbéznéjsi povoldni a pracovni
Cinnosti

€JS-3-5-01 uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni
casti lidského téla

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické
ndvyky a zvlddd sebeobsluhu;
popise své zdravotni potiZe

a pocity; zvlidda oSetfeni drobnych
poranéni

€JS-3-5-02 rozezna nebezpeti
rtizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani

- rodina, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy

- vlastnictvi — soukromé, verejné,
osobni, spolecné; rozpocet, prijmy
a vydaje domacnosti; hotovostni
a bezhotovostni forma penéz

- ¢lovék a jeho povolani

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- lidské télo — Zivotni potfeby a pro-
jevy, zakladni stavba a funkce

- vyvoj jedince
- pecuje o své zdravi

- dodrzuje zasady bezpecnosti a posky-
tovani prvni pomoci pfi zranénich

v pfipadé mimoradnych udalosti; roz-
pozndva Uraz, nemoc; intimni a du-
Sevni hygiena

- osobni bezpedi; bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi a jiné formy na-
sili v médiich

- nebezpeci komunikace prostrednic-
tvim elektronickych médii

Vytvarna vychova

I, 2

Télesna vychova
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ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci:
dodrzuje zdsady bezpecného
chovdni tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-02p uplatriuje zdkladni
pravidla silni¢niho provozu pro
ucastnika silni¢niho provozu
€JS-3-5-03 chova se obezfetné
pfi setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplGsoby komunikace
s operatory tisfovych linek
CJS-3-5-03p chovd se obezretné
pfi setkdni s neznamymi jedinci; v
pfipadé potreby poZddd o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlddd zplsoby
komunikace s operdtory tisfiovych
linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimorad-
nych udalostech

CJS-3-5-04p reaguje adekvdtné
na pokyny dospélych pri mimoradd-
nych uddlostech

- ndvykové latky a zdravi, hraci auto-
maty a pocitace, zavislost, odmitani

navykovych latek, nebezpeci

- tisnové linky, spravna komunikace

- postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); po-
Zary (priciny a prevence vzniku poZarq,
ochrana a evakuace pfi pozaru), I1ZS
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5.1.7. PRIRODOVEDA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Piredmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuéuje se ve 4. a 5. roéniku. Navazuje
na obsah predmeétu Prvouka vyucovaném v 1.- 3. ro¢niku.

Oblast je koncipovana pouze pro 1. stupei zakladniho vzdélavani. Jde o komplexni oblast vzdéla-
vajici Zaky v oblasti clovéka, rodiny, spolecnosti, prirody, kultury, techniky, a zdravi a bezpeci.

Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d€je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utva-
et si tak prvotni uceleny obraz o lidské spolec¢nosti. Rozviji si tak prvotni dovednosti a zkusenosti

Vv

ziskané pii vychové v rodiné. Poznavaji sebe, své nejblizsi okoli, premysli o svych potiebach a po-
vinnostech.

Zaci si utvaieji pracovni navyKky v tymové ¢innosti, rozsituji slovni zasobu, pojmenovavaji pozo-
rované skutecnosti, u¢i se vystupovat samostatné a sebevédomé. Nejdtilezitéjsim principem vzdé-
lavani v této oblasti je vlastni prozitek zaku, vychazejici z konkrétnich situaci nebo navozovani
situaci modelovych.

Vzdéldavaci obsah ma ti'i tematické okruhy:

e Rozmanitost prirody - Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunec¢ni soustavy, kde vznikl a
rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny
celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
miZe ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického po-
znavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uc¢i hledat diikazy o proménach pri-
rody (Zivelné pohromy), uc¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani azaznamy,
poznavaji znaky Zivota a zivotni podminKky, uci se sledovat vliv lidské ¢innosti na pfti-
rodu (ekologické katastrofy), hledat mozZnosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pri-
rody, zlepSeni zivotniho prostiredi (likvidace odpadi) a k trvale udrzitelnému rozvoji.

»  Clovék a jeho zdravi - Z4ci poznavaji lidské télo na zdkladé poznavani ¢lovéka jako Zivé
bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako
stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s vyvojem jedince - od
narozeni do dospélosti, se zaklady lidské reprodukce a sexualni vychovy, co je pro Clo-
véka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a po-
skytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riiznych
zZivotnich situacich, v€etné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i ce-
lych skupin obyvatel. Z4ci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék
za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochéazeji k poznani, Ze zdravi je
dtlezita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

e Lidé a ¢as - Zaci se uli orientovat v ¢ase a v ¢asovych posloupnostech. Poznavaji, jak a
proc se ¢as méri, orientuji se v kalendari, seznamuji se s letopocty. U¢i se poznavat, jak
se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci prede-
vS$im tim, Ze pozoruji nazorné pomtcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, re$i modelové
situace atd.

~106 ~



Ve 4.rocniku se vyucuje dvé hodiny tydné. V 5. ro¢niku v béznych tridach se vyucuje také 2 hodiny

7 vz

tydné, z toho je 1 hodina z disponibilni ¢asti. V 5. tridach se sportovnim zamérenim je casova do-
tace tohoto predmeétu 2 hodiny tydné, z toho je 1 hodina z disponibilni ¢asti.

Vyuka probiha i formou vychazek, exkurzi, vyletd a jednoduchych pokust.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

orientovat se ve svété informaci a tiidit je

vyuzivat vhodné uc¢. pomitcky, encyklopedie a odbornou literaturu, pracovat s riznymi
informaénimi zdroji

pozorovat prirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky pozorovani
motivovat pro celozivotni vzdélavani

poznavat podstatu zdravi i priciny jeho ohrozeni, vznik nemoci a tirazi a jejich pred-
chazeni
poznavat, upeviiovat a uplatiiovat preventivni chovani, icelné rozhodovani a jednani

v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nostii zdravi a bezpec¢nosti dru-
hych, v¢etné chovani pti mimoiadnych udalostech

Kompetence k reseni problémi:

samostatné vyhledavat informace vedouci k eSeni problémi
Ucelné rozhodovat v situacich ohrozeni bezpecnosti a zdravi svého i druhych

pracovat s riznymi informac¢nimi zdroji - odbornou literaturou, encyklopediemi, at-
lasy atd.

orientovat se v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho roz-
poctu

Kompetence komunikativni:

prirozené prezentovat myslenky a nazory, pocity a postoje, klast otazky, vzajemné na-
slouchat, zdivodnovat a prijimat nazory jinych

rozsifovat slovni zdsobu pomoci osvojovanych tematickych celki, samostatné, sebe-
védomeé a efektivné vystupovat a jednat, efektivné a bezkonfliktné komunikovat
v méné béznych situacich, vést k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronic-
kych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitii)

Kompetence socialni a persondilni:

pracovat ve skupinach, efektivné spolupracovat pri reSeni problémi, respektovat na-
zory a zkuSenosti druhych, vést diskusi

provadét sebehodnoceni, zajimat se o nazory a zkusenosti spoluzaki

Kompetence obéanské:

hledat nové zpusoby pri ochrané prirody a dbat na dodrzovani stavajicich ekolog. pra-
videl
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vytvaret ohleduplny vztah k pamatkam, kulturnim vytvorim, piirodé
dodrzovat pravidla slusného chovani

poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, vést ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jed-
nani na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a prijatych nebo obecné uplatiova-
nych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych tkola

Kompetence pracovni:

pouzivat riizné nastroje, vybaveni, materialy a dbat ne jejich spravny zptisob vyuziti
poznavat posloupnost technického rozvoje
pozorovat, manipulovat a experimentovat

dodrzovat obecna pravidla bezpecnosti, posloupnost pracovnich navyki pti tymové
spolupraci

Kompetence digitdlni:

ovladat a pouzivat digitalni zarizeni, vyuzivat je pti ucenii pti zapojeni do Zivota Skoly
a spolecnosti,

vyuzivat digitalni technologie, aby si zefektivnil a zkvalitnil praci,

ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace,

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty,

chapat vyznam digitalnich technologii pro spolecnost, seznamovat se s novymi tech-
nologiemi,

komunikovat, sdilet informace v digitalnim prostredi, jednat eticky
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Prirodovéda

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJS-5-4-01
propojenost prvki Zivé a nezivé

objevuje a zjistuje

ptirody, princip rovnovahy pfi-
rody a nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem pfirody a
¢innosti clovéka

CJS-5-4-01p
prikladech pozndvd propojenost

na jednotlivych

Zivé a nezivé prirody
CJS-5-4-02p  popise striddni
rocnich obdobi

€JS-5-4-03  zkouma zakladni
spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdUvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni
spolecenstva vyskytujici se

v nejblizsim okoli a pozoruje
prizplsobeni organismu prostredi

CJS-5-4-04
zakladé pozorovani zakladni

porovnava na

projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin,
vyuZiva k tomu i jednoduché klice
a atlasy
CJS-5-4-05p
pokojové rostliny a znd zplsob

zvldda péci o

péce o drobnd domdci zvifata

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti ¢lovéka

v pfirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi

ROZMANITOST PRIRODY
- Ziva a neZiva pfiroda

- Zivotni podminky

- okolni krajina - rozsiteni rostlinstva a
Zivocichd, pfirodni zajimavosti v okoli
bydlisté

- pojem rostlinnd patra

- zakladni pravidla chovani v lese

- rostliny, houby (jedlé a jedovaté
druhy)

- Zivocichové (prabéh a zpUsob Zivota,
vyZiva, stavba téla)

- rozlisi bézné zemédélské plodiny, vy-
svétli jejich vyznam a pouziti

- rozeznd bézné druhy zeleniny

a ovoce

- rozlisi nékteré rostliny podle diakri-
tickych znak

- ohleduplné chovani v pfirodé a
ochrana pfirody (zZivelné pohromy a
ekologické katastrofy)

PT — Enviromentalni
vychova. Ekosystémy

Cesky jazyk
- komunikacni a slo-
hova vychova, ¢teni

Télesna vychova
- turistika a pohyb
v prirodé

Vytvarna vychova

Pracovni ¢innosti
- herbar
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¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
CJS-5-4-05p
zdsad ochrany prirody a Zivotniho

chovd se podle

prostredi

CJS-5-4-05p  popisuje vliv
Cinnosti lidi na pfirodu a jmenuje
nékteré Cinnosti, které prirodnimu
prostfedi pomdhaji a které ho
poskozuji

€JS-5-4-07 zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a zdlvodni

postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

CJS-5-4-07p
jednoduché pokusy se znamymi

provadi

latkami

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi
udaji a vyuziva zjisténych udaji
k pochopeni vztahti mezi déji a
mezi jevy

€Js-5-5-01
o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplisobu
Zivota
CJS-5-5-01p
znalosti, dovednosti a ndvyky

vyuziva poznatk

uplatriuje zakladni

souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

€JS-5-5-02  rozliduje jednotlivé

- tiidéni latek
- zmény latek a skupenstvi, vlastnosti

- jednoduché pokusy

LIDE A €AS

- orientace v Case kalendare, denni re-
zim, ro¢ni obdobi

- vyuZziva Casové Udaje pri reseni rliz-
nych situaci béZzného Zivota, planuje
svUj Cas pro praci, uceni, zdbavu, od-
pocinek podle vlastnich potfeb — s oh-
ledem na opravnéné naroky jinych
osob

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- lidské télo

- stavba téla, hlavni ¢asti kostry a
vnitfni organy, zakladni funkce a pro-
jevy, Zivotni potfreby Clovéka

- péce o zdravi, zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna vyZiva, vybér

a zpUsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim;
nemoci pfenosné a nepfenosné,
drobné Urazy a poranéni, prevence ne-
moci a Urazl, prvni pomoc pfi drob-
nych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

Télesna vychova

Mimoradné udalosti

Cesky jazyk
- telefonovani

Matematika

Model lidského téla

~110 ~




etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

CJS-5-5-02p
etapy lidského Zivota

rozlisuje jednotlivé

CJs-5-5-03
Cas pro uceni, praci, zabavu

ucelné planuje svaj

odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

€JS-5-5-04 uplatriuje ucelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a modelovych
situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista
CJS-5-5-04p
zplsoby chovdni v situacich

uplatriuje ucelné

ohroZujicich zdravi a modelovych
situacich simulujicich mimorddné
uddlosti

CJS-5-5-04p
pravidla silni¢niho provozu pro

uplatriuje zakladni

cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na
hristi

€JS-5-5-05 predvede v modelo-
vych situacich osvojené
jednoduché zpUsoby odmitani
navykovych latek

CJS-5-5-05p  odmitd ndvykové
latky
CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni

dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preven-
tivni ochranou

- popiSe vyvoj jedince

- pohlavni rozdily mezi muzem a zZe-
nou, biologické a psychické zmény
v dospivani

- planovani ¢innosti a volného casu bé-
hem roku, mésic(, tydnd, dn(

- bezpecéné chovani v silni¢nim pro-
vozu, dopravni znacky; predchazeni ri-
zikovym situacim v dopravé

a v dopravnich prostfedcich (bezpec-
nostni prvky)

- ndvykové latky a zdravi — navykové
latky, hraci automaty a pocitace, zavis-
lost, odmitani navykovych latek, ne-
bezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- situace hromadného ohroZeni

- osobni bezpedi, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém pro-
stfedi, oznacovani nebezpecnych la-
tek; Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

- mimoradné udalosti a rizika ohrozeni
s nimi spojend — postup v ptipadé
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CJS-5-5-07  rozpozna zivot
ohrozujici zranéni; osetfi drobna
poranéni a zajisti Iékaiskou
pomoc

CJS-5-5-07p  osetfi drobnd
poranéni

a v pfipadé nutnosti zajisti
lékarskou pomoc

ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a pre-
vence vzniku poZarl, ochrana a evaku-
ace pfi pozaru); integrovany

zachranny systém

- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi ma-
nipulaci s elektrickymi spotrebici den-
niho Zivota
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Prirodovéda

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje
propojenost prvki Zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem pfirody a
¢innosti clovéka

CJS-5-4-01p
prikladech pozndvd propojenost

na jednotlivych

Zivé a nezivé prirody

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkti o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim
roc¢nich obdobi
CJS-5-4-02p
rocnich obdobi

popise stridani

CJS-5-4-03 zkouma zakladni
spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdUvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizpGsobeni organismu
prostiedi
CJS-5-4-03p
spolecenstva vyskytujici se

zkoumd zdkladni

v nejblizsim okoli a pozoruje

pfizplsobeni organismu prostredi
CIS-5-4-04
zakladé pozorovani zakladni

porovnava na

projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice

ROZMANITOST PRIRODY

- rovnovaha v pfirodé; vzajemné
vztahy mezi organismy

- Zivotni podminky

- voda, vzduch

- nerosty a horniny, pada; vznik pldy a
jeji vyznam, hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani

- rozdil mezi obnovitelnymi a neobno-
vitelnymi pfirodnimi zdroji

Vesmir a Zemé

- slune¢ni soustava
- den a noc, ro¢ni obdobi

- okolni krajina - rozsiteni rostlinstva a
ZivocichU, pfirodni zajimavosti v okoli
bydlisté

- rostlinna patra

- zakladni pravidla chovani v lese

- formuluje a zapiSe vysledek svého
pozorovani, tfidi organizmy do zna-
mych skupin

PT — Enviromentalni
vychova - Lidské akti-
vity a problémy Zivot-
niho prostredi

PT — Enviromentalni
vychova — Vztah ¢lo-
véka k prostredi

Cesky jazyk
- komunikacni a slo-
hova vychova

Informatika

Vytvarna vychova

Pracovni ¢innosti

Télesna vychova
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a atlasy
CJS-5-4-05p
pokojové rostliny a znd zplsob

zvlddad péci o

péce o drobnd domdci zvifata

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innost i clovéka

v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti
lidi na prirodu a jmenuje nékteré
cinnosti, které prirodnimu
prostredi pomadhaji a které ho

poskozuji

CJS-5-4-05p  chovd se podle
zdsad ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

CJS-5-4-06  struéné

charakterizuje specifické pfirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti;

v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit
CJS-5-4-06p
zplisobem na pokyny dospélych pri

reaguje vhodnym

mimorddnych uddlostech

€JS-5-4-07 zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a zdtvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

CJS-5-4-07p  provddi jednoduché
pokusy se zndmymi Idtkami

€Js-5-5-01
lidském téle k vysvétleni zaklad-

vyuZiva poznatki o

nich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore
vlastniho zdravého zplisobu
Zivota
CJS-5-5-01p
znalosti, dovednosti a ndvyky

uplatriuje zakladni

souvisejici s preventivni ochranou

- vyznam zdravého Zivotniho prostredi
pro Clovéka

- pravidla chovani v CHKO a v ptirodé
- ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody

- rizika v pfirodé — rizika spojena s roc-
nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi

- mimoradné udalosti zplsobené pfi-
rodnimi vlivy a ochrana pred nimi

- porovnavani latek a méreni velicin
s praktickym uzivanim zakladnich jed-
notek

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- lidské télo - zaklady lidské repro-
dukce, vyvoj jedince, etapy Zivota,
stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka

- péce o zdravi, zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna vyZiva, vybér

a zpUsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
- vyvoj jedince

Télesna vychova

Cesky jazyk
-telefonovani

Dopravni vychova

Matematika
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zdravi a zdravého Zivotniho stylu

€JS-5-5-03  ucelné planuje svij
¢as pro uceni, praci, zabavu
odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

€JS-5-5-04 uplatriuje ucelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a modelovych
situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista
CJS-5-5-04p  uplatriuje ucelné
zpusoby chovdni v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimorddné
uddlosti

CJS-5-5-04p  uplatriuje zdkladni
pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jedno-
duchou dopravni situaci na hfisti

€JS-5-5-05 predvede v modelo-
vych situacich osvojené jednodu-
ché zplsoby odmitani navyko-
vych latek

CJS-5-5-05p  odmitd ndvykové
latky

CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preven-
tivni ochranou

- biologické a psychické zmény v do-
spivani

- rezim dne, volny cas
- socialni komunikace

- bezpecéné chovani v silni¢nim pro-
vozu — dopravni znacky, predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v do-
pravnich prostfedcich; bezpecnostni
prvky

- pfivolani pomaoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomaoci, Cisla tisrnového vo-
Iani, spravny zplsob volani na tisno-
vou linku

- ndvykové latky a zdravi

- hraci automaty a pocitace, zavislost,

odmitani navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektro-

nickych médii

- nemoci pfenosné a neprenosné,
ochrana pred infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

- osobni, intimni a dusevni hygiena

- osobni bezpedi, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém pro-
stfedi, oznacovani nebezpecnych la-
tek, bezpecné pouzivani elektrickych
spotiebicl denniho Zivota

- osobni bezpedi (Sikana, tyrani, sexu-
alni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich
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€JS-5-5-07 rozpozna Zivot
ohrozujici zranéni; osetfi drobna
poranéni a zajisti Iékaiskou
pomoc

€Js-5-5-08  uplatiiuje
ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se

v bezpeénych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku
CJS-5-5-08p  uplatriuje
ohleduplné chovdni k druhému
pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zptsobech sexudlniho
chovdni mezi chlapci a dévcaty v
daném véku

- drobné urazy a poranéni, prevence
nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drob-
nych poranénich

- mimoradné udalosti a rizika ohrozeni
s nimi spojena — postup v pripadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a pre-
vence vzniku pozar(, ochrana a evaku-
ace pfi pozaru); I1ZS

- partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
zaklady sexudlni vychovy — rodina,
vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahd,
etickd stranka sexuality
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5.1.8. VLASTIVEDA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Piredmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuéuje se ve 4. a 5. roéniku. Navazuje
na obsah predmétu Prvouka vyuc¢ovaném v 1.-3. ro¢niku. Jde o komplexni oblast vzdélavani tyka-
jici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, a zdravi a bezpeci.

Zaci si utvareji prvotni uceleny obraz svéta, lidské spolec¢nosti, historie, soucasnosti, poznavaji své
nejblizsi okoli, premysli o svych potiebach a povinnostech.

Orientuji se ve svété informaci, propojuji historické, zemépisné a kulturni poznatky.

Vzdéldvaci obsah ma tri tematické celky:

Vv

Misto, kde Zijeme - Zaci se uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvis-
losti v ném chapat organizaci zivota v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdoden-
niho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a
bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na praktické poznavani mist-
nich a regionalnich skutecnosti a na utvareni primych zkusSenosti zakt (napft. v do-
pravni vychové). Rzné Cinnosti a tkoly by mély prirozenym zplisobem probudit v
zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

Lidé kolem nds - zaci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jed-
nani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vza-
jemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé
sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povin-
nostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost
nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak smétuje k prvotnim poznat-
kim a dovednostem ob¢ana demokratického statu.

Lidé a ¢as - Zaci se uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak udalosti postupuji v
Case a utvareji historii véci a déji. U¢i se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti
v obci aregionu a postupuje se k nejdtilezitéjSim okamzikiim v historii nasi zemé. Pod-
statou tematického okruhu je vyvolat u Zakl zadjem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé. Proto je dilezité, aby zZaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat
a zkoumat informace z dostupnych zdrojg, predevsim pak od ¢leni své rodiny i od lidi
v nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i spe-
cializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

Potrebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci prede-
v$im tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, piirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové

situace atd.

Uc¢ivo tematickych celki a jednotlivych ro¢nikd na sebe navazuje a postupné se dale rozviji. Ob-
sah uciva je integrovani do dalsich vzdélavacich oblasti, zejména do Prirodovédy v tematickych
okruzich: Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi.

Predmeét se vyucuje ve 4. i 5. rocniku 2 hodiny tydné. V 5. ro¢niku je z toho 1 hodina z disponi-

bilni ¢asti.

Vyuka probiha i formou vychazek, exkurzi a vylett.

~117 ~



VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e pracovat s riznymi zdroji informaci (PC, encyklopedie, mapy)
¢ posuzovat vlastni pokrok, smysl a cil uceni, potireba dalsiho studia

e izdravia bezpecCnosti druhych, véetné chovani pii mimoiadnych udalostech

Kompetence k Feseni problémii:

e rozpoznavat a chapat problémy
e teSit problémy a ovérovat spravnosti jejich reseni

e orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

Kompetence komunikativni:
e spravng, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory
e vyuzivat rizné typy textli a obrazovych materiala

¢ bezpecné komunikovat prostrednictvim elektronickych médii

Kompetence socialni a persondilni:

e pracovat ve dvojicich a skupinach, respektovat pravidla pro ¢innost dvojice a skupiny
* budovat sebedtivéru, dalsi rozvoj

e poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, vést ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jed-
nani na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a prijatych nebo obecné uplatiova-
nych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych tkold

Kompetence obéanské:

¢ seznamit se se zakladnimi vztahy v ekosystémech, environmentalnimi problémy

¢ tolerovat odliSnosti lidi

Kompetence pracovni:

e vyuzivat rizné pomiucky (zpracovani dle navodu nebo dle vlastniho navrhu postupu)
e vyuzivat znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje

¢ dodrzovat zakladni vymezena pravidla

¢ objevovat a poznavat vSechno, co jej zajim4, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl

uspét

Kompetence digitdlni:
e ovladat a pouzivat digitalni zatizeni, vyuZivat je pti uceni i pri zapojeni do Zivota Skoly
a spolecnosti,
* vyuzivat digitalni technologie, aby si zefektivnil a zkvalitnil praci,
e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace,

e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,
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e chapat vyznam digitalnich technologii pro spole¢nost, seznamovat se s novymi tech-
nologiemi,

* komunikovat, sdilet informace v digitalnim prostiedi, jednat eticky.
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Vlastivéda

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu
svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu
CJS-5-1-01p  popise polohu
svého
bydlisté na mapé, zacleni svou
obec (mésto) do prislusného kraje
€JS-5-1-02 uréi svétové strany
v pfirodé i podle mapy, orientuje
se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé
CJS-5-1-02p Fidi se zdsadami
bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi nacrty,
plany a zakladnimi typy map;
vyhleddava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

CJS-5-1-01p, €JS-5-1-02p orientuje
se na mapé Ceské republiky, urci
svétové strany

CJS-5-1-04 vyhleda typické
regionadlni zvlastnost i pfirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam

CJS-5-1-04p znd region, ve kterém
bydli, jeho pamétihodnosti,
zvldstnosti a zajimavosti

CJS-5-1-05 porovna zplisob Zivota
a prirodu v nasi vlasti

MiSTO, KDE ZIJEME
- orientace v misté bydlisté

- poloha nasi obce v krajiné

- orientacni body a linie
- svétové strany

- mapy obecné zemépisné a tematické
rozliSuje barvy a znacky na mapé

- prace s mapou a orientace na mapé,
svétové strany, vysvétlivky na mapé
CR

- poloha na mapé, ptirodni podminky
CR

- vybrané oblasti CR a Praha

- vyznaéné budovy, dopravni sit

- obec a okolni krajina, region

- pfirodni podminky, vliv krajiny na Zi-
vot lidi, pGsobeni lidi na krajinu a Zi-
votni prostiedi, rizikovd mista

a situace

- minulost a soucasnost

PT — Vychova demo-
kratického obcana.
Formy participace ob-
¢ana v politickém Zzi-
voté

Cesky jazyk
-slohova a komuni-
kacni vychova

Vyukové programy na
PC, IT

I, 3

Hudebni vychova
- hymna
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CJS-5-1-05p
a zaZitky z vlastnich cest

sdéli poznatky

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

CJS-5-1-06p poznd stdtni symboly
Ceské republiky

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé
vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi

a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-01p, €JS-5-2-02p dodrzuje
pravidla pro souZiti ve skole, v
rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-03 rozpozna ve svém
okoli jedndni a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou
CJS-5-2-03p
jedndni a chovdni vrstevniki a

rozpoznd nevhodné

dospélych
CJS-5-2-03p
ditéte, prava a povinnosti Zdka

znd zdkladni prdva

skoly

CJS-5-2-04 orientuje se

v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukaze nemoZnost
realizace vSech chténych vydajt,
vysvétli, proc spofit, kdy si
ptjéovat a jak vracet dluhy
CJS-5-2-04p  pouZivd penize

v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého
ndkupu a vrdcené penize
CJS-5-2-04p  porovnd svd prdni a
potreby se svymi financnimi
moZnostmi, uvede priklady rizik

- zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samo-
sprava, statni symboly a jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS

- postaveni jedince v rodiné, zamést-
nani, souziti lidi

- mezilidské vztahy

- vlastnosti lidi, pravidla slusného cho-
vani

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, predchazeni konflik-
tm

- komunikace, principy demokracie
- zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zak( skoly

- vlastnictvi soukromé, verejné,
osobni, spolecné; hmotny a nehmotny
majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje do-
macnosti

Matematika

Cesky jazyk
- slohova a komuni-
kacni vychova, ¢teni
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pljcovdni penéz
CJS-5-2-04p
osobni/rodinny rozpocet, uvede
priklady zdkladnich prijma

a vydaji

sestavi jednoduchy

€JS-5-3-01 pracuje s éasovymi
udaji a vyuziva zjisténych udaji
k pochopeni vztahtl mezi déji a
mezi jevy

vr s

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti

€JS-5-3-04 srovnava a hodnoti na

vybranych ukazkach zptisob

Zivota a prace predki na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regiondlnich specifik

LIDE A €AS

- denni reZim, ro¢ni obdobi

- uréovani ¢asu, déjiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, ge-
nerace, soucasnost a minulost v na-
sem Zivoté

- statni svatky, vyznamné dny

- zplsob bydleni, predméty denni po-
treby, pribéh lidského Zivota

- péce o pamatky, lidé a obory zkou-
majici minulost

- bdje, myty, povésti

- minulost kraje a predkl, domov,
vlast, rodny kraj,

soucasnost a minulost v naSem Zivoté
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Vlastivéda

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CJS-5-1-02 uréi svétové strany

v pfirodé i podle mapy, orientuje
se podle nich a Fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu

v prirodé

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje
se na mapé Ceské republiky, urci
svétové strany
CJS-5-1-02p
bezpecného pohybu a pobytu

fidi se zasadami

v pfirodé

CJS-5-1-03 rozlisuje mezi nacrty,
plany a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy

CJS-5-1-03p
znalosti o Ceské republice a jeji

ma zakladni

zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04 vyhleda typické
regionalni zvlastnosti prirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam

CJS-5-1-04p znd region, ve kterém
bydli, jeho pamétihodnosti,
zvldstnosti

a zajimavosti

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota
a prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a
zdZitky z vlastnich cest

MiSTO, KDE ZIJEME

- zemsky povrch a jeho tvar
- prace s mapou a orientace
na mapé, svétové strany
- seznameni s kompasem

- mapa svéta, kontinenty

- Evropa

- CR, poloha CR na mapé Evropy, sou-
sedni staty, dalsi evropské staty

- EU, cestovani

- vliv krajiny na Zivot lidi

- pUsobeni lidi na krajinu a Zivotni pro-
stfedi

- chrdnéné krajinné oblasti regionu

- seznameni se zpUsobem Zivota v ji-
nych evropskych zemich

PT - Vychova demo-
kratického obcana.
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

PT - Vychova k mysleni
v evropskych a global-
nich souvislostech. Ev-
ropa a svét nas zajima

PT - Multikulturni vy-
chova. Princip social-
niho smiru a solidarity

PT - Vychova k mysleni
v evropskych a global-
nich souvislostech.
Jsme Evropané

PT - Vychova k mysleni
v evropskych a global-
nich souvislostech.
Objevujeme Evropu a
svét
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€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé
vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi

a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-01p, €JS-5-2-02p dodrzuje
pravidla pro souZiti ve Skole,

v rodiné, v obci (mésté)
€JS-5-2-03 rozpozna ve svém
okoli jedndani a chovani, ktera se
uz nemohou tolerovat
CJ$-5-2-03p  rozpoznd nevhodné
jedndni a chovdni vrstevniki a
dospélych
CJS-5-2-03p
ditéte, prava a povinnosti Zdka

znd zdkladni prdva

skoly

CJS-5-2-04 orientuje se

v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béZnych situa-
cich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na pfi-
kladu ukaze nemoznost realizace
vSech chténych vydaijt, vysvétli,
proc spofrit, kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy

CJS-5-2-04p pouZivd penize v béz-
nych situacich, odhadne a zkontro-
luje cenu jednoduchého ndkupu a
vrdcené penize

CJS-5-2-04p porovnd svd pFdni a
potreby se svymi financnimi moz-
nostmi, uvede priklady rizik
pljcovdni penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede
priklady zdkladnich prijma

a vydaji

LIDE KOLEM NAS

- rodina: postaveni jedince v roding,
zaméstnani

- souziti lidi: mezilidské vztahy, komu-
nikace, principy demokracie

- chovani lidi: vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani

- ohleduplnost, etické zasady, zvla-
dani vlastni emocionality; rizikové situ-
ace; rizikové chovani, predchazeni
konfliktdim

- pravo a spravedlnost — zakladni lid-
ska prdva a prava ditéte, prava a po-
vinnosti Zakl skoly

- vlastnictvi: soukromé, verejné,
osobni, spolecné; hmotny a nehmotny
majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje do-
macnosti

- hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zplUsoby placeni, banka jako
spravce penéz, uspory, pujcky

€JS-5-3-01 pracuje s €asovymi
udaji a vyuziva zjisténych udaji

LIDE A €AS

- orientace v Case a Casovy rad; urco-
vani ¢asu, ¢as jako fyzikdlni velicina,

Informatika
- vyhledavani infor-
maci

Vyukové programy na
PC, IT

Cesky jazyk
- slohova a komuni-
kacni vychova, ¢teni
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k pochopeni vztaht mezi déji a
mezi jevy

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven,
shirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti

CJS-5-3-04 srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zptisob
Zivota a prace predkd na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regiondlnich specifik

déjiny jako casovy sled udalosti; kalen-
dare, letopocet, generace, denni rezim
- statni svatky a vyznamné dny

- soucasnost a minulost v nasem Zzi-
voté: promény zplsobu Zivota, byd-
leni,

predméty denni potreby, pribéh lid-
ského Zivota

- regionalni pamatky: péce o pamatky,
lidé a obory zkoumajici minulost

- bdje, myty, povésti —

minulost kraje a predkd,

domov, vlast, rodny kraj

Matematika

Cesky jazyk
-slohova a komuni-
kacni vychova, ¢teni
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5.1.9. HUDEBNi VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vede zaky prostrednictvi vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢in-
nosti k porozumeéni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako
svébytného prostiredku komunikace; vSechny hudebni ¢innosti se vzajemné propojuji, ovliviiuji a
dopliiuji celkovou osobnost Zaka

Vzdéldvaci obsah predmétu je rozdélen do ¢tyr oblasti:

e vokdlni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

e instrumentdlIni innost - hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti reprodukci a pro-
dukci

e hudebné pohybovd ¢innost - ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

e poslechovd cinnost - aktivni vnimani hudby, poznavani zanri, styld a podob Obsah
predmétu prolina do dalsich vzdélavacich oblasti. Casova dotace v 1.-5. roc¢niku je
1 hodina tydné.

Zaci pracuji ve tridé a vyuzivaji audiovizualni techniku a rizné dostupné vyucovaci pomiicky.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

* samostatné pozorovat a vnimat realitu a reSit hudebni problémy
e prohlubovat schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZzivat ve svém zZivoté
¢ planovat, organizovat a vyhodnocovat hudebni ¢innosti

e experimentovat, porovnavat vysledky a hodnotit

Kompetence k reseni problémi:
e volit rizné techniky a pouzivat vhodné prostiedky k vyjadieni svého zaméru
e kriticky posuzovat prace své i svych spoluzaki.

Kompetence komunikativni:

e pouzivat obecné znamé terminy, znaky a symboly
¢ chapatuméni jako prostiredek komunikace

e vytvaret prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky.

Kompetence socialni a persondlni:

e posuzovat zanry a styly hudby
¢ vzajemné naslouchat

¢ tolerovat hudebni projevy ostatnich
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e brat ohled na druhé

Kompetence obéanské:

e vytvaret pozitivni postoj k uméleckym diliim a kulturnim tradicim
¢ podilet se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

¢ respektovat prava k duSevnimu vlastnictvi.
Kompetence pracovni:

e uzivat rzné nastroje a vybaveni.

e chapat hudebni ¢innosti jako prilezitost k seberealizaci.
Kompetence digitdlni:

e ovladat a pouzivat digitalni zatizeni, vyuZivat je pti uceni

* vyuzivat digitalni technologie, aby si zefektivnil a zkvalitnil praci,

e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace.
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Hudebni vychova

rocnik: 1

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: VOKALNI CINNOSTI

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase - pévecky a mluvni projev; dechové a
HV-3-1-01p zpivd jednoduché hlasova cviéeni, hlasova hygiena, rozsi-
pisné v rozsahu kvinty fovani hlasového rozsahu, pévecké do-

vednosti (dychani, vyslovnost,

dynamicky odliseny zpév)
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje | - spravné drzi télo pfi zpévu
jednoduché texty - hudebni rytmus: rytmizace, rytmicka
HV-3-1-02p  hospoddrné dychd | gzvéna
a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pfi zpévu

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
HV-3-1-03 vyuZivé jednoduché - hra na rytmické nastroje z Orffova in- Prvouka

hudebni nastroje k doprovodné
hre

HV-3-1-04 reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje
smér melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

HV-3-1-06 rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalini,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

strumentare

- seznameni didakticky vhodnymi hu-
debnimi nastroji

- rytmizace, melodizace, hudebni im-
provizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybovy doprovod znéjici hudby
(pohybové hry, hra na télo, pohyb ve
2/4 a 3/4 taktu, pochod)

- vyjadreni hudby pohybem, orientace
v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI

- kvalita ténu, délka, sila, barva, vyska
- hudebni vyrazové prostiedky (ryt-
mus, melodie, harmonie, melodie vze-
stupna a sestupnd)

- vokalni, instrumentalni a vokalné in-
strumentdlni hudba - hra na hudebni
nastroje

Télesna vychova

Vytvarna vychova
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- hudebni styly a Zanry — pochod, uko-
Iébavka, tanecni hudba; interpretace
hudby

Hudebni vychova

rocnik: 2

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
HV-3-1-01 zpiva na zdkladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase
HV-3-1-01p zpivd jednoduché
pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty,

HV-3-1-02p hospoddrné dychd a
zretelné vyslovuje pri rytmizaci
fikadel i pti zpévu

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev; dechovad a
hlasova cviceni, hlasova hygiena, rozsi-
fovani hlasového rozsahu)

- spravné drzi télo pfi zpévu

- zaznam vokalni hudby; jednoduchy
graficky zaznam, nota jako graficky
znak pro tén

- hudebni rytmus: rytmizace, rytmicka
ozvéna, realizace pisnive 2/4,3/4 a
4/4 taktu

- intonace, vokalni improvizace

(opérné pisné od 1., 3., 5. stupné)

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na rytmické nastroje z Orffova in-
strumentare

- seznameni s didakticky vhodnymi hu-
debnimi nastroji

- rytmizace, melodizace, hudebni im-
provizace (hudebni doprovod, hu-
debni hry- ozvéna, otazka — odpovéd)
- zaznam instrumentalni melodie

- hra na hudebni nastroje, melodizace,
hudebni improvizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (pohybové hry, hra na télo, po-
hybve 2/4,3/4 a 4/4 taktu, tanelni
hry se zpévem)

- vyjadreni hudby pohybem

Télesna vychova

Vytvarna vychova
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HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé
kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

HV-3-1-05p  rozlisi silu zvuku
pozorné vnimd jednoduché
skladby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalini,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

- orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI

- kvalita ténl(, délka, sila, barva, vyska
- hudebni vyrazové prostredky (ryt-
mus, melodie, harmonie, melodie vze-
stupna a sestupna)

- vokalni, instrumentalni a vokalné in-
strumentalni hudba

- hudebni styly a Zanry — pochod, uko-
Iébavka, tanecni hudba

hudebni formy

- interpretace hudby
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Hudebni vychova

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase
HV-3-1-01p zpivad jednoduché
pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

HV-3-1-02p hospoddrné dychd a
zretelné vyslovuje pri rytmizaci
fikadel i pfi zpévu

HV-3-1-03 vyuzZiva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na
znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev; dechovd a
hlasova cviceni, hlasova hygiena, rozsi-
fovani hlasového rozsahu

- spravné drzi télo pfi zpévu

- hudebni rytmus: rytmizace, rytmicka
ozvéna, realizace pisnive 2/4,3/4 a
4/4 taktu, intonace, vokalni improvi-
zace (opérné pisné od 1., 3., 5. stupné)
- zaznam vokalni hudby (jednoduchy
graficky zaznam, nota jako graficky
znak pro tén, notovy zapis)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na rytmické nastroje z Orffova in-
strumentare

- seznameni s didakticky vhodnymi hu-
debnimi nastroji

- rytmizace, melodizace, hudebni im-
provizace (hudeb. doprovod, hudebni
hry)

- zaznam instrumentalni melodie;
¢teni a zapis rytmického schématu,
jednoduchého motivu ¢i tématu in-
strumentdlni skladby, vyuZiti notac-
nich programi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (pohybové hry, hra na télo, po-
hybve 2/4,3/4 a 4/4 taktu, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové
tance)

vyjadieni hudby pohybem — pohybova
improvizace s vyuZzitim tanecnich
krokd

Télesna vychova

Cesky jazyk

Vytvarna vychova
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- orientace v prostoru; reprodukce po-
hyb( pfi tanci ¢i pohybovych hrach

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé
kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
pozorné vnimd jednoduché
skladby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalini,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

POSLECHOVE CINNOSTI
- kvalita tén(, délka, sila, barva, vyska
- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostredky (ryt-
mus, melodie, harmonie, melodie vze-
stupna a sestupnd, dynamika)

- vokalni, instrumentalni a vokalné in-
strumentalni hudba - hra na hudebni
nastroje

- hudebni styly a Zanry — pochod, uko-
lébavka, tanecni hudba

- hudebni formy — mald pisfiova forma,
rondo

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni
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Hudebni vychova

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych
toninach a pfti zpévu vyuiziva
ziskané pévecké dovednosti
HV-5-1-01p zpivad pisné
v pfiméfeném rozsahu
k individudlnim schopnostem

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not
HV-5-1-02p propoji vlastni pohyb
s hudbou

HV-5-1-03 vyuziva hudebni
nastroje k doprovodné hrei k
reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky
na rytmické hudebni nastroje

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev (dechova a
hlasova cviceni, hlasova hygiena, rozsi-
fovani hlasového rozsahu)

- hudebni rytmus: rytmizace, rytmicka
ozvéna, realizace pisnive 2/4,3/4 a
4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas - kdnon

- intonace, vokalni improvizace
(opérné pisné od 1., 3., 5., 8. stupné)
- hudebni hry — ozvéna, otazka, odpo-
véd

- zaznam vokalni hudby (jednoduchy
graficky zaznam, nota jako graficky
znak pro tén, notovy zapis)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na rytmické nastroje z Orffova in-
strumentare

- seznameni s didakticky vhodnymi hu-
debnimi nastroji

rytmizace, melodizace, hudebni im-
provizace (hudeb. doprovod, hudebni
hry)

- zaznam instrumentalni melodie
(Cteni a zapis rytmického schématu

jednoduchého motivu instrumentalni
skladby)

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu
pohybem s vyuzitim tanecnich

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Télesna vychova

Vlastivéda — statni
symboly, hymna CR
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kroku, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace
HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb
s hudbou

HV-5-1-04 rozpozna hudebni
formu jednoduché pisné ci
skladby

HV-5-1-06 rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostiedku
HV-5-1-06p odlisi tény podle
vysky, sily a barvy, pozorné
vnimd znéjici hudbu riznych
skladeb, spravné hospodari

s dechem pri interpretaci pisni —
frdzovani

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (pohybové hry, hra na télo, po-
hybve 2/4,3/4 a 4/4 taktu,

- tanecni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance), vyjadreni hudby pohy-
bem — pohybova improvizace, vyuziti
tanecnich kroka

- orientace v prostoru — pohybové hry
a tance

POSLECHOVE CINNOSTI
- kvalita ténu, délka, sila, barva, vyska;
vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostredky (ryt-
mus, melodie, harmonie, melodie vze-
stupna a sestupnd, dynamika, barva,
kontrast a gradace), zvukomalba,

- vokalni, instrumentalni a vokalné in-
strumentalni hudba, hra na hudebni
nastroje

- hudebni styly a Zanry — pochod, uko-
Iébavka, tanecni hudba

- hudebni formy (rondo)

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni

Vytvarna vychova
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Hudebni vychova

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych
toninach a pfti zpévu vyuiziva
ziskané pévecké dovednosti
HV-5-1-01p zpivad pisné

v pfiméfeném rozsahu

k individudlnim schopnostem

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not
HV-5-1-02p
pohyb

s hudbou

propoji viastni

HV-5-1-03 vyuziva hudebni
nastroje k doprovodné hiei k
reprodukci jednoduchych motivia
skladeb a pisni

HV-5-1-03p doprovodi spoluzdky
na rytmické hudebni ndstroje

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev; dechovd a
hlasova cviceni, hlasova hygiena, rozsi-
fovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus: rytmizace, rytmicka
ozvéna, realizace pisnive 2/4,3/4 a
4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon,
lidovy dvojhlas

- intonace, vokalni improvizace
(opérné pisné od 1., 3., 5., 8. stupné),
hudebni hry: ozvéna, otazka, odpovéd
- zaznam vokalni hudby; zachyceni
melodie pisné pomoci jednoduch. gra-
fic. vyjadreni (napft. linky), nota jako
graficky znak pro tén

- notovy zapis jako opora pfi realizaci
pisné, zapis rytmu jednoduché pisné

- zaznam instrumentalni melodie;
¢teni a zapis rytmic. schématu jedno-
duch. motivu instrumentalni skladby)

- jednodilnd pisfiova forma (a — b)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na rytmické nastroje z Orffova in-
strumentaére, reprodukce motiv(, té-
mat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroju z
Orffova instrumentare, zobcovych
fléten, keyboard( apod.,

Télesna vychova

Vlastivéda — statni
symboly, hymna CR
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HV-5-1-04 rozpozna hudebni
formu jednoduché pisné ¢i
skladby

HV-5-1-05 vytvafi jednoduché
predehry, mezihry a dohry

a provadi elementarni hudebni
improvizace

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu
pohybem s vyuzitim tanecnich
kroku, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace
HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb
s hudbou

HV-5-1-06 rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostiedku
HV-5-1-06p odlisi tény podle
vysky, sily a barvy, pozorné vnimad
znéjici hudbu riznych skladeb,
sprdvné hospodafi s dechem pri
interpretaci pisni — frazovdni

- seznameni s didakticky vhodnymi hu-
debnimi nastroji, rytmizace, melodi-
zace

- hudebni formy — mald pisfiova forma,
rondo, variace

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni

- hudebni improvizace (tvorba prede-
her, meziher a doher s vyuZitim téno-
vého materialu pisné, hudebni
doprovod - akcentace tézké doby

v rytmickém doprovodu, ostinato, pro-
dleva, hudebni hry)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohyb. doprovod znéjici
hudby (pohyb. hry, hra na télo, pohyb
ve 2/4,3/4 a 4/4 taktu, tanedni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance)
- vyjadreni hudby pohybem; pohyb.
improvizace, vyuZiti tanec¢nich krokd,
pantomima

- orientace v prostoru: pohybové hry
a tance

POSLECHOVE CINNOSTI

- kvalita ténu, délka, sila, barva, vyska
- vztahy mezi tény — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostredky (ryt-
mus, melodie, harmonie, melodie vze-
stupna a sestupnd, dynamika, barva,
kontrast a gradace)

- vokalni, instrumentalni a vokalné in-
strumentalni hudba

- hra na hudebni nastroje, lidsky hlas
a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — pochod, uko-
Iébavka, tanecni hudba, hymna

Vytvarna vychova

Vlastivéda
-hymna CR
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5.1.10. VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Cilem pred-
métu je, aby si Zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfi-
rozenou potirebu vlastniho vytvarného vyjadreni, svou fantazii a prostorovou predstavivost,
smysl pro originalitu a vlastni vyraz.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostrednictvim ¢innosti s vyrazovymi pro-
stredky a s jazykem vytvarného umeéni. S nimi se uci tvoriveé pracovat, uzivat je jako prostiredkl
pro sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci
se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat
a interpretovat.

Ve vyuce v 1. vzdélavacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) prevladaji rtizné hravé ¢innosti a experimento-
vani, v 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik) prechazeji zaci jiz k uvédomeélejsi vytvarné praci. Vzdélavaci ob-
sah predmétu je sice rozpracovan pro jednotlivd obdobi do jednotlivych roc¢nikd, konkrétni
¢innosti vsak voli ucitel sam podle svého uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti, zku-
Senosti a potreby zakd.

Obsah piedmétu se prolina i s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi.

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je povinny predmeét, ktery se vyucuje ve vSech rocnicich 1.1
2. stupné ZS. Jeho tydenni ¢asova dotace ¢ini v 1. a 2. roéniku 1 hodinu tydné. Ve 3. ro¢niku se
vyucuje 1 nebo 2 hodiny tydné (viz poznamky k U¢ebnimu planu 1. stupné). Ve 4. a 5. tfidach je
piredmét vyucovan 2 hodiny tydné.

Soucasti vyuky jsou i navstévy vystav, vylety.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e samostatné pozorovat a vnimat realitu a reSit vytvarné problémy
e prohlubovat schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZzivat ve svém zZivoté
¢ planovat, organizovat a vyhodnocovat vytvarné ¢innosti

e pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

Kompetence k reseni problémi:

e volitrizné vytvarné techniky a pouZzivat vhodné prostiedky k vyjadreni svého zaméru
* podporovat netradi¢ni (originalni) zptsoby Feseni ve vytvarném vyjadiovani

e Kkriticky posuzovat vytvarné prace.

Kompetence komunikativni:

e pochopit uméni jako specificky zpisob poznani
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¢ naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek ucinné
mezilidské komunikace

¢ obohacovat slovni zasobu o odborné terminy z vytvarné oblasti.

* tolerovat pristup ke kulturnim projeviim a potrebam riiznorodych skupin, narodu a
narodnosti.

Kompetence socidlni a persondini:
e ucinné pracovat ve skupiné, v tymu
e vytvaret podnétné a tvorivé pracovni prostiredi
e vytvaret prostor pro osobity rozvoj a ziskavani sebedtvéry
e kriticky hodnotit praci svou i ostatnich
¢ prohlubovat pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury

e podporovat utvareni prijemné atmosféry ve skupiné.

Kompetence obcanské:

e vytvaret pozitivni postoj k uméleckym dilim a kulturnim tradicim
e tolerovat vytvarné projevy ostatnich

* netolerovat projevy rasismu

e chranit zivotni prostredi

e prezentovat vytvarné prace a navstévovat vystavy.

Kompetence pracovni:

* dodrZovat pravidla hygieny

e pouzivat pii vytvarném projevu rizné vhodné materialy, nastroje a techniky

e chranit si své zdravi pri praci s riznymi materialy a nastroji

* ménit pracovni podminky, adaptovat se na nové pracovni podminky

¢ rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamovat s vytvarnymi profesemi

e vyuzivat navyky a znalosti v dalsi praxi.

Kompetence digitdlni:
e ovladat a pouzivat digitalni zatizeni, vyuzivat je pii uceni i pri zapojeni do Zivota Skoly
a spolecnosti,
e vyuzivat digitalni technologie, aby si zefektivnil a zkvalitnil praci,
e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,
¢ jednat eticky.
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Vytvarna vychova

rocnik: 1

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: ROZVIJENIi SMYSLOVE CITLIVOSTI
VV-3-1-01 rozpoznava (linie, - prvky vizuaIné obrazného vyjadreni:
tvary, barvy) na zakladé zkuse- linie, tvary, barvy
nosti, vjemu, zazitka a predstav
VV-3-1-01-05p zvldda zakladni
dovednosti pro viastni tvorbu
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své | - uspofadani objekt( do celkdi na za- Prvouka
vlastni zkuéenosti kladé jejich vyraznosti a velikosti
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje
vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pri tvircich ¢innostech, je
schopen vysledky své cCinnosti
sdélit svym spoluZakum
VV-3-1-03 vnimani udalosti - ref!exte E,l vztahy,zr.akoveho vnimani
.. o k vnimani ostatnimi smysly
riuznymi smysly a vyjadfuje je
VV-3-1-04 interpretuje podle UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Cesky jazyk

svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkusenosti

VV-3-1-05 na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizuadlné obraznych vyjadieni,
ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

- prostfedky pro vyjadieni emoci, po-
citd, ndlad, fantazie, predstav a osob-
nich zkusenosti

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKUO

- osobni postoj v komunikaci: jeho
utvareni
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Vytvarna vychova

rocnik: 2

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: ROZVIJENIi SMYSLOVE CITLIVOSTI
VV-3-1-01 rozpoznava (linie, - prvky vizuaIné obrazného vyjadreni: Matematik
; . atematika
tvary, barvy, objekty) porovnava linie, tvary, objemy, barvy, svétlostni a
je a tridi na zakladé zkusenosti, , .
R R barevné kvality
vjemt, zazitkl a predstav
VV-3-1-01-05p zvldda zakladni
dovednosti pro viastni tvorbu
VV'3'%'02 ‘v' tvorb.e prOJe:Iu.je s‘v'.e - usporadani objektd do celk( na za-
vlastni zkusenosti; uplatfiuje pfi kladé jejich vyraznosti a velikosti
tom v ploSném uspordadani linie,
tvary, objemy, barvy
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje
vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pri tvircich ¢innostech, je
schopen vysledky své cCinnosti
sdélit svym spoluZakium
o e - reflexe a vztahy zrakového vnimani
VV-3-1-03 vnimani udalosti L, L.
.. o k vnimani ostatnimi smysly
ruznymi smysly a vyjadfuje je
VV-3-1-04 interpretuje podle UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
svych schopnosti riizna vizualné | - prostfedky pro vyjadfeni emoci, po-
obrazna vyjadieni; odli$né citll, ndlad, fantazie, pfedstav a osob- | Prvouka
; 1y nich zkusenosti
mte:pretace p?rovrlava se' Hudebni vychova
svoji dosavadni zkusenosti
VV-3-1-05 na zakladé vlastni OVEROVANI KOMUNIKACNICH
zkuSenosti naléza a do UCINKU
komunikace zapojuje obsah - 0sobni postoj v komunikaci %esky iazvk
- komunikaéni obsah vizudlné obraz- Cesky jazy

vizuadlné obraznych vyjadieni,
ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

nych vyjadreni
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Vytvarna vychova

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
VV-3-1-01 rozpoznava (linie, - prvky vizuaIné obrazného vyjadreni:
tvary, objemy, barvy, objekty); linie, tvary, objemy, barvy, objekty,
porovnava je a tfidi na zakladé svétlostni a barevné kvality — jejich
zku3enosti, viemd, zaZitkd a jednoduché vztahy (podobnost, kon-
predstav trast, rytmus) Matematika
VV-3-1-01-05p zvlddd zdkladni
dovednosti pro viastni tvorbu
VV-3-1-01p rozpozndvd a
porovndvd linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na
pfikladech z béZného Zivota
(s dopomoci ucitele)
- usporadani objektl do celkl na za-
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své | ||, 4« jejich vyraznosti a velikosti
vlastni zkuSenosti; uplatiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje
vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pri tvircich ¢innostech, je
schopen vysledky své cCinnosti - reflexe a vztahy zrakového vnimani k
sdélit svym spoluZakium vnimani ostatnimi smysly (vizualné ob-
o e razna vyjadreni podnétli hmatovych,
VV-3-1-03 vnimani udalosti , L ,
. L L sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, Prvouka
riznymi smysly a vyjadiuje je chutovych a vyjadreni vizualnich pod-
nétd prostredky vnimatelnymi ostat- Hudebni vychova

nimi smysly)

VV-3-1-04 interpretuje podle
svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se

svoji dosavadni zkusenosti

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- prostfedky pro vyjadreni emoci, po-
citd, ndlad, fantazie, predstav a osob-
nich zkusenosti
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VV-3-1-05 na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizuadlné obraznych vyjadieni,
ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKUO

- osobni postoj v komunikaci

- komunikaéni obsah vizualné obraz-
nych vyjadreni

Cesky jazyk
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Vytvarna vychova

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
VV-5-1-01 p¥i vlastnich tvircich
¢innostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadreni; porovnava
je na zakladé vztaht
VV-5-1-01-07p uplatriuje zakladni
dovednosti pro viastni tvorbu,
realizuje svij tvarci zamér
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje,
porovndvd, tridi linie, barvy, tvary,
objekty, rozpozndvad jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplat-
nuje je podle svych schopnosti pri
vlastni tvorbé, pri vnimadni tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z béZného Zivota (s do-
pomoci ucitele)

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizudlné
obraznych vyjadieni se zaméruje
na projeveni vlastnich zkusenosti
VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfFi tvorbé
vychdzi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych viemda,
vlastnich proZitkd, zkusenosti a
fantazie

VV-5-1-04 naléza vhodné
prostifedky pro vizualné obrazna
vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani

k vnimani dalSimi smysly;
uplatiuje je v plosné, objemové
i prostorové tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého
vnimani uplatiiuje v pfistupu

k realité, k tvorbé a interpretaci

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- prvky vizualné obrazného vyjadreni:
linie, tvary, objemy, svétlostni a ba-
revné kvality, textury - jejich jednodu-
ché vztahy, (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény
v plose, objemu a prostoru

- usporadani objektl do celkl na za-
kladé jejich vyraznosti, velikosti a vza-
jemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly - vizualné
obrazna vyjadreni podnétl hmato-
vych, sluchovych, pohybovych, ¢icho-
vych, chutovych a vyjadfeni vizualnich
podnétl prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

- smyslové ucinky vizualné obrazovych
vyjadreni

Pfirodovéda

Matematika - geome-
trie
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vizualné obrazného vyjadfeni; pro
vyjadieni novych i neobvyklych
pocitd a prozitkii svobodné voli

a kombinuje prostiedky a

postupy

VV-5-1-06 porovnava rizné
interpretace vizualné obrazného
vyjadieni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

VV-5-1-06p
mimoslovné, graficky) pocit

vyjddri (slovné,

Z vnimani tvardi ¢innosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

- umélecka vytvarna tvorba, fotogra-
fie, film, tiskoviny, televize

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- prostfedky pro vyjadieni emoci, po-
citl, ndlad, fantazie, predstav a zkuse-
nosti

- akéni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadreni —
hracky, objekty, ilustrace text(, volna
malba, animovany film, comics, foto-
grafie

- pristupy k vizudlné obraznym vyjad-
fenim

VV-5-1-07 naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizuadlné obraznych vyjadieni,
ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

- osobni postoj v komunikaci

- odli$né interpretace vizudlné obraz-
nych vyjadreni

- jejich porovnavani s vlastni interpre-
taci

- komunikacni obsah vizualné obraz-
nych vyjadreni

- promény komunikacniho obsahu, z3-
méry tvorby a promény obsahu vlast-
nich vizualné obraznych vyjadreni

Cesky jazyk

Hudebni vychova

Cesky jazyk
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Vytvarna vychova

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
VV-5-1-01 p¥i vlastnich tvircich
¢innostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadreni; porovnava
je na zakladé vztaht
VV-5-1-01-07p uplatriuje zakladni
dovednosti pro viastni tvorbu,
realizuje svij tvarci zamér
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje,
porovndvd, tridi linie, barvy, tvary,
objekty, rozpozndvad jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast),
uplatriuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pri
vnimdni tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na prikladech
Z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadieni se zaméruje
na projeveni vlastnich zkusenosti
VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé
vychdzi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych viemd,
vlastnich proZitkd, zkusenosti a
fantazie

VV-5-1-04 naléza vhodné
prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani

k vnimani dalSimi smysly;
uplatiuje je v plosné, objemové

i prostorové tvorbé

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- prvky vizualné obrazného vyjadreni:
linie, tvary, objemy, svétlostni a ba-
revné kvality, textury - jejich jednodu-
ché vztahy, (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény
v plose, objemu a prostoru

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- prostredky pro

vyjadreni emoci, pocitd,

nalad, fantazie, predstav a zkusenosti
— manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

- typy vizudlné obraznych vyjadreni:
jejich rozliseni, vybér a uplatnéni,
hracky, objekty, ilustrace text(, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

- pristupy k vizualné obraznym vyjad-
fenim: hledisko jejich vnimani (vizu-
alni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, za-
loZené na smyslovém vnimani).

PT — Osobnostni a so-
ciadlni vychova — Osob-
nostni rozvoj -
kreativita

Pfirodovéda

Vlastivéda

Matematika - geome-
trie
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VV-5-1-05 osobitost svého
vnimani uplatiuje v pfistupu

k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadfeni; pro
vyjadreni novych i neobvyklych
pocitd a prozitkli svobodné voli

a kombinuje prostiedky a

postupy

VV-5-1-06 porovnava rizné
interpretace vizualné obrazného
vyjadieni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

VV-5-1-06p  vyjadri (slovné,
mimoslovné, graficky) pocit

z vnimdni tvaréi ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly: vizualné ob-
razna vyjadreni podnétli hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizudlnich pod-
nétl prostfedky vnimatelnymi ostat-
nimi smysly

- smyslové ucinky vizualné obrazovych
vyjadreni: umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

VV-5-1-07 naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadfreni,
ktera samostatné vytvoril, vybral
Ci upravil

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

- osobni postoj v komunikaci, jeho
utvareni a zdlvodnovani; odlisné in-
terpretace vizualné obraznych vyjad-
feni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v rdmci skupin, v nichZ se
zak pohybuje; jejich porovnavani

s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraz-
nych vyjadreni: v komunikaci se spolu-
zaky, rodinnymi ptislusniky a v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje ve
Skole i mimo skolu;

- promény komunikacniho obsahu: za-
méry tvorby a promény obsahu vlast-
nich vizualné obraznych vyjadreni i dél
vytvarného uméni

Cesky jazyk

Cesky jazyk

Hudebni vychova
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5.1.11. TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:
Predmét je realizovan v 1. - 5. ro¢niku 1. stupné.

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru Télesna vy-
chova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti.

Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakil v problematice zdravi sméruje na
jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm1, na druhé strané k poznavani
ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Vzdéldvaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

* Cinnosti ovliviiujici zdravi

» Cinnosti ovliviiujici tiroveri pohybovych dovednosti

»  (innosti podporujici pohybové ucent.
V 1. a 2. ro¢niku se predmét vyucuje 2 hodiny tydné. Ve 3. ro¢niku 3 hodiny, z toho je 1 z disponi-
bilni ¢asti, a to tehdy, je-li zarazeno do vyuky plavani (viz poznamky k Uc¢ebnimu planu pro 1. stu-
peri). Jinak se télesna vychova vyucuje ve 3. ro¢niku 2 hodiny tydné. V béznych 4. a 5. tridach se
vyucuje 2 hodiny, ve tfidach se sportovnim zameéienim to jsou 3 hodiny, z toho je 1 hodina z dis-
ponibilni ¢asti.
Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocvi¢né, na hristi, na stadionu, ve volné
ptirodé nebo v plaveckém bazénu.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e vést zaky k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi.

Kompetence k reseni problémi:

¢ uplatiiovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reagovat
v situaci drazu spoluzaka, reSit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, ne-
vhodnym sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim.

Kompetence komunikativni:

¢ spolupracovat pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.

Kompetence socialni a persondilni:

¢ jednat v duchu fair - play.
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Kompetence obcanské:
¢ podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevovat priméfenou sa-

mostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti.

Kompetence pracovni:

* uplatiiovat hlavni z&dsady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v bézném
Zivoté, uzivat jednotlivé télocvi¢né naradi a nacini.
Kompetence digitdlni:

e ovladat a pouzivat digitalni zatizeni, vyuZzivat je pri uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly
a spolecnosti,

e vyuzivat digitalni technologie, aby si zefektivnil a zkvalitnil praci,
e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace,

e predchazet situacim s negativnim dopadem na télesné, dusevni zdravi.
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Télesna vychova

rocnik: 1

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou - vyznam pohybu pro zdravi: pohybovy
kazdodenni pohybovou €innost se | re3im 34k, délka a intenzita pohybu
zdravim a vyuziva nabizené - ptiprava organismu: pfiprava pred
pfileZitosti pohybovou ¢&innosti, uklidnéni po za-
TV-3-1-01p zvladd podle pokynt | t&3i, napinaci a protahovaci cviceni
pfipravu na pohybovou cinnost - turistika a pobyt v p¥irodé: presun do y
i o i Hudebni vychova
terénu a chovani v dopravnich pro-
stfedcich pfti presunu, chlize v terénu,
tdboreni, ochrana pfirody dalsi pohy-
bové Cinnosti
ZTY-3-1-01vupI’at‘r’1u1e s?ra\fne - zdravotné zameérené cinnosti:
zplsoby drzeni téla v riznych spravné drzeni téla, spravné zvedani
polohach a pracovnich zatéze; prapravna, kompenzaéni, rela- | Prvouka

¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvic¢ebni polohy
ZTV-3-1-01p uplatfiuje spravné
zpusoby drZeni téla v rtiznych
polohdch a pracovnich ¢innostech
ZTV-3-1-01p zaujimd sprdvné
zdkladni cvicebni polohy

xacni a jind zdravotné zamérena cvi-
¢eni a jejich praktické vyuziti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s indi-
vidualnimi predpoklady jednodu-
ché pohybové cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN PO-
HYBOVYCH DOVEDNOSTI

- pohybové hry: s rliznym zamérenim;
vyuziti hracek a netradic¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova tvorivost

- zaklady gymnastiky: prapravna cvi-
¢eni, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmot-
nosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti: cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického po-
hybu, vyjadreni melodie a rytmu pohy-
bem, jednoduché tance
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ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specidlni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim
ZTV-3-1-02p zvlddd jednoduchad
specidlni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoru¢ tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi pohy-
bovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

TV-3-1-04p dodrZuje zdkladni
zdsady bezpecnosti pri pohybo-
vych ¢innostech a mad osvojeny
zdkladni hygienické ndvyky pri
pohybovych aktivitdch

- projevuje kladny postoj k moto-
rickému uceni a pohybovym
aktivitam

- zvldda zdkladni zplsoby loko-
moce a prostorovou orientaci
podle individudlnich pfedpokladti

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
TV-3-1-05p reaguje na zdkladni
pokyny a povely k osvojované
Cinnosti

- zaklady atletiky: rychly béh, motivo-

vany vytrvaly béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem

- zaklady sportovnich her: manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nadi-

nim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace

ve hre, prlpravné hry

- zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

- zasady jednani a chovani: fair-play,
- pravidla zjednodusenych osvojova-
nych pohybovych ¢innosti: her, za-
vodd, soutézi

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

- hygiena pti TV: hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innos-
tech: organizace a bezpecnost cviceb-
niho prostoru, bezpec¢nost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna priprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI
- komunikace v TV: zakladni télocvi¢né

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly
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- organizace pfi TV: zakladni organi-
zace prostoru a cinnosti ve zndmém
(béZném) prostredi

Télesna vychova

rocnik: 2

Prirezova témata,

Vystup piedmétu U¢ivo predmétu mezipfedmétové
souvislosti, po-
znamky
ZAK: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou - vyznam pohybu pro zdravi: pohybovy
kazdodenni pohybovou Cinnost se | rejim 74ka, délka a intenzita pohybu
zdravim a vyuZiva nabizené - ptiprava organismu: pfiprava pred
pfileZitosti pohybovou ¢&innosti, uklidnéni po za-
TV-3-1-01p zvladd podle pokynti | t&3i, napinaci a protahovaci cviceni
pfipravu na pohybovou cinnost - rozvoj r}Jznych for'em r'ychlostl., Wit | e wchova
valosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu
- hygiena pti TV: hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity
- bezpecnost pfi pohybovych ¢innos- Prvouka
tech: organizace a bezpecnost cviceb-
niho prostoru, bezpec¢nost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV
ZTV-3-1-01 uplatfiuje spravné - zdravotné zaméFené &innosti:
zpusoby drZeni téla v riznych spravné drzeni téla, spravné zvedani
polohach a pracovnich zatéze; prlpravna, kompenzacni, rela-
¢innostech; zaujima spravné xacni a jind zdravotné zamérena cvi-
zakladni cviéebni polohy Ceni a jejich praktické vyuZiti
ZTV-3-1-01p uplatfiuje spravné
zplsoby drZeni téla v riiznych
polohdch a pracovnich ¢innostech
ZTV-3-1-01p zaujimd sprdvné
zdkladni cvicebni polohy
TV-3-1-02 zvl4d4 v souladu s indi- | CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN PO- | prvouka

vidualnimi predpoklady jednodu-

HYBOVYCH DOVEDNOSTI
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ché pohybové cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specidlni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim
ZTV-3-1-02p zvlddd jednoduchad
specidlni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoru¢ tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi pohy-
bovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrZuje zdakladni
zdsady bezpecnosti pri pohybo-
vych ¢innostech a md osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitdch

- projevuje kladny postoj k moto-

- pohybové hry: s rliznym zamérenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vy-
uziti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova tvofivost

- zaklady gymnastiky: prapravna cvi-
¢eni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmot-
nosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti: cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického po-
hybu, vyjadreni melodie a rytmu pohy-
bem, jednoduché tance

- zaklady atletiky: rychly béh, motivo-
vany vytrvaly béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem

- turistika a pobyt v pfirodé: presun do
terénu a chovani v dopravnich pro-
stfedcich pfi pfesunu, chlze v terénu,
tdboreni, ochrana ptirody

- dalsi pohybové ¢innosti

- zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni

- zaklady sportovnich her: manipulace
s mi¢em, pdlkou ¢i jinym hernim naci-
nim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hre, prlpravné hry

- utkani podle zjednodusenych pravi-
del minisportd

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

- organizace pfi TV: zakladni organi-
zace prostoru a cinnosti ve zndmém
(béZném) prostredi

- zasady jednani a chovani: fair-play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodus$enych osvojova-
nych pohybovych ¢innosti: her, za-
vodd, soutézi
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rickému uceni a pohybovym
aktivitdm

- zvladad zdkladni zpisoby loko-
moce a prostorovou orientaci
podle individudlnich predpokladi

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
TV-3-1-05p reaguje na zdkladni
pokyny a povely k osvojované
cinnosti

- méreni a posuzovani pohybovych do-
vednosti: méreni vykond, zakladni po-
hybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢in-
nostech

- komunikace v TV: zédkladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly

~ 153 ~




Télesna vychova

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky

ZAK: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou - vyznam pohybu pro zdravi: pohybovy

kazdodenni pohybovou €innost se | re3im 34k, délka a intenzita pohybu Hudebni vychova

zdravim a vyuziva nabizené - ptiprava organismu: pfiprava pred

pfileZitosti pohybovou ¢&innosti, uklidnéni po za-

TV-3-1-01p zvladd podle pokynt | t&3i, napinaci a protahovaci cviceni

pfipravu na pohybovou cinnost

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné

zpusoby drzeni téla v riznych Prvouka

polohdch a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy
ZTV-3-1-01p uplatriuje spravné
zpusoby drZeni téla v rtiznych
polohdch a pracovnich ¢innostech
ZTV-3-1-01p zaujimd sprdvné
zdkladni cvicebni polohy

TV-3-1-02 zvlada v souladu s indi-
vidualnimi predpoklady jednodu-
ché pohybové cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

- zdravotné zamérené Cinnosti:
spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravna, kompenzacni, rela-
xacni a jina zdravotné zamérena cvi-
ceni a jejich praktické vyuziti

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN PO-
HYBOVYCH DOVEDNOSTI

- pohybové hry: s rlznym zamérenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vy-
uziti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova tvorivost

- zaklady gymnastiky: prapravna cvi-
¢eni, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmot-
nosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti: kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady este-
tického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

- prlpravné Upoly: pretahy a pretlaky

Vytvarna vychova

Matematika

Prvouka
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ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim
ZTV-3-1-02p zvlddd jednoduchad
specidlni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady

hygieny a bezpecnosti pfi pohy-
bovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

TV-3-1-04p dodrZuje zdkladni
zdsady bezpecnosti pri pohybo-
vych ¢innostech a mad osvojeny
zdkladni hygienické ndvyky pri
pohybovych aktivitdch

- projevuje kladny postoj k moto-
rickému uceni a pohybovym
aktivitam

- zvlddd zdkladni zplsoby loko-
moce a prostorovou orientaci
podle individudlnich pfedpokladt

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
TV-3-1-05p reaguje na zdkladni
pokyny a povely k osvojované
Cinnosti

- zaklady atletiky: rychly béh, motivo-
vany vytrvaly béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytr-
valosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

- turistika a pobyt v pfirodé: presun do
terénu a chovani v dopravnich pro-
stfedcich pfti presunu, chlize v terénu,
tdboreni, ochrana pfirody

- dalsi pohybové cinnosti

- zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni

- zaklady sportovnich her: manipulace
s mi¢em, pdlkou ¢i jinym hernim naci-
nim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hre, prlpravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel minisportt

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

- hygiena pfti TV: hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innos-
tech: organizace a bezpecnost cviceb-
niho prostoru, bezpec¢nost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

- komunikace v TV: zékladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly
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TV-5-1-11 adaptuje se na vodni
prostiedi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

- organizace pfi TV: zakladni organi-
zace prostoru a cinnosti ve zndmém
(béZném) prostredi

- zasady jednani a chovani: fair-play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodus$enych osvojova-
nych pohybovych ¢innosti: her, za-
vodd, soutézi

- méreni a posuzovani pohybovych do-
vednosti: méreni vykond, zakladni po-
hybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢in-
nostech

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN PO-
HYBOVYCH DOVEDNOSTI

- plavani (zakladni plavecka vyuka): hy-
giena plavani, adaptace na vodni pro-
stfedi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpUsob (plavecka tech-
nika), prvky sebezachrany a bezpec-
nosti
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Télesna vychova

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené cinnosti; projevuje
pfiméFenou samostatnost a viili
po zlepseni Grovné své zdatnosti
TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenit pohyb do denniho reZimu

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-01p zarazuje pravidelné
do svého pohybového reZimu
specidlni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

v optimdInim poctu opakovdni

TV-5-1-02 zafazuje do pohybo-
vého rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-02p
pohybového rezimu korektivni

zarazuje do

cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specidlnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi: pohybovy
rezim zaka, délka a intenzita pohybu

- pfiprava organismu: pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po za-
tézi, napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zamérené Cinnosti:
spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravna, kompenzacni, rela-
xacni a jina zdravotné zamérena cvi-
ceni a jejich praktické vyuziti

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN PO-
HYBOVYCH DOVEDNOSTI

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytr-
valosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

- zakladni cvi¢ebni polohy, zédkladni
technika cviéeni

Pfirodovéda - péce o
zdravi
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ZTV-5-1-02p zvidda zdkladni
techniku specidlnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynii
ucitele

TV-5-1-03 zvlada v souladu s indi-
vidualnimi predpoklady osvojo-
vané pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych mozZnosti a schopnosti

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na c¢innosti (prostiedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim
ZTV-5-1-03p upozorni samostatné
na ¢innosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-04 uplatnuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani

v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN PO-
HYBOVYCH DOVEDNOSTI

- zaklady gymnastiky: prapravna cvi-
¢eni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmot-
nosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti: kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady este-
tického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

- prlpravné Upoly: pretahy a pretlaky
- zaklady atletiky: rychly béh, motivo-
vany vytrvaly béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem

- zaklady sportovnich her: manipulace
s mi¢em, pdlkou ¢i jinym hernim naci-
nim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hre, prlpravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel minisport

- turistika a pobyt v pfirodé: presun do
terénu a chovani v dopravnich pro-
stfedcich pfti presunu, chlize v terénu,
tdboreni, ochrana pfirody

- dalsi pohybové cinnosti

- provadi soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni
- upozorni na své oslabeni

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

- hygiena pfti TV: hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

Matematika - slovni
ulohy

Pfirodovéda - chovani
a pobyt v pfirodé

Dopravni vychova
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TV-5-1-04p
hygienické a bezpecnostni zdsady

uplatriuje

pro provddéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti
TV-5-1-05p
k provddeéni vliastni pohybové

reaguje na pokyny

¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:

dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi
TV-5-1-06p
her a jednd v duchu fair play-

dodrzuje pravidla

zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a sprdvné drZeni
téla - zvidda podle pokynu
zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuZivat cviky na odstranéni
unavy

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tfidy

TV-5-1-09 zméfi zakladni

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innos-
tech: organizace a bezpecnost cviceb-
niho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

- méreni a posuzovani pohybovych do-
vednosti: méreni vykond, zakladni po-
hybové testy

- zasady jednani a chovani: fair-play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodus$enych osvojova-
nych pohybovych ¢innosti: her, za-
vodd, soutézi

- komunikace v TV: zékladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych Cinnosti,
smluvené povely, signdly

- organizace pfi TV: zakladni organi-
zace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(béZném) prostredi

- pohybové hry: s rlznym zamérenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vy-
uziti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova tvorivost
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pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v infor-
macnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samo-
statné ziska potiebné informace

- méreni a posuzovani pohybovych do-
vednosti: méreni vykona, zakladni po-
hybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢in-
nostech
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Télesna vychova

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené cinnosti; projevuje
pfiméFenou samostatnost a viili
po zlepseni Grovné své zdatnosti
TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenit pohyb do denniho reZimu

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-01p zarazuje pravidelné
do svého pohybového reZimu
specidlni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

v optimdInim poctu opakovdni

TV-5-1-02 zafazuje do pohybo-
vého rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-02p
pohybového rezimu korektivni

zarazuje do

cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specidlnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi: pohybovy
rezim zaka, délka a intenzita pohybu

- pfiprava organismu: pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po za-
tézi, napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zaméfené ¢innosti:
spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prapravnd, kompenzacni, rela-
xacni a jind zdravotné zamérena cvi-
¢eni a jejich praktické vyuziti

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN PO-
HYBOVYCH DOVEDNOSTI

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytr-
valosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

- zakladni cvi¢ebni polohy, zédkladni
technika cviéeni

PT — Osobnostni a so-
cialni vychova.
Socialni rozvoj - koo-
perace a kompetice

Pfirodovéda - Clovék a
jeho zdravi

Matematika - slovni
ulohy
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ZTV-5-1-02p zvidda zdkladni
techniku specidlnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynii
ucitele

TV-5-1-03 zvlada v souladu s indi-
vidualnimi predpoklady osvojo-
vané pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych mozZnosti a schopnosti

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na c¢innosti (prostiedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim
ZTV-5-1-03p upozorni samostatné
na ¢innosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla
hygieny a bezpecného chovani

v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN PO-
HYBOVYCH DOVEDNOSTI

- zaklady gymnastiky: prapravna cvi-
¢eni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmot-
nosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti: kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady este-
tického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

- prlpravné Upoly: pretahy a pretlaky
- zaklady atletiky: rychly béh, motivo-
vany vytrvaly béh, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem

- zaklady sportovnich her: manipulace
s mi¢em, pdlkou ¢i jinym hernim naci-
nim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hre, prlpravné hry

- utkani podle zjednodusenych pravi-
del minisport(

- turistika a pobyt v pfirodé: presun do
terénu a chovani v dopravnich pro-
stfedcich pfi pfesunu, chlze v terénu,
tdboreni, ochrana ptirody

- dalsi pohybové cinnosti

- provadi soubor specialnich cviceni
pro samostatné cviceni
- upozorni na své oslabeni

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

- hygiena pfti TV: hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

Hudebni vychova

Pfirodovéda - chovani
v prirodé, Zivotni pro-
stredi

l,2d
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TV-5-1-04p
hygienické a bezpecnostni zdsady

uplatriuje

pro provddéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti
TV-5-1-05p
k provddeéni vliastni pohybové

reaguje na pokyny

¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:

dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi
TV-5-1-06p
her a jednd v duchu fair play-

dodrzuje pravidla

zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a sprdvné drZeni
téla - zvlddad podle pokynu
zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuZivat cviky na odstranéni
unavy

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tfidy

TV-5-1-09 zméfi zakladni

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innos-
tech: organizace a bezpecnost cviceb-
niho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

- méreni a posuzovani pohybovych do-
vednosti: méreni vykond, zakladni po-
hybové testy

- zasady jednani a chovani: fair-play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodus$enych osvojova-
nych pohybovych ¢innosti: her, za-
vodd, soutézi

- komunikace v TV: zékladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych Cinnosti,
smluvené povely, signdly

- organizace pfi TV: zakladni organi-
zace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(béZném) prostredi

- pohybové hry: s rlznym zamérenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vy-
uziti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova tvorivost
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pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v infor-
macnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samo-
statné ziska potiebné informace

- méreni a posuzovani pohybovych do-
vednosti: méreni vykona, zakladni po-
hybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢in-
nostech
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5.1.12. PRACOVNIi CINNOSTI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:
Vyucuje se v 1. - 5. ro¢niku.

Piredmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Oblast se zaméfuje na praktické pra-
covni dovednosti a navyky. Zaklada se na tvirci myslenkové praci zakd, na aplikaci nauceného
v béznych Zivotnich situacich. Vyuka vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti
v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientaci zaki.

Obsah piredmétu je integrovan do dalSich vzdélavacich oblasti.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 4 tematické okruhy:

* Prdce s drobnym materidlem

*  Konstrukcni ¢innosti

»  Peéstitelské prdce

*  Priprava pokrmii
Casova dotace je v 1. - 5. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka probiha dle potieb i na Skolnim pozemku a ve cvi¢né kuchyni.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:
e projevovat ochotu vénovat se dalSim ¢innostem, které vedou k dalSimu studiu
e pozorovat, porovnavat vysledky a vSe naucené vyuzivat pro dalsi praci

e vyuzivat pti feSeni obdobnych ¢innosti tviiréi pristup, event. experimentovat.

Kompetence k Feseni problémii:

e samostatneé resit problémy, byt vytrvaly
e obhajovat sva rozhodnuti

e uvédomovat si svou zodpovédnost.

Kompetence komunikativni:

e naslouchat promluvam ostatnich spoluzaki
e vhodné reagovat na nazory jinych
* zapojovat se do diskuse, schopnost argumentovat

* mysSlenky mit usporadané v logickém sledu ( pracovni postup a jeho pldnovani ).
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Kompetence socialni a persondini:

e Ucelné spolupracovat ve skupiné

e snazit se o zvladnuti odliSnych nazori vhodnou cestou a o udrzeni klidnych mezilid-
skych vztahd.

Kompetence obéanské:

¢ respektovat nazory a zkuSenost jinych
e poskytovat ochotné pomoc druhému

e chapat imérneé véku zakladni ekologické souvislosti

Kompetence pracovni:

* dodrZovat zadana pravidla (bezpec¢nostni, hygienickd, organizacni,...)

e na pracovni ¢innosti pohlizet nejen kvantitativng, ale i kvalitativné, z hlediska funk¢-
nosti, ochrany zivotniho prostredi, kritiky i sebekritiky

¢ chapat praci a pracovni ¢innosti jako prilezitost k seberealizaci.

Kompetence digitdlni:

e ovladat a pouzivat digitalni zatizeni, vyuzivat je pii uceni i pri zapojeni do Zivota Skoly
a spolecnosti, rozhodovat, které technologie pro jakou ¢innost ¢i reSeny problém pou-
Zit,

e vyuzivat digitalni technologie, aby si zefektivnil a zkvalitnil praci,

e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace.
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Pracovni ¢innosti

rocnik: 1

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi
postupy rizné predméty z tradic-
nich i netradi¢nich materiala
CSP-3-1-01p zviddd zdkladni
manudlni dovednosti pri prdci s
jednoduchymi materidly a pomdic-
kami; vytvari jednoduchymi
postupy rlizné predméty z tradic-
nich i netradic¢nich materidli

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

CSP-3-1-02p pracuje podle
slovniho ndvodu a predlohy

CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

CSP-3-2-01p zvlddd elementdrni
dovednosti a ¢innosti pfi prdci se
stavebnicemi

€SP-3-3-02 pecuje o nenaroéné
rostliny

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- dodrzuje zakladni hygienickd a bez-
pecnostni pravidla

- udrzuje poradek na svém pracovnim
misté

- pouZziva pracovni nastroje (ntzky, le-
pidlo)

- provadi zakladni ¢innosti (stfihani,
skladani, slepovani, ohybani, stlaco-
vani, navlékani, vtlaCovani tvoritek,
nestrihavani)

- modelovaci hmota, plastelina,

- papir, karton, lepenka

- textil

- technické materialy (drat, félie)

- pfirodni materidly

- pojmenuje nékteré lidové zvyky va-
nocnich a velikonoc¢nich svatk

- vyuziva pfi tvorivych ¢innostech

s rliznymi materialy prvky lidovych tra-
dic, zvykll a Femesel

- sestavuje podle obrazového navodu
i podle vlastni pfedstavy

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygi-
eny

KONSTRUKCNi CINNOSTI

- jednoduché plastové stavebnice pro-
storové, plosné,

- konstrukéni stavebnice se spojova-
cimi dily

- stavebnice a skladanky plosné

PESTITELSKE PRACE
- naradi a pom{cky pro pokojové rost-
liny

PT: Osobnostni a soci-
alni vychova. Osob-
nostni rozvoj — Sebe-
regulace a sebeorgani-
zace

Cesky jazyk

Prvouka

Matematika

Prvouka

Matematika
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CSP-3-3-02p pecuje o nendrocné
rostliny

CSP-3-4-02  chova se vhodné
pFi stolovani

CSP-3-4-02p chovd se vhodné pfi
stolovani

- kvétiny ve tfidé, na chodbé

- ve tfidé, popf. na skolni chodbé (za-
léva, kypfi pldu, otira listy, rosi)

- dodrzuje pofadek a zakladni hygie-
nické navyky

PRIPRAVA POKRMU

- pfipravi si své misto na svacinu

- pozna rozdil mezi hlavnim jidlem a

svacinou, mezi slavnostnim a kazdo-
dennim stolovanim

- pouZziva sebeobsluhu pfi jidle pfibo-
rem

Prvouka
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Pracovni ¢innosti

rocnik: 2

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CsP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi | _ upeviuje spravné navyky organizace
postupy rizné predméty pracovniho mista
z tradicnich i netradicnich - dodrzuje zaklady hygieny a bezpeg-
materiald nosti prace
CSP-3-1-01p zviddd zdkladni - sklada, vytrhava a trha, vystiihuje,
manudlni dovednosti pri prdci s nalepuje a slepuje
jednoduchymi materidly - modeluje hnétenim, valenim, stlaco-
a pomuckami; vytvdri vanim, ubiranim, pfidavanim, ohyba-
jednoduchymi postupy riizné nim
predméty z tradicnich - modelovaci hmota,
i netradiénich materidlc - papir, karton, vicevrstva lepenka
- technické materialy (drat, félie)
- pfirodni materialy
- textil, nité, knoflik
- pfirodni materidly Matematika
€SP-3-1-02 pracuje podle slovniho | - tupd jehla
navodu a predlohy - navléka a odméruje nit, Sije prednim
CSP-3-1-02p pracuje podle stehem
slovniho névodu a prediohy - rozlisuje rub a lic latky
- dodrzuje hlavni zasady hygieny a bez-
pecnosti prace
- vytvafi si ndzor na svou praci a pro-
vadi sebehodnoceni
KONSTRUKCNI CINNOSTI Prvouka
CSP-3-2-01 zvlada elementarni - stavebnice (prostorové, konstrukéni,
dovednosti a ¢innosti pfi pracise | plo3né)
stavebnicemi - sestavovani papirovych a karténo- Matematika

CSP-3-2-01p zvlddd elementdrni
dovednosti a ¢innosti pfi prdci se
stavebnicemi

vych modell

- konstrukéni stavebnice se spojova-
cimi dily

- stavebnice a sklddanky plosné

- snazi se stéle vice zapojovat vlastni
predstavu
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€SP-3-3-02 pecuje o nenaroéné
rostliny
CSP-3-3-02p pecuje o nendrocné
rostliny

CSP-3-3-01 provadi pozorovani
ptirody, zaznamenad a zhodnoti
vysledky pozorovani
CSP-3-3-01p provddi pozorovdni
pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich a popise jeho vysledky

€SP-3-4-01 pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani
CSP-3-4-01p upravi stil pro
jednoduché stolovdni

CSP-3-4-02  chova se vhodné
p¥i stolovani
CSP-3-4-02p chovd se vhodné pfi

stolovani

PESTITELSKE PRACE

- dodrzuje zasady hygieny prace

- navazuje na ¢innosti z 1. ro¢niku a
zdokonaluje se v nich (zaléva, kypti
pldu, otira listy, rosi)

- béZné, malo narocné pokojové kvé-
tiny

- pozoruje kli¢eni rostliny ze semen

- provadi pozorovani a zapiSe vysledky
- rozpozna jednotliva typickd semena
nékterych rostlin (fazol, hrach, ¢ocka)
- Skolni pozemek, prace na Skolnim po-
zemku

PRIPRAVA POKRMU

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygi-
eny

- exkurze do cvi¢né skolni kuchyné
(udrzuje pracovni plochu v Cistoté)

- ovoce a zelenina, jejich Uprava ve
studené kuchyni

- jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- dodrzuje zaklady sebeobsluhy
- latkovy ubrousek, pouziti, dekora-
tivni prvek pfi stolovani
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Pracovni ¢innosti

rocnik: 3

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CsP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi | _ automaticky dodrzuje zékladni bez-
postupy rizné pfedméty z tradi€- | pegnostni a hygienicka pravidla pfi
nich i netradi¢nich materialG praci s drobnym materialem, voli
CSP-3-1-01p zviddd zdkladni vhodné pomucky
manudlni dovednosti pri prdci s - ohodnoti kriticky svou praci i praci
jednoduchymi materidly a pomuc- | spoluzaka
kami; vytvdri jednoduchymi - modelovaci hmota, plastelina
postupy riizné pfedméty z tradié- | - papir, karton, vicevrstva lepenka,
nich i netradi¢nich materidli - technické materialy (drat, félie)
- pfirodni materidly
- lidové zvyky vanocnich a velikonoc-
nich svatk(
- vyuziva pfi tvorivych ¢innostech
s rliznymi materialy prvky lidovych tra-
dic, zvykd a femesel
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho | - textil, nité, bavinky, knoflik
navodu a predlohy - rozlisuje textilie a textilni materialy Prvouka
CSP-3-1-02p pracuje podle - sesije latku
slovniho ndvodu a predlohy - pfisije dvoudirkovy i Ctyrdirkovy
knoflik
KONSTRUKCNI CINNOSTI
. - stavebnice (konstrukeni, plosné, pro- | Matematika
CSP-3-2-01 zvlada elementarni storové)
dovednosti a €innosti pfi pracise | - odiezky dieva, $pejle
stavebnicemi - karténové dily, obaly z PVC
CSP-3-2-01p zvlddd elementdrni - pfi préaci je kreativni
dovednosti a Cinnosti pfi prdci se - planuje vlastni pracovni postup
stavebnicemi - zhodnoti funkénost svych
vyrobkd
PESTITELSKE PRACE
¢sP-3-3-01 provadi pozorovani - pozoruje kli¢eni rostliny ze semen
pfirody, zaznamena a zhodnoti - provadi pozorovdni a navrhne jedno-
vysledky pozorovani duchy nakres Ci popis pokusu Prvouka
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CSP-3-3-01p provddi pozorovdni
prirody v jednotlivych rocnich
obdobich a popise jeho vysledky

€SP-3-3-02 pecuje o nenaroéné

rostliny

CSP-3-3-02p pecuje o nendrocné
rostliny

CSP-3-4-01  pfipravi tabuli pro

jednoduché stolovani
CSP-3-4-01p upravi stil pro
jednoduché stolovdni

CSP-3-4-02  chova se vhodné
pFi stolovani
CSP-3-4-02p chovd se vhodné pfi

stolovani

- rozpozna jednotliva typicka semena
nékterych rostlin (fazol, hrach, ¢ocka)
- Skolni pozemek, prace na skolnim po-
zemku

- upravuje ptdu pro seti nebo sazeni

- jednoti rostliny, pecuje béhem vege-
tace a sklizi je

- alergie

- konev, motycka, hrabé, sazeci kolik

- kvétinag, truhlik, vaza

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

- plida a jeji zpracovani

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, vyZiva rostlin

- pojmenuje a umi pouzit jednoduché
nastroje a pomucky, udrzovat je v Cis-
toté a ukladat je

- oSetfuje a rozmnoZuje rostliny podle
ziskanych védomosti

- nendrocné pokojové rostliny

PRIPRAVA POKRMU

- prace ve cvicné skolni kuchyni

- dodrzuje zaklady bezpecnosti pri
praci s kuchynskym nacinim

- pfipravi jednoduché pohosténi ve
studené kuchyni (ovoce, zelenina, syr)
- jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- dodrzuje zaklady sebeobsluhy

- latkovy ubrousek, pouziti, dekora-
tivni prvek pfi stolovani

- spravné pouziva ptibor
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Pracovni ¢innosti

rocnik: 4

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK: PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi - modelovaci hmota
pracovnimi operacemi a postupy | - papir, karton, lepenka
na zakladé své pfedstavivosti - technické materialy (drat, félie)
rizné vyrobky z daného materidlu | - p¥irodni materialy
CSP-5-1-01p vytvdFi pfiméfenymi | - textil, nité, knofliky
pracovnimi postupy riizné vyrobky | - snaii se stéle vice zapojovat vlastni
z daného materidlu pfedstavu a vyuZivat vlastni zkuSenosti
€SP-5-1-02 vyuZiva pFi tvofivych a dovednosti
&innostech s riznym materidlem | - lidové zvyky vanocnich a velikonoc-
prvky lidovych tradic nich svatkd
SP-5-1-02p vyuzivd pfi tvofivych - vyhledava zdroje inspirace (knihy, ca-
¢innostech s riiznym materidlem sopisy, internet)
vlastni fantazii
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni | _ rozpozna vhodné nastroje k dané &in-
pomucky, nastroje a nacini nosti
Matematika

vzhledem k pouZitému materialu
CSP-5-1-03p voli vhodné pracovni
pomlicky, ndstroje a nacini
vzhledem k pouZitému materidlu

€SP-5-1-04 udriuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

CSP-5-1-04p udriuje porddek na
pracovnim misté a dodrZuje
zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni

CSP-5-2-01  provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

- dfevéné odrezky
- kartonové dily, obaly z PVC

- automaticky dodrzuje zakladni
bezpecnostni a hygienicka
pravidla pfi praci s drobnym
materidlem

KONSTRUKCNIi CINNOSTI

- stavebnice (konstrukéni, plosné, pro-
storové)
- sestavovani model(

Pfirodovéda
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CSP-5-2-01p provddi pfi prdci se
stavebnicemi jednoduchou montadz
a demontdz

C€SP-5-2-02  pracuje podle
slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-02p pracuje podle
slovniho ndvodu, prediohy,
jednoduchého ndcrtu

CSP-5-2-03p znd funkci a uZiti
jednoduchych pracovnich ndstroji
a pomducek

€SP-5-2-03 dodriuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu
CSP-5-2-03p udrzuje porddek na
svém pracovnim misté, dodrZuje
zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvni pomoc pfi
drobném drazu

CSP-5-3-01  provadi
jednoduché péstitelské c¢innosti,
samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-01p znd zdkladni
podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

CSP-5-3-02
podle danych zasad pokojové i

oSetfuje a péstuje

jiné rostliny

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje
podle danych zdsad pokojové i jiné
rostliny a provddi péstitelska
pozorovdni

CspP-5-3-03
péstitelskych ¢innosti spravné
pomticky, nastroje a nacini
CSP-5-3-03p voli podle druhu
péstitelskych Cinnosti sprdvné

voli podle druhu

pomdicky, ndstroje a nacini

- zapojuje vlastni predstavu

- prace s ndvodem, predlohou, jedno-
duchym nacrtem

- dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi
praci
- oSetti drobny uraz

PESTITELSKE PRACE

- péstovani pokojovych rostlin

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, vyZiva rostlin

- péstovani rostlin ze semen na za-
hradé

(zelenina, okrasné rostliny, l1écivky aj.)
- plida a jeji zpracovani

- kvétinag, truhlik, vaza
- rostliny jedovaté

- rostliny jako drogy

- alergie

- prace na skolnim pozemku
- konev, motycka, hrabé, sdzeci kolik
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€SP-5-3-04 dodriuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu
CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pri trazu na
zahradé

C€SP-5-4-01  orientuje se

v zakladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-01p znd zdkladni vybaveni
kuchynée

CSP-5-4-02  pfipravi
samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-02p pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

CSP-5-4-04p uplatriuje zdsady
sprdvné vyZivy

C€SP-5-4-03  dodriuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
sprdvného stolovadni a
spolecenského chovdni pri
stolovani

CSP-5-4-04  udriuje poradek a
Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni
CSP-5-4-04p udriuje pofddek a
Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje
zdklady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc i pri
drazu v kuchyni

- dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi
praci
- oSetti drobny uraz

PRIPRAVA POKRMU

- prace ve cvicné skolni kuchyni

- technika v kuchyni — historie a vy-
zZnam

- zakladni vybaveni kuchyné

- studend kuchyné, ovoce, zelenina
- vybér, nakup a skladovani potravin

- prostirani stolu a stolovani
- jednoducha Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- dodrzuje zaklady bezpecnosti pri
praci s kuchynskym nacinim

- oSetreni drobnych Urazl a jejich pre-
vence
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Pracovni ¢innosti

rocnik: 5

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni

pomticky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materidlu
CSP-5-1-03p voli vhodné pracovni
pomlicky, ndstroje a nacini
vzhledem k pouZitému materidlu
CSP-5-1-01 vytvari pfimérenymi
pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti

rtizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-01p vytvdri pfimérenymi
pracovnimi postupy riizné vyrobky
z daného materidlu

CSP-5-1-02 vyuZiva pFi tvofivych
¢innostech s rliznym materialem
prvky lidovych tradic
CSP-5-1-02p vyuZivad pfi tvofivych
cinnostech s rtiznym materidlem
vlastni fantazii

€SP-5-1-04 udriuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

CSP-5-1-04p udriuje porddek na
pracovnim misté a dodrZuje
zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- pracovni pomUcky, nastroje

- pozna vhodné nastroje k dané ¢in-
nosti a umi je samostatné pouzivat

- modelovaci hmota

- papir, karton, lepenka

- technické materialy (drat, félie)

- pfirodni materidly

- textil, nité, knofliky

- zapojuje vlastni pfedstavu a vyuzivat
vlastni zkusenosti a dovednosti

- vyuziva pfi tvotivych ¢innostech

s rlznymi materidly prvky lidovych tra-
dic, zvykd a femesel

- lidové zvyky vanocnich a velikonoc-
nich svatk(

- organizace préce, jednoduché pra-
covni operace a postupy

KONSTRUKCNIi CINNOSTI

- stavebnice (konstrukéni, plosné, pro-
storové)
- sestavovani model(i

Matematika -geome-
trie

Pfirodovéda

Matematika
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CSP-5-2-01p provddi pfi prdci se
stavebnicemi jednoduchou montadz
a demontdz

€SP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

CSP-5-2-02p pracuje podle
slovniho ndvodu, prediohy,
jednoduchého ndcrtu

€SP-5-2-03 dodriuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu
CSP-5-2-03p udrzuje porddek na
svém pracovnim miste, dodrZuje
zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvni pomoc pfi
drobném drazu

CspP-5-3-01
jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-01p znd zdkladni
podminky a postupy pro péstovdni

provadi

vybranych rostlin

CSP-5-3-02  o3etfuje a péstuje
podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje
podle danych zdsad pokojové i jiné
rostliny a provddi péstitelska
pozorovdni

CsP-5-3-03  voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomticky, nastroje a nacini
CSP-5-3-03p voli podle druhu
péstitelskych Cinnosti sprdvné
pomlicky, ndstroje a ndcini

€SP-5-3-04 dodriuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Grazu
CSP-5-3-04p dodrZuje zdsady

- dfevéné odrezky
- kartonové dily, obaly z PVC

- jednoduché nacrty, navody a pred-
lohy

- pracuje podle vlastni fantazie

- sestavi model z vlastnich prvki

- dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi
praci
- oSetti drobny uraz

PESTITELSKE PRACE

- plida a jeji zpracovani

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, vyZiva rostlin

- provadi pozorovani a navrhne jedno-
duchy nakres ¢i popis pokusu

- péstovani pokojovych rostlin

- péstovani rostlin ze semen na za-
hradé — zelenina, kofeni, l1éCivky aj.
- rostliny jedovaté

- rostliny jako drogy

- alergie

- prace na skolnim pozemku
- konev, motycka, hrabé, sazeci kolik
- kvétinag, truhlik, vaza

- dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi
praci
- oSetti drobny uraz

Pfirodovéda
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hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pri trazu na
zahradé

CSP-5-4-04  udriuje poradek a
Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bez-
pecnosti price; poskytne prvni
pomoc i pfi trazu v kuchyni
CSP-5-4-04p udriuje porddek a
Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje
zdklady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc i pri
urazu v kuchyni, uplatriuje zdsady
spravné vyzivy
CsP-5-4-01

v zdkladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-01p znd zdkladni vybaveni
kuchyné

orientuje se

CSP-5-4-02
samostatné jednoduchy pokrm

ptipravi

CSP-5-4-02p pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

C€SP-5-4-03  dodriuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
sprdvného stolovadni a
spolecenského chovdni pri
stolovani

PRIPRAVA POKRMU

- prace ve cvicné skolni kuchyni

- technika v kuchyni — historie a vy-
zZnam

- zakladni vybaveni kuchyné

- studend kuchyné, ovoce, zelenina
- vybér, nakup a skladovani potravin

- prostirani stolu a stolovani
- jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- dodrzuje zaklady bezpecnosti pri
praci s kuchynskym nacinim

- oSetreni drobnych Urazl a jejich pre-
vence

~178 ~




5.2. Vyucovaci predméty na 2. stupni

5.2.1. CESKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Pfedmét ma mezi vyucovacimi predméty stéZejni postaveni. Osvojené dovednosti umoZnuji zis-
kavani poznatki ve vSech dalSich oborech. Diraz je kladen rovnéz na rozvoj komunikacnich do-
vednosti. Vzdélavani vtomto predmétu je zaméreno hlavné na rozvijeni kultivovaného
pisemného i tstniho projevu.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Predmeét Cesky jazyk ma komplexni charakter, je rozdélen do tii sloZek: Komunikac¢ni a slohové
vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemneé prolina.

Casové rozvrieni pro bézné tridy:

6.ro¢nik - 5 hod., 7. ro¢nik - 5 hod.,, 8. ro¢nik - 4 hod., 9. ro¢nik - 4 hod.
Casové rozvrzeni pro sportovni tridy:

6. ro¢nik - 5 hod,, 7. ro¢nik - 5 hod,, 8. ro¢nik - 4 hod., 9. ro¢nik - 4 hod.

Vyuka probiha v kmenovych tridach, v u¢ebné informacni techniky, vyuziva se i navstév kni-
hovny.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e vést Zaky k systematickému osvojovani a ukladani informaci a k aplikaci nauc¢enych
pravidel pravopisu;

e seznamovat se s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym uci-
vem.

Kompetence k reseni problémi:

e vést zaky ke spravnému odlivodiiovani jazykovych tloh;

e vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant eSeni.
Kompetence komunikativni:

e rozSirfovat pomoci literarniho i gramatického uciva slovni zasobu zak;

e vystiZzné a kultivované se vyjadfovat Ustné i pisemné, naslouchat promluvam dru-
hych a vhodné argumentovat.

Kompetence socialni a persondilni:

e vést zaky k dodrZovani pravidel slusného chovani a dodavat jim sebedtivéru;
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¢ spolupracovat a diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tridy.

Kompetence obéanské:

* motivovat Zaky k zajmu o kulturni dédictvi;

* navstévovat divadlo a aktivné se zapojovat do kulturniho déni skoly v literarnim pro-
jevu, recitaci, ¢etb€, dramatizaci.

Kompetence pracovni:
e vést zaky k dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel;

e udrZovat sviij uc¢ebni prostor v poradku.

Kompetence digitdlni:
e véstzaky ke spravnému vybéru elektronického zdroje (napt. Internetova jazykova pri-
rucka, Slovnik spisovného jazyka ¢eského, Cesky narodni korpus...);

e vyuzivat ziskané schopnosti a védomosti k tvorbé vlastniho digitalniho obsahu (napft.
podkladu k proslovu v podobé prezentace, ¢lanku na internetovych strankach...);

* utuzovat schopnost typograficky spravné vytvorit text v textovém procesoru;

e vést zaky k pouzivani platforem, které jim pomohou usnadnit praci (napt. cloudového
ulozisté, Google Classroom...)

e nabadat zaky k primérenému vybéru jazykovych prostredki a k celkovému vystavéni
celého komunikatu s ohledem na digitalni prostiedi (napt. chat, e-mail, socialni sité...)
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Cesky jazyk

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CJL-9-2-01
Ceska a bézné uzivana cizi slova
CJL-9-2-02  rozliduje a priklady

vvvvvv

spisovné vyslovuje

zpusoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych
slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech
CJL-9-2-03
pracuje s Pravidly ceského

samostatné

pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a
pFiruckami

CJL-9-2-04  spravné t¥idi slovni
druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

CJL-9-2-05
jazykové normé pfi tvorbé

vyuziva znalosti o

vhodnych jazykovych projevti
podle komunikacni situace

CJL-9-2-06
vyznamové vztahy gramatickych

rozliSuje

jednotek ve vété a v souvéti
CJL-9-2-07
projevu zvlada pravopis lexikalni,

v pisemném

slovotvorny, morfologicky

i syntakticky ve vété jednoduché i
souvéti
CJL-9-2-08

sv v

jazyk, nareci a obecnou cestinu a

rozliSuje spisovny

zduvodni jejich uziti
CJL-9-2-03p
v Pravidlech ¢eského pravopisu

orientuje se

JAZYKOVA VYCHOVA

Rozvrstveni ndrodniho jazyka
Jazykové pftirucky

Fonetika spisovné nespisovné cestiny
Zakladni vétné cleny

Rozvijejici vétné cleny

Véta jednoducha a souvéti — inter-

punkce

Slovni druhy ohebné

Prdrezova témata:

I.1) a), b), c), d), e)
I.2)a), b), c

1. 2)

. 2)

V. 1)

V. 1), 4)

VI. 1) a), b), c), d)
VI. 2) a), b)

Mezipredmétové sou-
vislosti:

zeméepis

déjepis

pfirodopis
matematika
vytvarna vychova
hudebni vychova
vychova ke zdravi
vychova k obcanstvi

pracovni ¢innosti
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CJIL-9-2-04p  poznd a uréi slovni
druhy; skloniuje podstatnd jména a
pfidavnd jména,; poznd osobni
zdjmena; casuje slovesa
CJL-9-2-04p; CIL-9-2-05p rozlisuje
spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p  rozeznd vétu
jednoduchou od souvéti
CJIL-9-2-07p  sprdvné pise slova

s pfedponami a predlozkami
CJL-9-2-07p
slova a ovlddd jejich pravopis
CJL-9-2-07p
pravopis podle shody prisudku s

znd vyjmenovand

znd a zviada

podmétem

urcuje zdkladni a orientacné i
rozvijejici vétné cleny

sestavuje véty s danymi vétnymi
cleny

spojuje véty v souvéti vhodnymi
spojovacimi vyrazy

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila
€JL-9-3-02 rozpoznava zakladni
rysy vyrazného individualniho
stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i
pisemné dojmy ze své cetby,
navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory
na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni
text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie
CJL-9-3-06 rozliduje zakladni
literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele
CJL-9-3-08 porovnava riizna
ztvarnéni téhoz namétu

LITERARNi VYCHOVA

Literatura a skutec¢nost

Literarni druhy

Préza a poezie

Filmova a televizni tvorba pro déti
mladez

Knihovny pro déti a mladez
Casopisy pro déti mlades
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v literarnim, dramatickém

i filmovém zpracovani
CJL-9-3-09 vyhledava informace
v rtiznych typech katalogi,

v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich
CJL-9-3-01p orientuje se v literdr-
nim textu, hledd a pokousi se najit
jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy
z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni
literdrni druhy a Zanry
CJL-9-3-09p dokdZe vyhledat
potrebné informace v oblasti
literatury

- md pozitivni vztah k literature

- orientuje se v knihovné

- pri prdci pouZivd i détské
Casopisy

CJL-9-1-01  odliduje ve éteném
nebo slySeném textu fakta od
nazort a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CIL-9-1-02  rozliduje
subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera

v hovoru

CJL-9-1-03  rozpoznava
manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

CJL-9-1-04  dorozumiva se
kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05  odliduje spisovny a
nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému
komunikacnimu zaméru

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VY-
CHOVA

Jednoduché tiskopisy
Zprava a oznameni
Inzerat

Objednavka

Dopis

Popis

Vytah a vypisky

Vypravovani
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CJL-9-1-06 v mluveném
projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prostiedki feci
CJL-9-1-07  zapojuje se do
diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu
CJL-9-1-08  vyuziva zaklady
studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah

z preCteného textu; samostatné
pripravi a s oporou o text
prednese referat

CJL-9-1-09  usporada
informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text
s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani
CJL-9-1-10  vyuZiva poznatkii o
jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem
nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic

a osobnich zajmu

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p Cte
plynule s porozuménim;
reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p
komunikuje v béZnych situacich,

v komunikaci ve Skole uZiva
spisovny jazyk

CJL-9-1-09p; CJL-9-1-10p dokdze
napsat béZné pisemnosti; podle
predlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napise Zadost; popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi
podle predem pripravené osnovy;
s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma
objasni rozdil mezi zprdvou a
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ozndmenim, sestavi dopis, sestavi

popis predmétu
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Cesky jazyk

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJL-9-2-01
¢eska a béZné uzivana cizi slova
CJL-9-2-02  rozliduje a priklady

vvvvvv

spisovné vyslovuje

zpusoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych
slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech
CJL-9-2-03
pracuje s Pravidly ceského

samostatné

pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a
pFiruckami

CJL-9-2-04  spravné t¥idi slovni
druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

CJL-9-2-05
jazykové normé pfi tvorbé

vyuziva znalosti o

vhodnych jazykovych projevti
podle komunikacni situace

CJL-9-2-06
vyznamové vztahy gramatickych

rozliSuje

jednotek ve vété a v souvéti
CJL-9-2-07
projevu zvlada pravopis lexikalni,

v pisemném

slovotvorny, morfologicky

i syntakticky ve vété jednoduché i
souvéti
CJL-9-2-08

sv v

jazyk, nareci a obecnou cestinu a

rozliSuje spisovny

zduvodni jejich uziti
CJL-9-2-03p
v Pravidlech ¢eského pravopisu

orientuje se

JAZYKOVA VYCHOVA

Slova jednoznac¢na a mnohoznacénd
Slovo a souslovi, réeni
Obohacovani slovni zasoby
Ohebné a neohebné slovni druhy
Druhy vét podle postoje mluvciho

Véty jednoclenné a dvojclenné, vétny
ekvivalent

Zakladni a rozvijejici vétné cleny
Véta hlavni a vedlejsi
Druhy vét vedlejsich

Pravopis y/i a velkych pismen

PRUREZOVA TEMATA

I. 1) a) Rozvoj schop-
nosti poznavani

I. 1) b) Sebepoznani a
sebepojeti

I. 1) e) Kreativita
I. 2) a) Poznavani lidi
I. 2) c) Komunikace

. 3) a) Redeni pro-
blému a rozhodovaci
schopnosti

I. 3) b) Hodnoty, po-
stoje, prakticka etika

II. 1) Obc¢anska spolec-
nost a Skola

Il. 2) Obcan, obcanska

spolecnost a stat

lll. 1) Evropa a svét nas
zajima

lll. 3) Jsme Evropané

IV. 1) Kulturni dife-
rence

V. 4) Vztah clovéka
k Zivotnimu prostredi

VI. 1) a) Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni

VI. 1) d) Vnimani au-
tora medialnich sdé-
leni
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CJIL-9-2-04p  poznd a uréi slovni
druhy; skloniuje podstatnd jména a
pfidavnd jména,; poznd osobni
zdjmena; casuje slovesa
CJL-9-2-04p; CIL-9-2-05p rozlisuje
spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-06p  rozeznd vétu
jednoduchou od souvéti
CJIL-9-2-07p  sprdvné pise slova
s pfedponami a predlozkami
CJL-9-2-07p  znd vyjmenovand
slova a ovlddd jejich pravopis
CJIL-9-2-07p  znd a zvlddd
pravopis podle shody prisudku s
podmétem

urcuje zdkladni a rozvijejici vétné
cleny, sestavuje véty s danymi
vétnymi cleny, spojuje véty

v souvéti vhodnymi spojovacimi
vyrazy, orientuje se v riiznych
typech vedlejsich vét

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila
€JL-9-3-02 rozpoznava zakladni
rysy vyrazného individualniho
stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i
pisemné dojmy ze své cetby,
navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory
na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni
text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie
€JL-9-3-05 rozliduje literaturu
hodnotnou a konzumni, svij
nazor doloZi argumenty
CIL-9-3-06 rozliduje zakladni
literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich

LITERARNi VYCHOVA

Literatura a skuteénost
Literatura vécna a umélecka
Literarni druhy a Zanry

Divadelni tvorba

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

Anglicky jazyk
Déjepis

Fyzika

Hudebni vychova
Pfirodopis

Vychova k obéanstvi
Vytvarna vychova

Zemépis
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vyrazné predstavitele
€JL-9-3-08 porovnava riizna
ztvarnéni téhoz namétu

v literarnim, dramatickém

i filmovém zpracovani
CJL-9-3-09 vyhledava informace
v rtiznych typech katalogi,

v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich
CJL-9-3-01p orientuje se

v literdrnim textu, hledd a pokousi
se najit jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy
z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni
literdrni druhy a Zdnry
CJL-9-3-09p dokdZe vyhledat
potrebné informace v oblasti
literatury - md pozitivni vztah

k literature

CJL-9-1-01  odliduje ve éteném
nebo slySeném textu fakta od
nazort a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CIL-9-1-02  rozliduje
subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera

v hovoru

CJL-9-1-03  rozpoznava
manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

CJL-9-1-04  dorozumiva se
kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05  odliduje spisovny a
nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikac-
nimu zaméru

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VY-
CHOVA

Popis
Charakteristika
Liceni

Vypisky a vytah
Z4dost
Zivotopis

Vypravovani
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CJL-9-1-06 v mluveném
projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prostiedki feci
CJL-9-1-07  zapojuje se do
diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu
CJL-9-1-08  vyuziva zaklady
studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah

z preCteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text pred-
nese referat

CJL-9-1-09  usporada
informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text
s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani
CJL-9-1-10  vyuZiva poznatkii o
jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem
nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic

a osobnich zajmu

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p Cte
plynule s porozuménim; reprodu-
kuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p
komunikuje v béZnych situacich,

v komunikaci ve skole uziva spi-
sovny jazyk

CJL-9-1-09p; CJL-9-1-10p dokdze
napsat béZné pisemnosti; podle
predlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napise Zadost; popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi
podle predem pripravené osnovy;
s vhodnou podporou pedagogic-
kého pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma
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Cesky jazyk

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJL-9-2-01
¢eska a béZné uzivana cizi slova
CJL-9-2-02  rozliduje a priklady

vvvvvv

spisovné vyslovuje

zpusoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych
slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech
CJL-9-2-03
pracuje s Pravidly ceského

samostatné

pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a
pFiruckami

CJL-9-2-04  spravné t¥idi slovni
druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

CJL-9-2-05
jazykové normé pfi tvorbé

vyuziva znalosti o

vhodnych jazykovych projevti
podle komunikacni situace

CJL-9-2-06
vyznamové vztahy gramatickych

rozliSuje

jednotek ve vété a v souvéti
CJL-9-2-07
projevu zvlada pravopis lexikalni,

v pisemném

slovotvorny, morfologicky

i syntakticky ve vété jednoduché i
souvéti
CJL-9-2-08

sv v

jazyk, nareci a obecnou cestinu a

rozliSuje spisovny

zduvodni jejich uziti
CJL-9-2-03p
v Pravidlech ¢eského pravopisu

orientuje se

JAZYKOVA VYCHOVA

Obohacovani slovni zasoby

Slova prejata a jejich sklonovani, cizi
vlastni jména

Slovesny vid

Pravopis y/i, pfedpon, predlozek a
souhlaskovych skupin

Zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
Véta jednoducha a souvéti

Véta jednoclennd, dvojélennd, vétny
ekvivalent

Vyznamové poméry mezi vétami hlav-
nimi, druhy vedlejSich vét

Nékolikanasobné vétné cleny
Souvéti souradné a podradné
Souvéti souradné a podradné
Spojovaci vyrazy a interpunkce v sou-
véti

Slovanské jazyky

Utvary éeského jazyka a jazykova kul-
tura

PRUREZOVA TEMATA

I. 1) b) Sebepoznani a
sebepojeti

I. 2) a) Poznavani lidi

I. 2) b) Mezilidské
vztahy

I. 2) c) Komunikace

I. 3) b) Hodnoty, po-
stoje, prakticka etika

lll. 2) Objevujeme Ev-
ropu a svét

Ill. 3) Evropa a svét nas
zajima

IV. 1) Kulturni dife-
rence

IV. 3) Etnicky pavod

IV. 5) Principy solidar-
niho smiru

VI. 1) e) Fungovani a
vliv médii ve spolec-
nosti

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

Déjepis

Hudebni vychova
Pfirodopis

Vychova k obéanstvi
Vytvarna vychova

Zemeépis
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CJIL-9-2-04p  poznd a uréi slovni
druhy; skloniuje podstatnd jména a
pfidavnd jména,; poznd osobni
zdjmena; casuje slovesa
CJL-9-2-04p; CIL-9-2-05p rozlisuje
spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p  rozeznd vétu
jednoduchou od souvéti
CJIL-9-2-07p  sprdvné pise slova

s pfedponami a predlozkami
CJL-9-2-07p
slova a ovlddd jejich pravopis
CJL-9-2-07p
pravopis podle shody prisudku s

znd vyjmenovand

znd a zviada

podmétem

rozlisi riizné druhy souveéti; vétu
hlavni a vedlejsi, ziskd prehled o
slovanskych jazycich

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila
€JL-9-3-02 rozpoznava zakladni
rysy vyrazného individualniho
stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i
pisemné dojmy ze své cetby,
navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory
na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni
text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie
€JL-9-3-05 rozliduje literaturu
hodnotnou a konzumni, svij
nazor doloZi argumenty
CIL-9-3-06 rozliuje zakladni
literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele
CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni
sméry a jejich vyznamné

LITERARNi VYCHOVA

Literatura a skute¢nost
Literarni druhy a Zanry

Hlavni vyvojova obdobi svétové a
Ceské literatury; vyznamné osobnosti
—do 19. stoleti
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predstavitele v Ceské a svétové
literature

CJL-9-3-08 porovnava riizna
ztvarnéni téhoz namétu

v literarnim, dramatickém

i filmovém zpracovani
€JL-9-3-09 vyhledava informace
v rtiznych typech katalogi,

v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich
CJL-9-3-01p orientuje se

v literdrnim textu, hledd a pokousi
se najit jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy
z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni
literdrni druhy a Zdnry
CJL-9-3-09p dokdze vyhledat
potiebné informace v oblasti
literatury - md pozitivni vztah

k literature

CJL-9-1-01  odliduje ve éteném
nebo slySeném textu fakta od
nazort a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CIL-9-1-02  rozliduje
subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zdmér partnera

v hovoru

C€JL-9-1-03  rozpoznava
manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

CJL-9-1-04  dorozumiva se
kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

€JL-9-1-05  odlisuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému

KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VY-
CHOVA

Charakteristika literarni postavy
Vytah
Vyklad
Liceni
Uvaha

Souhrnné pouceni o slohu
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komunikacnimu zaméru
CJL-9-1-06 v mluveném
projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prostiedki feci
C€JL-9-1-07  zapojuje se do
diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu
CJL-9-1-08  vyuZiva zaklady
studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah

z precteného textu; samostatné
pFipravi a s oporou o text
prednese referat

CJL-9-1-09  usporada
informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text
s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani
CJL-9-1-10  vyuziva poznatkl o
jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem
nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic

a osobnich zajmu

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p Cte
plynule s porozuménim; reprodu-
kuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p
komunikuje v béZnych situacich,

v komunikaci ve skole uzivd spi-
sovny jazyk

CJL-9-1-09p; CJL-9-1-10p dokdze
napsat béZné pisemnosti; podle
predlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napise Zdadost; popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi
podle predem pripravené osnovy;
s vhodnou podporou pedagogic-
kého pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma
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Cesky jazyk

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJL-9-2-01
¢eska a béZné uzivana cizi slova
CJL-9-2-02  rozliduje a priklady

vvvvvv

spisovné vyslovuje

zpusoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych
slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech
CJL-9-2-03
pracuje s Pravidly ceského

samostatné

pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a
pFiruckami
CIL-9-2-04
druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

CJL-9-2-05
jazykové normé pfi tvorbé

vyuziva znalosti o

vhodnych jazykovych projevti
podle komunikacni situace

CJL-9-2-06
vyznamové vztahy gramatickych

rozliSuje

jednotek ve vété a v souvéti
CJL-9-2-07
projevu zvlada pravopis lexikalni,

v pisemném

slovotvorny, morfologicky

i syntakticky ve vété jednoduché i
souvéti
CJL-9-2-08

sv v

jazyk, nareci a obecnou cestinu a

rozliSuje spisovny

zduvodni jejich uziti
CJL-9-2-03p
v Pravidlech ¢eského pravopisu

orientuje se

spravné tridi slovni

JAZYKOVA VYCHOVA
Obecné vyklady o jazyce

Zvukova stranka jazyka

Pravopis lexikalni, tvaroslovny a skla-
debni

Stavba véty jednoduché a souvéti
Mluvnicky zapor

Vétné cleny

Samostatny vétny ¢len

Vsuvka

Véty hlavni a vedlejsi

SloZité souvéti souradné a podradné

Vyznamové poméry mezi soufadné
spojenymi vétnymi ¢leny, vétami ve-
dlejsimi

Slovni druhy

Prechodnik pfitomny, minuly

Slovni zasoba a vyznam slov
Obohacovani slovni zasoby

Vyznamové vztahy mezi slovy

Slovotvorba

PRUREZOVA TEMATA:
I.1) a), b), c), e)

I.2) a), b), c), d)
.3)a), b)

1. 2), 3)

IV. 1), 2), 3)

VI. 1) a), c), e)

MEZIPREDMETOVE
SOUVISLOSTI:

zeméepis

déjepis

matematika

cizi jazyky

vytvarna vychova
hudebni vychova
vychova k obcanstvi
vychova ke zdravi

pracovni ¢innosti
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CJIL-9-2-04p  poznd a uréi slovni
druhy; skloniuje podstatnd jména a
pfidavnd jména,; poznd osobni
zdjmena; casuje slovesa
CJL-9-2-04p; CIL-9-2-05p rozlisuje
spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p  rozeznd vétu
jednoduchou od souvéti
CJIL-9-2-07p  sprdvné pise slova

s pfedponami a predlozkami
CJL-9-2-07p
slova a ovlddd jejich pravopis
CJL-9-2-07p
pravopis podle shody prisudku s

znd vyjmenovand

znd a zviada

podmétem

dodrzuje pravidla tykajici se
zvukové stranky ceského jazyka.

- pojmenuje a graficky zndzorni
vétné cleny

- rozlisi riizné druhy souvéti; vétu
hlavni a vedlejsi

- uZivd znalosti o samostatném
vétném clenu v pisemném projevu

€JL-9-3-01 ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse popi-
suje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznéava zakladni
rysy vyrazného individualniho
stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i
pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory
na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni
text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti za-
kladu literarni teorie

€JL-9-3-05 rozliduje literaturu
hodnotnou a konzumni, svij
nazor doloZi argumenty
CJL-9-3-06 rozliduje zakladni

LITERARNi VYCHOVA

Literatura a skutec¢nost
Literarni druhy a Zanry

Hlavni vyvojova obdobi svétové a
Ceské literatury; vyznamné osobnosti
—19. a 20. stoleti

Literatura hodnotna a konzumni
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literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich vy-
razné predstavitele

CIL-9-3-07 uvadi zakladni literarni
sméry a jejich vyznamné predsta-
vitele v Ceské a svétové literature
€JL-9-3-08 porovnava riizna
ztvarnéni téhoz namétu v literar-
nim, dramatickém i filmovém
zpracovani

CJL-9-3-09 vyhled&va informace

v riznych typech katalogti,

v knihovné i v dalSich informac-
nich zdrojich

CJL-9-3-01p orientuje se v literdr-
nim textu, hledd a pokousi se najit
jeho hlavni myslenku

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy
z Cetby, divadelniho nebo filmo-
vého predstaveni

CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni
literdrni druhy a Zanry

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat
potiebné informace v oblasti
literatury, ma pozitivni vztah

k literature

CJL-9-1-01
nebo slySeném textu fakta od
nazort a hodnoceni, ovéfuje

odlisuje ve ¢teném

fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji
CJL-9-1-02
subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zdmér partnera

v hovoru
CJL-9-1-03
manipulativni komunikaci v

rozliSuje

rozpoznava

masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj
CIL-9-1-04
kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

dorozumiva se

KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VY-
CHOVA

Popis sloZitéjsich pracovnich postupt

a umeéleckych dél

Liceni

Vyklad

Charakteristika

Uvaha

Vypravovani

Publicistické utvary — fejeton
Reénické utvary — projev, proslov,
prednaska

Diskuze

Funkéni styly
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C€JL-9-1-05  odlisuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému
komunikacnimu zaméru
CIL-9-1-06 v mluveném
projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prostiedki feci
€JL-9-1-07  zapojuje se do
diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu
CJL-9-1-08  vyuZiva zaklady
studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah

z precteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text pred-
nese referat

CJL-9-1-09  usporada
informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text
s dodrZzovanim pravidel
mezivétného navazovani
CJL-9-1-10  vyuziva poznatkl o
jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem
nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic

a osobnich zajmu

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p Cte
plynule s porozuménim; reprodu-
kuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komuni-
kuje v béZnych situacich, v komuni-
kaci ve skole uziva spisovny jazyk
CJL-9-1-09p; CJL-9-1-10p dokdze
napsat béZné pisemnosti; podle
predlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napise Zadost; popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi
podle predem pripravené osnovy;

Zivotopis

Dopis
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s vhodnou podporou pedagogic-
kého pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma
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5.2.2. ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Piredmét rozviji u zakd osvojeni a spravné pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného jazyka.
Zaci se uci vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Vyuka je zaméiena na receptivni,
interaktivni a produktivni recové dovednosti.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

vytvareni pozitivniho vztahu k anglickému jazyku; osvojovani jazykovych dovednosti, poznani
kulturnich a narodnostnich rozdilnosti mezi anglofonnimi zemémi a CR

6.-9. roc¢nik: 3 hodiny tydné dle ucebniho planu

misto: jazykova ucebna, tiidy

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e poznavat smysl, divod a cil naplné vyucovacich hodin pro prakticky Zivot

¢ samostatné vyhledavat prostiredky a cestu k odstranovani prekazek v komunikaci
Kompetence k Feseni problémii:

e TeSitjednoduché situace v A] - nebat se komunikovat v cizim jazyce

¢ dokazat nahradit vyraz, ktery Zak nezng, jinymi slovy
Kompetence komunikativni:

¢ porozumét jednoduchému sdéleni (pisemnému, tistnimu)

¢ dokazat formulovat jednoduché myslenky v AJ

Kompetence socialni a persondilni:

* nebat se vjednoduchych situacich v cizojazy¢ném prostredi - umét pozadat o radu a
pomoc

e spolupracovat v anglicky mluvici skupiné na reSeni problému
Kompetence obéanské:

* tolerovat a respektovat rtizné nazory - ostatnich ve skupiné, ale i riznych narodnost-
nich, etnickych a jinak odliSnych skupin nejen v anglofonnich zemich

e ziskavat predstavu o riznych zvycich v anglofonnich zemich

Kompetence pracovni:

¢ samostatné pracovat se slovnikem a internetem
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¢ vyuzivat A] k vyhledavani informaci pro vlastni potirebu

Kompetence digitdlni:

e ovladat bézné pouzivat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pri uceni i pii
zapojeni do zivota Skoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou ¢innost ¢i FeSeny problém pouZit

» ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci
aucelu

» vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadiovat se za po-
moci digitalnich prostredkl

e vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s no-
vymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich ptinosy a reflektovat rizika jejich vyuZi-
vani

e predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim do-

padem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Anglicky jazyk

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJ-9-1-01 rozumi informacim v

jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zietelné
CJ-9-1-02
jednoduché a zietelné vyslovo-
vané promluvy ¢i konverzace,

rozumi obsahu

ktery se tyka osvojovanych témat
CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim
informacim v krdtkych poslecho-
vych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhu
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym
otdzkdam, které se tykaji jeho
osoby

CJ-9-2-01 zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich

i neformalnich situacich
CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné,
kamaradech, skole, volném case a
dalsSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy
pribéh ¢i udalost; popise osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché

POSLECH S POROZUMENIM

zvukova a graficka podoba jazyka:
rozvijeni dostatecné srozumitelné vy-
slovnosti a schopnosti rozliSovat slu-
chem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk, in-
tonace, ovladani pravopisu slov osvo-
jené slovni zasoby

slovni zasoba: rozvijeni dostacujici
slovni zasoby k Ustni i pisemné komu-
nikaci vztahujici se k probiranym te-
matickym okruhtm a komunikac¢nim
situacim; prace se slovnikem; na za-
kladé prace s videem, IA tabuli a ¢aso-
pisy

tematické okruhy: domov, rodina,
bydleni, skola, volny ¢as a kultura,
sport, péce o zdravi, pocity a ndlady,
stravovaci navyky, pocasi, pfiroda

a mésto, nakupy a mdda, spolecnost a
jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, redlie
zemi pfislusnych jazykovych oblasti

MLUVENI
Mluvnice: rozvijeni pouzivani grama-
tickych jevl k realizaci komunikacniho
zaméru zaka (jsou tolerovany elemen-
tarni chyby, které nenarusuji smysl|
sdéleni a porozuméni), mluvnice je za-
mérena zejména na oblasti:

- Cislovky a matematické ukony

- Casové udaje

- pridavnd jména

- predlozky

- zpUsobova slovesa

- slovesné casy:

- pfitomny cas

Prirezovd témata:
.1)b

I.2)a

I.2) b

I.2) c

V. 1)

IV. 4)

V.2)

V. 4)

Mezipredmétové
vztahy:

VKZ — 7 — péce o zdravi
a osobni hygiena

VKZ — 8 — pohybova
aktivita a zdravi

VKO — 6 — kulturni dé-
dictvi

VKO — 8 — ¢lovék a ro-
dinny Zivot, rodina

F -9 —astronomie —
kosmonautika

PF —7 - biologie Zivoci-
chu
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otdzky, které se tykaji jeho osoby - minuly ¢as
- budouci ¢as

CJ-9-3-01 vyhled4 pozadované CTENi S POROZUMENIM
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materiadlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textlim, vyhleda v
nich poZzadované informace
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruht (zejména md-li k dispozici
vizudlini oporu)

CJ-9-4-01 vyplni zékladni Gdaje o | PSANI
sobé ve formulari

CJ-9-4-02 napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchad
pisemnd sdéleni, kterd se tykaji
jeho osoby
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Anglicky jazyk

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJ-9-1-01 rozumi informacim v

jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zietelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jedno-
duché a zietelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat
CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim
informacim v krdtkych poslecho-
vych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhu
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym
otdzkdam, které se tykaji jeho
osoby

CJ-9-2-01 zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich

i neformalnich situacich
CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné,
kamaradech, skole, volném case a
dalsSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy
pribéh ¢i udalost; popise osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché

POSLECH S POROZUMENIM

zvukova a graficka podoba jazyka:
rozvijeni dostatecné srozumitelné vy-
slovnosti a schopnosti rozliSovat slu-
chem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk, in-
tonace, ovladani pravopisu slov osvo-
jené slovni zasoby

slovni zasoba: rozvijeni dostacujici
slovni zasoby k Ustni i pisemné komu-
nikaci vztahujici se k probiranym te-
matickym okruhtm a komunikac¢nim
situacim; prace se slovnikem; na za-
kladé prace s videem, IA tabuli a ¢aso-
pisy

tematické okruhy: domov, rodina,
bydleni, skola, volny ¢as a kultura,
sport, péce o zdravi, pocity a ndlady,
stravovaci navyky, pocasi, pfiroda

a mésto, nakupy a mdda, spolecnost a
jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, redlie
zemi pfislusnych jazykovych oblasti

MLUVENI
Mluvnice: rozvijeni pouzivani grama-
tickych jevl k realizaci komunikacniho
zaméru zaka (jsou tolerovany elemen-
tarni chyby, které nenarusuji smysl|
sdéleni a porozuméni), mluvnice je za-
mérena zejména na oblasti:

- tazaci zajmena

- modalni slovesa

- porovnani slovesnych ¢asl

- nepravidelna slovesa

- pocitatelnd a nepocitatelna

podstatna jména

Prdrezova témata:

.1) b
.2)a
.2)b
1.2)c
Iii. 2)
IV. 1)
V. 4)
V. 2)
V. 4)

Mezipredmétové
vztahy:

VKO - 6 — nase skola,
majetek, vlastnictvi,
obchod, sluzby, kul-
turni dédictvi

Z — 8 — mistni region

Péstitelstvi 6 — zele-
nina

VV — 7 — osobni postoj
v komunikaci

HV — 6 — poslechové
¢innosti

PF — 8 - ovocné rostliny
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otdzky, které se tykaji jeho osoby

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materiadlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textlim, vyhleda v
nich poZzadované informace
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruht (zejména md-li k dispozici
vizudlini oporu)

CJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o
sobé ve formulari

CJ-9-4-02 napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchad
pisemnd sdéleni, kterd se tykaji
jeho osoby

- stupnovani pridavnych jmen a
pfislovci
- vétna stavba — tvoreni otdzek

CTENi S POROZUMENIM

PSANI

Péstitelstvi— 6 — druhy
zeleniny

PF — 8 — anatomie a fy-
ziologie lidského téla
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Anglicky jazyk

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CJ-9-1-01 rozumi informacim v

jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zietelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu
jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim
informacim v krdtkych
poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruhi

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym
otdzkdm, které se tykaji jeho
osoby

POSLECH S POROZUMENIM

zvukova a graficka podoba jazyka:
rozvijeni dostatecné srozumitelné vy-
slovnosti a schopnosti rozliSovat slu-
chem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk, in-
tonace, ovladani pravopisu slov osvo-
jené slovni zasoby

slovni zasoba: rozvijeni dostacujici
slovni zasoby k Ustni i pisemné komu-
nikaci vztahujici se k probiranym te-
matickym okruhlm a komunikac¢nim
situacim; prace se slovnikem; na za-
kladé prace s videem, IA tabuli a ¢aso-
pisy

tematické okruhy: domov, rodina,
bydleni, skola, volny ¢as a kultura,
sport, péce o zdravi, pocity a ndlady,
stravovaci navyky, pocasi, pfiroda

a mésto, nakupy a mdda, spolecnost a
jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, redlie
zemi pfislusnych jazykovych oblasti

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich

i neformalnich situacich
CJ-9-2-02 mluvi o své rodinég,
kamaradech, skole, volném case a
dalSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy
pribéh ¢i udalost; popise osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

MLUVENI
Mluvnice: rozvijeni pouzivani grama-
tickych jevl k realizaci komunikacniho
zaméru zaka (jsou tolerovany elemen-
tarni chyby, které nenarusuji smysl|
sdéleni a porozuméni), mluvnice je za-
mérena zejména na oblasti:
- modalni slovesa a jejich
opisné tvary
- porovnani slovesnych casu -
doplnéni
- nepravidelna slovesa
- vétna stavba — tvoreni otdzek

Prdrezova témata:

.1) b
.2)a
.2)b
1.2)c
Iii. 1)
Iii. 2)
IV. 1)
V. 4)
V. 2)
V. 4)
VI.1)e
VI.2)a
VI.2) b

Mezipredmétové
vztahy:

Z—7 - Evropa-regiony,
staty

CJ — 6 —zprava, ozna-
meni, dopis

CJ -6 —filmova a tele-
vizni tvorba pro mla-
dez
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CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché
otdzky, které se tykaji jeho osoby

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materiadlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textlim, vyhleda v
nich poZzadované informace
CJ-9-3-01p rozumi slovim a
jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruh( (zejména md-li k dispozici
vizudlini oporu)

CJ-9-4-01 vyplni zakladni Gdaje o
sobé ve formulari

CJ-9-4-02 napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu

a dalsich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd
pisemnd sdéleni, kterd se tykaji
jeho osoby

- predpfitomny Cas prosty

- predlozky a pfislovecna urceni
mista

- podminovaci zpUsob pfitomny

- zdjmena privlastriovaci samo-
statna a zvratnd zajmena

CTENi S POROZUMENIM

PSANI

CJ -9 — publicistické
utvary, vypravovani

VKO — 6 — majetek,
vlastnictvi, obchod,
sluzby

Z -7 — zemépis svéta-
Amerika, Evropa

VKO -7 a9 -pro-
blémy soucasného
svéta a hlavni mezina-
rodni organizace
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Anglicky jazyk

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CJ-9-1-01 rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zietelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu
jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim
informacim v krdtkych
poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruhi

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym
otdzkdm, které se tykaji jeho
osoby

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni
informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformal-
nich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodinég,
kamaradech, skole, volném case a
dalsSich osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy
pribéh ci udalost; popise osoby,
mista a véci ze svého kazdoden-
niho Zivota

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché
otdzky, které se tykaji jeho osoby

POSLECH S POROZUMENIM

zvukova a graficka podoba jazyka:
rozvijeni dostatecné srozumitelné vy-
slovnosti a schopnosti rozliSovat slu-
chem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk, in-
tonace, ovladani pravopisu slov osvo-
jené slovni zasoby

slovni zasoba: slovni zdsoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhdm
a komunikacnim situacim; prace

se slovnikem; na zakladé prace s vi-
deem, IA tabuli a ¢asopisy

tematické okruhy: domov, rodina,
bydleni, $kola, volny ¢as a kultura,
sport, péce o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda

a mésto, nakupy a mdda, spolecnost a
jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, redlie
zemi pfislusnych jazykovych oblasti

MLUVENI
Mluvnice: rozvijeni pouzivani grama-
tickych jevi k realizaci komunikacniho
zaméru zdka (jsou tolerovany elemen-
tarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni), mluvnice je za-
mérena zejména na oblasti:
- vétna stavba - tazaci dovétky
- opakovani slovesnych ¢asl
- predlozky a pfislovecna urceni
mista
- podminovaci zpUsob pfitomny
- podminkové véty realné a ne-
redlné

Prirezovd témata:
.1)b
I.2)a
I.2) b
I.2) c
. 1)
1. 2)
IV. 1)
IV. 4)
V.2)
V. 4)
VI.1) e

Mezipredmétové
vztahy:

VV —8 —reklama
PF—9 — neZiva ptiroda
— podnebi, pocasi

PF —9 — ekologie

Ch —8 —mimoradné
uddlosti

Inf — 6 — Reklama a in-
ternet

Inf — 8 — komunikace
po internetu

CJ — 8 —slovanské ja-
zyky

CJ -9 —véta jednodu-
cha a souvéti
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- vyjadreni objemu a mnozstvi

- vztainé véty a vztaina za-
jmena

- zajmena privlastfiovaci samo-
statnd

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a
jednoduchym textlim, vyhleda v
nich poZzadované informace
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruh( (zejména md-li k dispozici
vizudlIni oporu)

CJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o
sobé ve formulari

CJ-9-4-02 napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchad
pisemnd sdéleni, kterd se tykaji
jeho osoby

CTENi S POROZUMENIM

PSANI

D-8-USA

CJ — 6 —zprava, ozna-
meni, dopis

Z -7 — Amerika, Ev-
ropa — fyzicko-geogra-
fickd sféra

Z — 8 — mistni region
VKZ — 7 — péce o zdravi
a osobni hygiena
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5.2.3. DALSI CIzi JAZYK

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Piredmét je zaveden od $kolniho roku 2013/2014. V tomto predmétu je vyucovan némecky jazyk,
ato od 7. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Vyuka dalsiho jazyka je zamérena predevsim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na drovni
A1 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky, proto je kladen velky diraz na
dialogy, Cteni s porozuménim, poslech s porozuménim, samostatny dstni projev a psani. Pti vyuce
jsou vyuzivany casopisy, jednoduché autentické texty, audionahravky, videonahravky mluveného
projevu a Zaci jsou aktivizovani riznymi aktivitami typu hry, rap, dramatizace atp. Vyuka ma do-
pad na sniZovani jazykovych bariér, poznavani odliSnosti ve zplsobu zivota lidi jinych zemi i jejich
odlisné kulturni tradice, prohlubovani védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozu-
méni a tolerance.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Poskytovani jazykového zakladu pro komunikaci zakt v némecky mluvicich zemich, poznani tam-
niho zptlisobu Zivota, kulturnich tradic, ptrispéni k moznosti dalsiho studia zaki i jejich budouciho
pracovniho uplatnéni v ciziné.

Casové: 7.-9. roc¢nik - 2 hodiny tydné, ucebna NJ, tiidy

organizacni: rtizné formy vyuky - hromadna (frontalni) vyuka, individualizovana vyuka, skupi-
nova a kooperativni vyuka, tymova prace, partnerska prace, projektové vyucovani

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:
« efektivni ziskavani poznatki z nejriznéjsich zdroji (internet, knihy, ¢asopisy, atd.)
e pii osvojovani slovni zasoby: pochopeni slov ve vztazich - protiklady, myslenkové

mapy

* motivace spojena s potiebou naucit se urcité vyrazy (projekty, exkurze apod.)
e prace s portfoliem:
- sebehodnoceni - naucit se pod vedenim ucitele, vyuziti jinde
- autonomni uceni - uvédomeélost pripravy
- uvédomit si vlastni pokrok za urcitou dobu (nejen ve srovnani s ostatnimi)

e projektové vyucCovani — planovani prace, rozvrzeni, rozdéleni ukold, ptreneseni do
praxe

e prace s chybou v NJ - chybu nechapat jako nedostatek, ale jako krok ke zlepSeni
e pochopeni systému gramatiky — systematizace, zaiazeni dalSich jevili do systému
» vyuziti a aplikace internacionalismt a anglikanismt

¢ poznavat smysl a cil osvojovani némeckého jazyka pro praxi
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uvazovat v souvislostech, vyhledavat samostatné informace o jazyce a o némecké ja-
zykové oblasti a vyuzivat je pro svou potiebu

rozvoj jednotlivych dovednosti v NJ, rozvoj jazykové paméti

Kompetence k Feseni problémii:

promyslet zplisob FeSeni problémi v jazykovém vyjadieni, postupovat vytrvale k cili
vypracovat projekt, obhajit ho pted skupinou

orientace zaka v cizim jazykovém prostredi:
- umeét se zeptat na cestu
- vyhledat si dopravni spoj v ciziné i doma
- zakoupeni jizdenky
- telefonovani
- hotel, dovolens,...
vyjadreni souhlasu a nesouhlasu s nazorem druhych pti kolektivnim feSeni problému
resit ukoly v ucebnici a PS podle zadani
aplikace rtznych postupt ziskanych pri jinych ¢innostech pro eSeni problémi v ném-
Ciné
uplatnéni intuice, fantazie, improvizace a kreativity pii feSeni problému
ovéreni si teoretickych poznatki v praxi a aplikace pri dalSich ¢innostech

zpracovani projekti - dlouhodoby ukol, problém - planovani feSeni, tymova prace,
priprava, vyuziti znalosti realii, vyuziti médii, obhajoba, prezentace vlastnich vysledki

predvidavost

Kompetence komunikativni:

praktické a efektivni vyuzivani vSech zplisobti komunikace v cizim jazyce (pisemna i
ustni komunikace)

formulovat a vyjadrit myslenku, sdélit ji tak, aby partner rozumél

rozsirovani slovni zasoby

vyuziti podobnosti A] - NJ pro transfer

schopnost reakce na slySené i psané - pokyny, povely, tkoly

porozumeéni: poslech, ¢teni - tfibeni jazykové paméti, vyhledani zakladni informace
jednoduchy srozumitelny popis situace, véci

vyuziti intonace, diirazu, melodie hlasu

chatovani v ramci skupiny i jinde

komunikace s lidmi z jinych zemi

sebevédomé vystupovani pii komunikaci, odbouravani bariér

dialogické situace - cvi¢né i v realu

Kompetence socidlni a persondini:
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uplatiiovani individualnich schopnosti k ziskavani a prohlubovani védomosti a doved-
nosti v cizim jazyce

tymova spoluprace, prace ve dvojicich, skupinach
respektovani jiného nazoru pri tymové praci

socialni kontakty pti realizaci projektl s Zaky z cizich zemi
budovani sebevédomi

pozorovani jinych zvykd, vztahi v cizich zemich (realie)

sebehodnoceni a hodnoceni druhych, hodnoceni prace skupiny, srovnani, hledani re-
zerv

schopnost uplatnit se v kolektivu
vymeéna zkuSenosti

poskytnout pomoc druhému v ramci svych moZnosti a dokazat se informovat nebo po-
zadat o radu

Kompetence obcanské:

zodpovédné plnéni zadanych ukold, zodpovédnost sama za sebe, za skupinu, tym
vyjadiovat své nazory, obhajovat je, ale respektovat téz minéni druhych
schopnost empatie

uvédomit si tradice Ceské ve srovnani s jinymi

tolerance odliSnosti - rasové, ndrodnostni, ndboZenské...

kulturni chovani, oblékani, mluva, zdvorilost

poznavani spole¢nych prvki v déjinach - Cesko-Némecké vztahy, Rakousko-Uhersko,
Karel IV. ...

ochrana rodinnych tradic, respekt k tradicim v jinych rodinach, skupinach

Kompetence pracovni:

pripravovat se na dalsi vzdélavani a profesni zaméreni

pracovat se slovniky, internetem, cizojazy¢nymi casopisy

Kompetence digitdlni:

uceni se aktivné vyuzivat konkrétni aplikace a programy vcetné jejich tvorby
vyuzivani cloudovych feseni pro komunikaci

aktivni vyuzivani on-line pomticek pro studium tytu slovnikd, audio a videonahravek
realii atp.

pracuji s on-line redliemi a aktivné pouzivaji cizi jazyk pro pochopeni konkrétnich
ukolli a situaci
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DALSI CIZi JAZYK — Némecky jazyk

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
DCJ-9-1-01
jednoduchym pokyntim a
otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou

rozumi

vyslovnosti a reaguje na né
DCJ-9-1-02
jednoduchym vétam, které jsou

rozumi sloviim a

pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
DCJ-9-1-03
informacim v kratkych

rozumi zakladnim

poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat
DCJ-9-1-01p je sezndmen se
zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro
pozdrav a podékovdni
DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym
slovim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici
vizudlini oporu)

- rozumi otdzkdam, které se
tykaji zakladnich osobnich udajd
(zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym poky-
nim ucitele

DCJ-9-2-01  se zapojido
jednoduchych rozhovoru
DCJ-9-2-02  sdéli jednoduchym

zpusobem zakladni informace

POSLECH S POROZUMENIM

zvukova a graficka podoba jazyka:
zakladni vyslovnostni ndvyky, po-
znava vztah mezi zvukovou a grafic-
kou podobou slov

MLUVENI

Tematické okruhy:

domov, rodina, volny Cas, pratelé,
Skola a skolni pomucky, dny v tydnu,

Prirezovd témata:
I.24a,b,c

1. 1

V.2

VI.2a

Mezipredmétové
vztahy:

VV —situacni obrazky

OV a RV
- rodina
CJ —sloh
- formulace

pozdravu, bla-
hoprani

HV - lidové pisné
PR - zvifata a rostliny

INFORMATIKA

- prace s textovym
souborem (Word)

- tvorba prezentaci

- prace s on-line slov-
niky

- prace s internetem
vyhleddvani informaci
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tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu

a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a podobné otazky
poklada

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje,
vyjddri souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

DCJ-9-3-01
jednoduchym informacnim

rozumi

napistim a orientacnim pokyniim
DCJ-9-3-02
jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématim
DCJ-9-3-03
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozado-

rozumi slovim a

rozumi kratkému

vanou informaci

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym
sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované
setkal (zejména md-li k dispozici
vizudlini oporu)

CJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o
sobé ve formulari

CJ-9-4-02 napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu

a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd
pisemna sdéleni, kterd se tykaji
jeho osoby

hodiny, Cislovky, barvy, realie zemi pfi-
slusnych jazykovych oblasti

Mluvnice:

nejjednodussi gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

CTENI S POROZUMENIM

Slovni zasoba:

Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji po-
uzivat v komunikacnich situacich pro-
biranych tematickych okruh, prace se
slovnikem

Mluvnice:

nejjednodussi gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

PSANI

Slovni zasoba:

Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji po-
uzivat v komunikacnich situacich pro-
biranych tematickych okruh, prace se
slovnikem

Mluvnice:

nejjednodussi gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)
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DALSI CIZi JAZYK — Némecky jazyk

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
DCJ-9-1-01
jednoduchym pokyntim a
otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou

rozumi

vyslovnosti a reaguje na né
DCJ-9-1-02
jednoduchym vétam, které jsou

rozumi sloviim a

pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
DCJ-9-1-03
informacim v kratkych

rozumi zakladnim

poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat
DCJ-9-1-01p je sezndmen se
zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro
pozdrav a podékovdni
DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym
slovim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici
vizudlini oporu)

- rozumi otdzkdam, které se
tykaji zakladnich osobnich udajd
(zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym poky-
nim ucitele

DCJ-9-2-01  se zapojido
jednoduchych rozhovoru
DCJ-9-2-02  sdéli jednoduchym

zpusobem zakladni informace

POSLECH S POROZUMENIM

zvukova a graficka podoba jazyka:
zakladni vyslovnostni ndvyky, po-
znava vztah mezi zvukovou a grafic-
kou podobou slov

MLUVENI

Tematické okruhy:

volny cas, konicky, zvitata, pocitac a
dalsi zafizeni, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,

Prdrezova témata:
.24a,b,d

. 1
IV. 1,2

VI.2a

Mezipfedmétové
vztahy:
CJ - sloh: dopis

HV - narodni pisné

Z - SRN a dalsi né-
mecky mluvici zemé

INFORMATIKA
- hardware a software

- prace s internetem
- vyhledavani infor-
maci

- prace s textovym
souborem (Word)

- tvorba prezentaci

- prace s on-line slov-
niky

- vyhledavani vyuko-
vych audiovizualnich
pomucek

- tvorba myslenkovych
map pomoci programu

- psani e-mailu
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tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu

a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-2-03 odpovida na jednodu-
ché otazky tykajici se jeho samot-
ného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada
DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje,
vyjddri souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

hodiny), prazdniny, cestovani, redlie
zemi pfislusnych jazykovych oblasti
Mluvnice:

zakladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

DCJ-9-3-01
jednoduchym informacnim

rozumi

napistim a orientacnim pokyniim
DCJ-9-3-02
jednoduchym vétam, které se

rozumi sloviim a

vztahuji k béZnym tématim
DCJ-9-3-03
jednoduchému textu zejména,

rozumi kratkému

pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci
DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym
slovim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované
setkal (zejména md-li k dispozici
vizudlini oporu)

DCJ-9-4-01  vypIni zakladni
udaje o sobé ve formulafi
DCJ-9-4-02 napise jednoduché

texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-4-03  strucné reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni
DCJ-9-4-02p reaguje na jednodu-
chd pisemnd sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby

CTENi S POROZUMENIM

Slovni zasoba:

Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji po-
uzivat v komunikacnich situacich pro-
biranych tematickych okruhd, prace se
slovnikem

Mluvnice:

nejjednodussi gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

PSANI

Mluvnice:

zakladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)
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DALSI CIZi JAZYK — Némecky jazyk

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky

ZAK: POSLECH S POROZUMENIM Prifezova témata:

DCJ-9-1-01  rozumi zvukova a graficka podoba jazyka: |1.2a, b, c,d

jednoduchym pokyniim a zékladni vyslovnostni ndvyky, vztah

otdzkam ucitele, které jsou mezi zvukovou a grafickou podo- II.1

pronaseny pomalu a s peclivou bou slov 1. 2

vyslovnosti a reaguje na né V.1, 4

DCJ-9-1-02  rozumisloviim a

jednoduchym vétam, které jsou V.3

pronaseny pomalu a zietelné a VL. 2 a

tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
DCJ-9-1-03

informacim v kratkych

rozumi zakladnim

poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat
DCJ-9-1-01p je sezndmen se
zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro
pozdrav a podékovdni
DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym
slovim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici
vizudlini oporu)

- rozumi otdzkdam, které se
tykaji zakladnich osobnich udajd
(zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym poky-
nim ucitele

DCJ-9-2-01  se zapojido
jednoduchych rozhovoru
DCJ-9-2-02  sdéli jednoduchym

zpusobem zakladni informace

MLUVENI

Tematické okruhy:

bydleni, plan mésta a orientace, povo-
[ani, interwiev, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, nakupy, dopravni

Mezipfedmétové
vztahy:

OV a RV: svatky, tra-
dice

D, HV, VV:
vyznamné osobnosti
CJ:

a) popis predmétu,
osoby, déje

b) zprava

¢) vypravovani
INFORMATIKA

- prace s internetem
- vyhledavani infor-
maci

- prace s textovym
souborem (Word)

- tvorba prezentaci

- prace s on-line slov-
niky

- vyhleddvani vyuko-
vych audiovizualnich
pomlcek
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tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu

a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-2-03  odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a podobné otazky
poklada

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje,
vyjddri souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

prostiredky, svatky a prani, pfiroda,
pocasi, prazdninové plany, redlie zemi
pfislusnych jazykovych oblasti

Mluvnice:
zakladni gramatické struktury a typy
vét

DCJ-9-3-01 rozumi
jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokynim
DCJ-9-3-02  rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZznym tématiim
DCJ-9-3-03 rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

DCJ-9-4-01  vyplni zakladni
udaje o sobé ve formulafi
DCJ-9-4-02 napise jednoduché
texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-4-03  strucné reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni
DCJ-9-4-02p reaguje na jednodu-
chd pisemnd sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby

CTENi S POROZUMENIM

Slovni zasoba:

Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji po-
uzivat v komunikacnich situacich pro-
biranych tematickych okruh(, prace se
slovnikem

PSANI

Mluvnice:
zakladni gramatické struktury a typy
vét

- tvorba myslenkovych
map pomoci programu

- psani e-mailu
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5.2.4. MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Matematika je v zakladnim vzdélani zaloZena na aktivnich ¢innostech pracuje s matematickymi
objekty, je odrazem readlnych vztah v hmotném svété. Poskytuje védomosti a dovednosti po-
tirebné v praktickém zivoté. Klade diliraz na rozvoj myslenkovych postupi, logického uvazovani,
osvojovani matematickych pojmd, algoritmd, terminologie a symboliky.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka matematiky je rozdélena na ¢tyti tematické okruhy - Cislo a proménna, Zavislosti, vztahy
a prace s daty, Geometrie v roviné a prostoru, Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy.

Casové: 6., 7.a 9. ro¢nik - 5 hodin tydné, 8. ro¢nik 4 hodiny tydné.

Organizacni: riizné formy vyuky - vyklad, samostatna prace, skupinova prace, projekty.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e osvojit si zakladni matematické pojmy a vztahy

e rozvijet pamét prostrednictvim numerickych vypoctli, matematickych vzorct a algo-
ritmu
Kompetence k reseni problémi:
e provadét rozbor problému
e objevovat a volit rizné postupy feSeni
Kompetence komunikativni:
e uZivat spravnou terminologii a symboliku
¢ hledat rtizné zptlisoby reSeni, zdlivodnit matematicky postup
e spolupracovat ve skupinach
Kompetence socidlni a persondini:
¢ spolupracovat s ostatnimi
¢ hodnotit svou praci
Kompetence obcanské:
e respektovat nazor ostatnich

e umeét reSit konflikty

Kompetence pracovni:
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dodrzovat pravidla a kvalitu prace
bezpecné pouzivat pomuicky

zdokonalovat graficky projev

Kompetence digitdlni:

ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadrovat se za po-
moci digitalnich prostredki

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

aktivné vyuzivat on-line pomtcek pro studium matematiky
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Matematika

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi
odhady s danou presnosti
M-9-1-02p pise, ¢te, porovndvd a
zaokrouhluje Cisla v oboru do
1000 000

M-9-1-01p pisemné scitd, odcitd,

OPAKOVANI UCIVA 1. STUPNE z8
S¢itani, odcitani, nasobeni a délenf
pfirozenych ¢isel v oboru do

1 000 000

Porovnavani cisel, zaokrouhlovani.

Rovinné utvary — pfimka, polopfimka,

usecka
ndsobi a déli vicecifernda cisla, déli
se zbytkem
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi | DESETINNACISLA l., 1a
odhady s danou pfesnosti (CISLO A PROMENNA) mn., 1
M-9-1-01p &te desetinnd Cisla, znd Cteni a zapis desetinného &isla F
jejich zdpis a provddi s nimi Zobrazeni na Ciselné ose Ch

zdkladni pocetni operace
M-9-1-02p provadi odhad
vysledku, zaokrouhluje Cisla
M-9-2-04p uZiva a ovlddd prevody
jednotek délky, hmotnosti, casu,
obsahu, objemu
- Cte a zapisuje desetinna Cisla
- zobrazuje desetinna cisla na
Ciselné ose
- porovnava a zaokrouhluje
desetinna Cisla
- provadi odhad
- provadi pocetni operace
s desetinnymi Cisly (zpaméti,
pisemné)
- vyuziva kalkulatort pfi

vevs

- uziva a prevadi jednotky délky,

Porovnavani a zaokrouhlovani
Pocetni operace

Aritmeticky pramér

Prevody jednotek

Rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustavé

Tv — méreni vykonu

Ceny nakupu
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hmotnosti
- vypocita aritmeticky primér
- uziva ziskané znalosti pfi
feSeni uloh z praxe

M-9-1-03 modeluje a fesi situace

s vyuzitim délitelnosti v oboru

pfirozenych cisel

- dovede vysvétlit pojem
nasobek, délitel

- pouziva znaky délitelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, cislo
sloZzené

- rozloZi pfirozené cCislo na
soucin prvocisel

- uréi nejmensi spolecny
nasobek

- urci nejvétsiho spolecného
délitele

M-9-3-03 urcuje velikost thlu

méfenim a vypoctem

- graficky prenese uhel

- sestroji osu uhlu

- narysuje a zméri dany uhel

- rozlisi a pojmenuje druhy Uhld

- provadi pocetni operace s
velikostmi Ghll ve stupnich a
minutach (graficky i
vypoctem)

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a

méri uhly, provddi jednoduché

konstrukce

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru v osové sou-
mérnosti, urci osové soumérny
utvar
M-9-3-08p
rovinné utvary v osové

sestroji zakladni

soumernosti

- sestroji obraz rovinného

DELITELNOST PRIROZENYCH CiSEL

(CiSLO A PROMENNA) I, 1a
Prvodislo, ¢islo sloZzené l., 2c
Nasobek, délitel, nejmensi spolecny

nasobek, nejvétsi spolecny délitel

Kritéria délitelnosti

UHEL A JEHO VELIKOST

(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU) | |, 1a
Uhel jako &ast roviny I, le
Rysovani, prendseni a méreni hlu ., 2¢
Jednotky velikosti Uhlu F - optika
Uhel - ostry, tupy, pravy a pfimy P¢ - dilny

Uhly vrcholové a vedlejsi
Porovnavani uhld
Pocetni operace s velikostmi Uhld

Metrické vlastnosti v roviné — druhy
uhla

OSOVA SOUMERNOST
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Osova soumernost
Shodné utvary

Osové soumérné utvary

Z — poloha, svétové
strany

Vv — ornament
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Utvaru v osové soumeérnosti
- rozpozna shodné utvary

- rozpozna Utvary osové
soumeérné

- dovede rozlisit druhy
trojuhelnikd podle velikosti
uhld a podle délek stran

- vypocita neznamy uhel
v trojuhelniku (vnitini, vnéjsi)

- dovede sestrojit vysky, téznice
(+ tézisté), kruznici opsanou a
vepsanou

M-9-3-01 zdlUvodriuje a vyuzZiva

polohové a metrické vlastnosti

zakladnich rovinnych utvara pfi

feSeni Uloh a jednoduchych

praktickych problému; vyuziva

potiebnou matematickou

symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi

zakladni rovinné utvary

- dovede prevadét jednotky
obsahu

- vypocita obsah obdélniku a
Ctverce

- vypocita obsah sloZitéjsich
rovinnych Utvaru slozenych ze
¢tvercll a obdélnikl

- TfeSislovni ulohy

M-9-3-10 odhaduje a vypocita
objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

M-9-3-10p vypocitd povrch a
objem kvddru, krychle

M-9-3-11p sestroji sité zdkladnich
téles

TROJUHELNIK
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Rovinné utvary — trojuhelnik
Vnitrni ahly v trojuhelniku a jejich
soucet

Druhy trojuhelnikd

Konstrukce trojuhelniku ze tfi stran
Vysky, téznice

KruZnice opsand a vepsana
trojuhelniku

1., 3

F - téZisté

Tv — micové hry

OBSAH CTVERCE A OBDELNIKU
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Jednotky obsahu, pfevody jednotek
Obsah obdélniku a ¢tverce

Obsah slozitéjsich obrazcl

OBJEM A POVRCH KVADRU A
KRYCHLE
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Kvadr, krychle
Zobrazovani téles

Sit kvadru a krychle
Povrch kvadru a krychle

Objem kvadru a krychle

., 3
P¢

Vymeéra pozemku
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dovede popsat kvadr a krychli
dovede nacrtnout a narysovat
sit kvadru a krychle

dovede nacrtnout a sestrojit
obraz kvadru a krychle ve
volném rovnobézném
promitani

vypocitad povrch a objem
kvadru a krychle

prevadi jednotky objemu

resi slovni tlohy

Jednotky objemu

Zavérecné opakovani 6. rocniku
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Matematika

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- zapisuje zlomkem ¢ast celku
- graficky zndzorni zlomek

- zobrazuje zlomek na Ciselné
ose

- krati a rozsituje zlomky

- porovnava zlomky podle
velikosti

- prevadi zlomek na desetinné
¢islo a naopak

- prevadi smiSené Cislo na
zlomek a naopak

- dovede scitat a odcitat zlomky

- dovede nasobit a délit zlomky

- vyuZziva znalosti pfi fesSeni
slovnich uloh

M-9-1-01p

smiSenymi Cisly

pracuje se zlomky a

M-9-1-01 provadi pocetni
operace v oboru celych cisel
M-9-1-09 analyzuje a FeSi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych cisel
M-9-2-04p zvldda pocetni tukony s
penézi
- rozliSuje kladné a zaporné celé
¢islo

- znazorni celé Cislo na Ciselné

OPAKOVANI UCIVA 6. ROCNiKU

ZLOMKY
(CisLO A PROMENNA)

Pojem zlomku

Cteni a zapis zZlomku

Celek a ¢ast

Zobrazovani na Ciselné ose
Prevraceny zlomek

Smisené cislo

Vztah mezi zlomky a desetinnymi Cisly
Pocetni operace

Zlomky — prevracené Cislo, smisené
Cislo, sloZzeny zlomek

CELA CiSLA

(CiSLO A PROMENNA)

Cteni a zapis ¢isla (¢isla kladna,
zaporna, nula)

Zobrazeni na Ciselné ose
Absolutni hodnota celého Cisla
Opacné cislo

Porovnavani celych Cisel
Pocetni operace

Cela Cisla — Cisla navzdjem opacn3,
Ciselnd osa

Prdrezova témata:

Mezipredmétové
vztahy:
F

CH

Prdrezova témata:

Mezipfedmétové
vztahy:
F - teplota

Ch
z

D — casové primky
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ose

- urc¢i absolutni hodnotu celého
Cisla

- urci opacné Cislo

- porovna celd Cisla podle
velikosti

- dovede scitat a odcitat celd
Cisla

- dovede nasobit a délit cela
Cisla

- vyuZziva znalosti pfi reseni
slovnich uloh

M-9-1-01 provadi pocetni
operace v oboru racionalnich cisel
M-9-1-09 analyzuje a resi
jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky apardat v oboru
racionalnich cisel

- dovede zobrazit racionalni

¢islo na ¢iselné ose

s vs

- porovnava racionalni ¢isla
podle velikosti

- dovede urcit absolutni
hodnotu racionalniho Cisla

- dovede scéitat a odcitat

s

racionalni ¢isla

- nasobi a déli raciondlni Cisla
- vyuZziva znalosti pfi reSeni
slovnich dloh

RACIONALNI CiSLA
(CiSLO A PROMENNA)

Zaporna desetinna Cisla a zaporné
zlomky

Racionalni Cisla

Porovnavani racionalnich Cisel
Pocetni operace

SloZeny zlomek

Prdrezova témata:

Mezipfedmétové
vztahy:
F

Ch

TV — méreni vykonu

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru ve stredové
soumérnosti, urci stredové
soumérny utvar

M-9-3-08p sestroji zdkladni
rovinné utvary ve stfedové
soumeérnosti

- sestroji obraz rovinného
Utvaru ve stfedové
soumeérnosti

- urci stredové soumérny utvar

STREDOVA SOUMERNOST
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Stredova soumérnost

Stfedové soumérné utvary

Priifezova témata:
I, 1a, e

., 1

Mezipfedmétové
vztahy:
VV —ornament
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M-9-3-07 uziva k argumentaci a
pfi vypoctech véty o shodnosti
trojuhelniku

M-9-3-06 nacrtne a sestroji

trojuhelnik

- dovede rozhodnout o shod-
nosti obrazc(

- dovede pouZivat véty sss, sus,
usu o shodnosti trojuhelnikl

- pfi konstrukci trojuhelnik
vyuziva véty o shodnosti
trojuhelnik

- dba na kvalitu a presnost
rysovani

v _wvs

M-9-1-05 feSi modelovanim a

vypoctem situace vyjadiené

pomérem; pracuje s méritky map

a plana

M-9-1-05p pouZiva méfitko

mapy a pldnu

M-9-2-03 ur€uje vztah pfimé

anebo nepfimé umérnosti

- urci pomér dvou veli¢in

- dovede kratit a rozSifovat
pomér

- zvétSuje a zmensuje veliciny
v daném poméru

- déli celek vdaném poméru

- dovede uzit méfitko planu a
mapy pfri rysovani
jednoduchych planka

- dovede sestrojit grafy ptimé a
neprimé umérnosti

- feSislovni dlohy s uzitim pfimé
a nepfimé Umeérnosti

- fesislovni Ulohy pomoci
poméru a trojclenky

M-9-1-04 uziva rlizné zplisoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek — c¢ast (pFirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

SHODNOST
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Shodnost geometrickych atvart
v roviné

Shodnost trojuhelnikd

Véty o shodnosti trojuhelnik( (sss, sus,
usu)

Konstrukce trojuhelniki

Metrické vlastnosti v roviné —
trojuhelnikova nerovnost

Rovinné utvary — shodnost (véty o
shodnosti)

POMER. PRiIMA A NEPRIMA UMER-
NOST
(CisLO A PROMENNA)

Pomér, postupny pomér
Meéftitko planu a mapy
PFima a neptfimd umérnost
- trojc¢lenka

Pomér — méritko, uméra, trojclenka

PROCENTA
(CiSLO A PROMENNA)

Procenta — procento, promile

Zaklad, procentova ¢ast, pocet
procent

Priifezova témata:
l.,, 1a

I, 1e

1., 1

Mezipfedmétové
vztahy:
F - optika

'A%

Prdrezova témata:
l., 2c

Iv., 2

Mezipfedmétové
vztahy:
Z — métitko mapy

P¢ - vareni

F — vztah meazi velici-
nami

Priifezova témata:
l.,, 1a
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v _wvs

M-9-1-06 Fesi aplikacni ulohy na

procenta (i pro pfipad, Ze procen-

tova Cast je vétsi nei celek)

M-9-1-01p pouZiva vyjadreni vzta-

hu celek — ¢ast (zlomek, desetinné

Cislo, procento)

M-9-1-06p resi jednoduché ulohy

na procenta, zvlddd orientaci na

Ciselné ose

- dovede vysvétlit pojmy
procento, zaklad, procentova
¢ast, pocet procent

- pocitd 1% z daného zdkladu

- pocita procentovou c¢ast,
pocet procent, zéklad

- aplikuje zéklady jednoduchého
urokovani

- chape pojem promile

- vyuZiva znalosti pfi reSeni sl.
uloh

M-9-3-01 zdlUivodiiuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych uatvar pfi
feSeni Uloh a jednoduchych
praktickych problémdu; vyuziva
potiebnou matematickou
symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tFidi
zakladni rovinné utvary
M-9-3-04 odhaduje a vypocita
obsah a obvod zakladnich
rovinnych Gtvara

M-9-3-06 nacrtne a sestroji
rovinné utvary

M-9-3-04p vypocitd obvod a
obsah trojuhelnika, ctverce,
obdélnika

M-9-3-05p provddi jednoduché
konstrukce
M-9-3-06p znd a rysuje

zdkladni rovinné utvary

- rozliSuje druhy ctyruhelnik(
(rovnobéinik, lichobéznik,...)

- dovede popsat jejich zakladni

Jednoduché urokovani

CTYRUHELNIKY

(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)
Ctyiuhelniky

Rovnobézniky, jejich vlastnosti a
rozdéleni

Lichobéznik a jeho vlastnosti
Konstrukce ¢tyruhelnikd

Obvod a obsah ¢tyfuhelnikd

Rovinné utvary — ¢tyfahelnik

(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné

mnohouhelniky

., 1
., 2

., 3

Mezipfedmétové
vztahy:
slevy

Ch

Priifezova témata:
l.,, 1a

Mezipfedmétové
vztahy:
slevy

'A%

v

PC
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vlastnosti

- dovede sestrojit ¢tyruhelniky

- presné a peclivé rysuje

- pocita obvod a obsah
rovnobézniku a lichobézniku,
obsah trojuhelniku

- fesislovni ulohy

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje

zakladni prostorové utvary

(télesa), analyzuje jejich

vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita

objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité

zakladnich téles

- urcuje jednotky objemu a
prevadi je

- dovede popsat télesa

- kresli hranoly

- rysuje sité hranol(

- odhaduje a vypocitava povrch
a objem hranolu

- TfeSislovni ulohy

- pouziva kalkulator pro zakl.
poc. op.

M-9-3-11p sestroji sité

zdkladnich téles

M-9-3-12p nacrtne zdkladni

télesa

M-9-3-12p zobrazuje

jednoduchd télesa

- odhaduje délku usecky, urci
délku lomené Cdry, graficky
scita a odcita usecky

- umizachdzet s rysovacimi
pomickami a potfebami

- pouZiva technické pismo

- Cte a rozumi jednoduchym
technickym vykresiim

HRANOLY
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Jednotky objemu
Objem kvadru a krychle
Objem a povrch hranolu

Prostorové utvary — kvadr, krychle,
kolmy hranol

ZAVERECNE OPAKOVANI 7. ROCNIKU

Priifezova témata:
l.,, 1a

Mezipfedmétové
vztahy:

slevy

\AY

F — objem, optika
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Matematika

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- odhaduje druhé mocniny a
odmocniny

- urcuje druhou mocninu a
odmocninu vypoc¢tem, pomoci
tabulek i kalkulacky

- rozliSuje odvésny a preponu
v pravouhlém trojuhelniku

- vypodita tieti stranu
trojuhelniku pomoci
Pythagorovy véty

- uZivd matematickou
symboliku (vzorec)

- vyuZziva ziskané poznatky pfi
feSeni slovnich dloh

- zaokrouhluje a provadi odhad

- Ucelné pouziva tabulky a
kalkulacku

M-9-1-01 provadi pocetni

operace v oboru celych a

racionalnich Cisel; uziva ve

vypoctech druhou mocninu a

odmocninu

- zapise ¢islo ve tvarua. 10n
pro 1<a<10

- pouziva pravidla a algoritmy
pro pocitani s mocninami

- provadi pocetni operace

OPAKOVANI UCIVA 7. ROENIKU

DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA
(CisLO A PROMENNA)

Cteni a zapis druhych mocnin a
odmocnin

Urceni druhych mocnin a odmocnin

Redlna disla

PYTHAGOROVA VETA
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Pythagorova véta
Vypocet prepony
Vypocet odvésny
UzZiti Pythagorovy véty

Metrické vlastnosti v roviné —
Pythagorova véta

MOCNINA S PRIROZENYM
MOCNITELEM
(CisLO A PROMENNA)

Ctenfi a zapis mocnin
Pravidla pro pocitani s mocninami
Zapis Cisla pomoci mocnin zakladu 10

Mochniny a odmocniny — druhd
mochina a odmochnina

Prdrezova témata:
l.,, 1a

Prdrezova témata:
l.,, 1a

I, 1e

Priifezova témata:
l.,, 1a

Mezipfedmétové
vztahy:
F — zapis jednotek

Z, Ch, D — zkracené za-
pisy velkych cisel
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M-9-1-07 matematizuje

jednoduché redlné situace s

vyuZitim proménnych; urci

hodnotu vyrazu, scita a nasobi

mnohocleny, provadi rozklad

mnohoclenu na soucin pomoci

vzorct a vytykanim

- rozumi pojmu vyraz

- pocita hodnotu Ciselného
vyrazu

- zapise slovni text pomoci
vyrazu

- zapisuje mnohocleny v

- s€itd a odc¢itd mnohocleny

- provadi ndasobeni mnohoclen(

- ufiva vzorce (a+b)?, (a-b)?,
a’—b?

- upravuje mnohoclen na soucin
pomoci vytykani a vzorcl

M-9-1-08 formuluje a FeSi

realnou situaci pomoci rovnic

- pouzivd pojmy rovnost,
proménna, neznama

- feSilinedrni rovnice pomoci
ekvivalentnich uprav

- provadi zkousku dosazenim do
rovnice

- TfeSislovni ulohy

- zdGvodni zvoleny postup
feseni

- ovéfuje spravnost reseni
slovni Ulohy

- vyjadfi neznamou ze vzorce a
urci jeji hodnotu

M-9-3-10 odhaduje a vypocita
objem a povrch vidice

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité
valce

VYRAZY
(CisLO A PROMENNA)

Ciselny vyraz a jeho hodnota
Vyraz s proménnou

Urcovani hodnoty vyrazu s
proménnou

Jednoclen, mnohoclen

Scitani a odcitani mnohoclen(
Nasobeni mnohoclen(

Rozklad mnohoclenu na soucin
Vzorce pro druhé mocniny dvojélenu

Vzorec pro rozdil druhych mocnin

Vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota;
proménna, vyrazy s proménnymi,
mnohocleny

LINEARNi ROVNICE
(CisLO A PROMENNA)

Rovnost
Linearni rovnice
Slovni ulohy

Vypocet nezndmé ze vzorce

Rovnice — linearni rovnice

Prdrezova témata:

Mezipredmétové
vztahy:
F

Ch
z

CJ - slovni vyjadreni
pocetnich operaci

Priifezova témata:
l.,, 1a

., 1
V., 2

Mezipredmétové
vztahy:

F, Ch

Z — ochrana Zivotniho
prostiedi

CJ - slovni vyjadreni
uloh

KRUH, KRUZNICE, VALEC
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Vzajemna poloha pfimky a kruznice

Prdrezova témata:
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M-9-3-04p vypocitd obvod a
obsah kruhu

M-9-3-10p vypocita povrch a
objem vdlce

M-9-3-11p sestroji sité

zdkladnich téles

- vysvétli rozdil mezi kruhem a
kruznici

- urci vzdjemnou polohu
kruznice a pfimky

- dovede sestrojit tecnu, sec¢nu
a tétivu

- urci vzadjemnou polohu dvou
kruznic

- popise valec

- nadrtne vélec a jeho sit

- vypocita objem a povrch valce

- fesijednoduché slovni ulohy

M-9-3-01 zdlUvodiiuje a vyuZiva

polohové a metrické vlastnosti

zakladnich rovinnych utvart pfi

feSeni tloh a jednoduchych

praktickych problému; vyuziva

potiebnou matematickou

symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a t¥idi

zakladni rovinné utvary

M-9-3-05 vyuziva pojem mnoZina

vSech bodt dané vlastnosti

k charakteristice utvaru a k feSeni

polohovych a nepolohovych

konstrukénich uloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji

rovinné utvary

- dovede narysovat jednoduché
konstrukce

- sestroji trojuhelnik s vyuZzitim
vySky nebo téZnice

- sestroji rovnobéznik a
lichobéznik s vyuZzitim vysky

- zakresli naértek zadané ulohy

- zapiSe postup konstrukce s
pouzitim symboliky

- vyuziva Thaletovu kruznici

- uziva pravidla spravného

Vzajemna poloha dvou kruznic
Délka kruznice

Obvod a obsah kruhu

Vialec a jeho sit

Objem a povrch valce

Rovinné utvary — kruznice, kruh

Prostorové utvary — rotacni vélec

KONSTRUKCNi ULOHY
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Metrické vlastnosti v roviné —
vzdalenost bodu od ptimky,
trojuhelnikova nerovnost

Rovinné utvary — pfimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, Uhel,
trojuhelnik, ¢tyfahelnik (lichobéznik,
rovnobéznik), pravidelné
mnohouhelniky

Vzajemna poloha pfimek v roviné
(typy uhl(), shodnost (véty o
shodnosti trojuhelniki)

v s s

Konstrukéni tlohy — mnoziny vSech
bodi dané vlastnosti (osa usecky, osa
Uhlu, Thaletova kruznice), osova
soumeérnost, stfedova soumérnost

Mezipfedmétové
vztahy:
F

'A%

v

PC

Prdrezova témata:
l.,, 1c

Mezipredmétové
vztahy:
slevy

Wi
PC
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rysovani (presnost, Uprava)

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje
a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat
M-9-2-01p vyhleddvd a tfidi data
M-9-2-02p porovndvd data

M-9-2-04p vypracuje jednodu-
chou tabulku

vysvétli zakladni statistické
pojmy

provede jednoduché
statistické Setfeni

vysledky Setfeni zapisuje do
tabulky a znazorni pomoci
grafu, diagramu

Cte tabulky a grafy

ZAKLADY STATISTIKY
(ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY)

Zakladni statistické pojmy
Grafy, diagramy

Statistika v praxi

Zavislosti a data — priklady zavislosti z
praktického Zivota a jejich vlastnosti,
nakresy, schémata, diagramy, grafy,
tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky
pramér

ZAVERECNE OPAKOVANI 8. ROCNIKU

Prdrezova témata:
l.,, 1c

V., 4
VI, 1b
VI, 1c
Vi, 1d
VI, 2a
VI, 2b

Mezipfedmétové
vztahy:
Z,CJ, D, ORV
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Matematika

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

upravuje vyrazy pomoci
zlomka

rozklada vyrazy pomoci vzorcl
(a+b)? (a—b)? a®2-b?
rozklada vyrazy na soucin
pomoci vytykani

urc¢uje podminky fesitelnosti
lomeného vyrazu

krati a rozsifuje lomeny vyraz
provadi pocetni operace s
lomenymi vyrazy

OPAKOVANI UCIVA 8. ROCNIiKU

LOMENE VYRAZY (ROZSIR. UCIVO)
(CiSLO A PROMENNA)

Upravy vyraz(i pomoci vzorc
Rozklad vyraz(i pomoci vzorct a
vytykani

Lomeny vyraz

Pocetni operace s lomenymi vyrazy

Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

M-9-1-08 formuluje a FeSi
realnou situaci pomoci rovnic a
jejich soustav

fesi rovnice s nezndmou ve
jmenovateli

fesi soustavu dvou rovnic
dosazovaci i sc¢itaci metodou

provadi zkousku reseni

vyuziva soustavu dvou rovnic
pfi reseni slovnich uloh

ROVNICE, SOUSTAVY LINEARNICH
ROVNIC
(CiSLO A PROMENNA)

Soustava dvou linearnich rovnic se
dvéma nezndmymi (dosazovaci i
scitaci metoda)

Slovni ulohy

Rovnice — soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi

Prdrezova témata:
l.,, 1a

Mezipfedmétové
vztahy:

F

Ch

VA

Rozsirujici ucivo bude
zarazeno do vyuky
pouze v pripadé do-
statecného mnoZstvi
Casu na probrani a po-
chopeni uciva.

Prdrezova témata:
I, 1a; 1., 1c; ., 1e

., 1
V., 2

Mezipfedmétové
vztahy:

CJ - slovni vyjadreni
uloh

F

Ch
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M-9-2-04 vyjadri funkcni vztah
tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje
jednoduché redlné situace
s vyuzitim funkénich vztaha

chape pojem funkce
vyjadfuje linedrni funkce a
neprimou Umérnost rovnici,
tabulkou a grafem

dovede sestrojit graf linedrni
funkce a nepfimé Umérnosti
fesi graficky soustavu dvou
linedrnich rovnic o dvou
neznamych

pouziva znalosti o funkci

k FeSeni slovnich uloh

M-9-3-07 uziva k argumentaci a
pFi vypoctech véty o podobnosti
trojuhelniku

pozna podobné obrazce a uréi
pomér podobnosti

dovede sestrojit navzajem
podobné obrazce v daném
poméru

uziva véty o podobnosti
trojuhelnikd pri konstrukénich
Ulohach

vyuziva podobnost v Ulohach
z praxe (plany, mapy)

definuje vztahy mezi stranami
v trojuhelniku pfislusnych

k danému uhlu

definuje goniometrické funkce
ostrého uhlu

urcuje hodnoty
goniometrickych funkci
pomoci tabulek a kalkulatoru
vyuziva funkci pfi feseni tloh
v pravouhlém trojuhelniku

fesi Ulohy z praxe

FUNKCE
(ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY)

Pravouhla soustava souradnic
Funkce

Linearni funkce

Graf linearni funkce

Nepfima umérnost

Graficka reSeni soustavy linedrnich
rovnic

Kvadraticka funkce (ROZSIR. UCIVO)

Funkce — pravouhla soustava
souradnic, pfima umérnost, nepfima
umeérnost, linearni funkce

PODOBNOST
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Podobnost geometrickych atvaru
Pomér podobnosti
Véty o podobnosti trojuhelnikd

Rovinné utvary — shodnost a
podobnost (véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki)

GONIOMETRICKE FUNKCE (ROZSIR.
uc.)
(ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY)

Goniometrické funkce

Regeni tloh v pravouhlém trojuhelniku
pomoci goniometrickych funkci

Priifezova témata:
I, 1a; 1., le

I, 2a; 1, 2¢; 1., 2d
., 1
1., 2
., 3

Mezipfedmétové
vztahy:

F, Ch, Z —grafy
Rozsirujici ucivo bude
zarazeno do vyuky
pouze v pripadé do-
statecného mnoZstvi
Casu na probrdni a po-
chopeni uciva.

Prdrfezova témata:
l.,, 1a

Mezipfredmétové
vztahy:

Z — prace s mapou
\AY,

v

PC

Prdrezova témata:

I, 1a; 1., 1le
l., 2a; 1., 2¢; 1., 2d
n., 1; 1., 2; 1., 3

Rozsirujici ucivo bude
zarazeno do vyuky
pouze v pripadé do-
statecného mnoZstvi
Casu na probrani a po-
chopeni uciva.
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M-9-3-09 urcuje a charakterizuje

zakladni prostorové utvary

(télesa), analyzuje jejich

vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita

objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité

zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz

jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a FeSi

aplika¢ni geometrické tlohy

s vyuzitim osvojeného

matematického aparatu

M-9-3-11p sestroji sité zdkladnich

téles

M-9-3-12p nacrtne zdkladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoduchd

télesa

- pozn3, nacrtne a popise
jednoducha télesa

- dovede narysovat sité téles

- pocitd povrch a objem téles

- fesislovni Ulohy z praxe

vr s

M-9-4-01 uziva logickou tvahu a
kombinacni usudek pfi feseni
uloh a problémt a naléza riizna
feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

M-9-4-02 feSi ulohy na
prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky

a dovednosti z riiznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

M-9-4-01p samostatné resi
praktické ulohy

M-9-4-01p hledd riiznad reseni
predloZenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a
dovednosti z jinych vzdéldvacich
oblasti, vyuZiva prostredky
vypocetni techniky pfi Feseni tloh

TELESA
(GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU)

Jehlan
Kuzel
Koule

Povrch a objem téles

Prostorové utvary — jehlan, rotacni
kuzel, koule

Priifezova témata:
I, 1c

Mezipredmétové
vztahy:
CJ - slovni tlohy

\'AY
TV

v

PC

NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie

Logické a netradicni geometrické
ulohy

Prdfezova témata:
l.,,1c, e

l., 2c

Mezipfredmétové
vztahy:

ORV
INF
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chape pojmy penize, inflace,
jednoduché a slozené
urokovani, urok, dan a vyuziva
je pfi feSeni uloh

FINANCNi MATEMATIKA (ROZSIR.
uc.)

ZAVERECNE OPAKOVANI 9. ROCNIKU

Mezipfedmétové
vztahy:
VKZ

Rozsitujici ucivo bude
zafazeno do vyuky
pouze v pripadé do-
statecného mnoZstvi
Casu na probrani a po-
chopeni uciva.
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5.2.5. INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméiuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na po-
rozumeéni zakladnim principiim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pri
kterych Zaci vyuZivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani
feSitelnosti problémi i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich in-
terpretaci a na zakladé feSeni praktickych ukold i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prene-
chat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, ptrispiva jednak k
porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpetnému a etické mu
uzivani.

Predmét informatika dava prostor vSem zaktim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v poci-
taci, kodovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické
aktivni ¢innosti a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, reSenim problémii, projektovou ¢in-
nosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoZz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s jeho sloZkami abstrakce, al-
goritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typti dat a s aplikacemi vnimame
jako prostredek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak re-
prezentuje data rtizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu ptispiva in-
formatika svym specifickym dilem.

Na druhém stupni zakladniho vzdélavani Zaci tvori, experimentuji, provéruji své hypotézy, obje-
vuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéruji rizna reSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a
rozvijeji porozumeéni zakladnim informatickym konceptlim a principiim fungovani digitalnich
technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro
jeho feSeni. Ui se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro
automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a proc¢ digi-
talni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s vétSim porozu-
ménim chrani sebe, své soukromi, data i zarizeni.

V priibéhu zakladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funk¢ni technicka reSeni problémi. Osvojuji
si Casté testovani prototypt a jejich postupné vylepsSovani jako prirozenou soucast designu a vy-
voje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéruji dopady navrhovanych feSeni na jedince, spo-
le¢nost, Zivotni prostredi.

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede Zaka k:

* systémovému pristupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj
* nachazeni riiznych reSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
» ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepSim vysledkiim

nez samostatna prace
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* porozuméni riznym piistuptim ke kédovani informaci i riznym zptsobim jejich orga-
nizace

* rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentt

* komunikaci pomoci formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje
» standardizovani pracovnich postupi v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych reSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osob-
nich, etickych, bezpec¢nostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich
a kulturnich souvislostech

» nezdolnosti pii FeSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypo-
fadani se s problémy s otevienym koncem

» otevrenosti novym cestidm, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:
Novd informatika se bude zarazovat postupné takto:
Skolni rok 2021/2022 6.rocnik 2 hodiny tydné
Skolni rok 2022/2023 6.rocnik 2 hodiny tydné
7.ro¢nik 1 hodina tydné
Skolni rok 2023/2024 6.rocnik 2 hodiny tydné
7.ro¢nik 1 hodina tydné
8.ro¢nik 1 hodina tydné
0d skolniho roku 2024/2025 v 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7. - 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka bude prevdzné probihat v téchto prostordch:
Odborna ucebna informatiky ¢. 1 (max. 13 Zakl)
Odborna ucebna informatiky €. 2 (max. 16 zZaki)
Néktera témata probihaji bez pocitace.

V radé Cinnosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupréci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéiuje své hy-
potézy, diskutuje, tvori, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tireba
zadnych nakupl pomiicek kromé béznych pocitaci.

~ 239 ~



VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:
¢ motivovat zaky k vyhledavani, tridéni a vyuzivani informaci a na zakladé jejich pocho-
peni, propojeni a systematizace je vést k efektivnimu vyuzivani v procesu uceni

¢ ucitje operovat s obecné uzivanymi terminy a symboly

Kompetence k Feseni problémii:

¢ vyhledavat informace k FeSeni problému

* nachazet podobné, shodné a odliSné znaky ve vyhledanych informaci a vyuZivat ziska-
nych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni

e davat pozor aby se zak nenechal odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hledal ko-
necné reSeni problému

e vyzdvihovat zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int

Kompetence komunikativni:
e 7zaky vést k tomu, aby formulovali a vyjadirovali své myslenky a nazory v logickém
sledu, vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu
* nabadat zaka k tomu aby se uc¢inné zapojoval do diskuse k probiranému tématu

e ziskat u zaka schopnost rozumét jinym typltim textu a zdznamim, obrazovych materi-
ald, bézné uzivanych gest, zvuki a jinych informacnich a komunikacnich technologii

e vyuzivatinformacnich a komunika¢nich technologif pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Kompetence socialni a persondilni:

e spolupracovat ve skupiné a podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

e podporovat vytvareni pozitivni piedstavy o sobé samém, pocitu sebeuspokojeni a se-
betcty

Kompetence obcanské:

¢ respektovat, ochranit a ocenovat kulturni dédictvi

e napomahat k vnimani pozitivnich postoji k uméleckym diliim, smyslu pro kulturu a
tvorivost

Kompetence pracovni:

e véstzaky, aby pouzivali bezpené nastroje a vybaveni a dodrzovali vymezena pravidla

¢ podnécovat je, aby vyuZzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost
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Kompetence digitdlni:

ovladat bézné pouzivat digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pri uceni i pii
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou ¢innost i FeSeny problém pouzit

ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadrovat se za po-
moci digitalnich prostredkl

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s no-
vymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich piinosy a reflektovat rizika jejich vyuzi-
vani

piredchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim do-

padem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Informatika

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
1-9-1-01 ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje chyby
v cizich interpretacich dat
1-9-1-02 navrhuje a porovnava
rtizné zplsoby kédovani dat s
cilem jejich uloZeni a pfenosu
1-9-1-01p ziskad z dat informace,
interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkusenosti
1-9-1-02p zakdduje a dekdduje
jednoduchy text a obrdzek

- rozpozna zakédované
informace kolem sebe

- zakdduje a dekdduje znaky
pomoci znakové sady

- zasifruje a desifruje text
pomoci nékolika Sifer

- zakdduje v obrazku barvy vice
zpUsoby
- zakdduje obrazek pomoci

zakladni geometrickych tvaru

- zjednodusi zapis textu a
obrazku, pomoci kontrolniho
souctu oveéri Uplnost zapisu

- ke kédovani vyuziva i binarni
Cisla

1-9-1-01 ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich
dat

1-9-1-03 vymezi problém a
urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho Feseni;
situaci modeluje pomoci
grafti, pfipadné obdobnych

KODOVANI A SIFROVANI DAT
A INFORMACI
(Data, informace a modelovani)

Pfenos informaci

Standardizované kddy

Znakové sady

Pfenos dat

Symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kéd

Logické A a NEBO

Zdroje

metodika Zaklady in-
formatiky pro 2. stu-
pefi ZS
https:
leni.cz/ucebnice/za-
klady-informatiky-pro-
zakladni-skoly
Vyukové metody a
formy

imys-

Diskuse, dramatizace,
heuristicky rozhovor,
badatelské aktivity,
problémové ukoly, sa-
mostatna prace, prace
ve dvojicich/skupi-
nach.

PRACE S DATY
(Informacni systémy)

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, ndazvy a hodnoty
v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Zdroje

Prace s daty
https://imys-
leni.cz/uceb-
nice/prace-s-daty-pro-
5-az-7-tridu-zakladni-
skoly
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schémat; porovna svijj
navrZzeny model s jinymi
modely k feseni stejného
problému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zdivodni

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v
modelu vSechna data
potiebna k feSeni problému;
vyhleda chybu v modelu a
opravi ji

1-9-1-01p ziska z dat infor-
mace, interpretuje data z
oblasti, se kterymi md
zkusenosti

1-9-1-03p popise problém
podle nastavenych kritérii a na
zdkladé vlastni zkusenosti

urci, jaké informace bude
potrebovat k jeho reseni;

k popisu problému pouZivd
grafické zndzornéni
1-9-1-04p stanovi podle
ndvodu, zda jsou v popisu
problému vsechny informace
potiebné k jeho reseni

- najde a opravi chyby
u rliznych interpretaci tychz
dat (tabulka versus graf)

- odpovi na otdzky na zakladé
dat v tabulce

- popise pravidla usporadani
v existujici tabulce

- doplni podle pravidel do
tabulky prvky, zaznamy

- navrhne tabulku pro zaznam
dat

- propoji data z vice tabulek ci
grafa

7 rv

1-9-3-01 vysvétli ucel informac-
nich systému, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi; zvazuje
mozZna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systému
1-9-3-01p popisSe ucel informacnich
systémd, které pouZivd
- popise pomoci modelu
alespon jeden informacni

Porovnani dat v tabulce a grafu

Redeni problém s daty

INFORMACNI SYSTEMY

Skolni informaéni systém

UZivatelé — Cinnosti, prava, databa-

zové relace

Vyukové metody a
formy

Samostatna prace, dis-
kuse

Zdroje

metodika Zaklady
informatiky pro 2.
stupen ZS
https://imys-
leni.cz/ucebnice/za-

klady-informatiky-pro-
zakladni-skoly
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systém, s nimz ve Skole
aktivné pracuji

- pojmenuje role uZivatell
a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

1-9-4-01 popise, jak funguje

pocitac po strance hardwaru

i operacniho systému; diskutuje

o fungovani digitalnich technolo-

gii urcujicich trendy ve svété

1-9-4-02 uklada a spravuje sva

data ve vhodném formatu s ohle-

dem na jejich dalsi zpracovani i

prenos

1-9-4-04 poradi si s typickymi

zavadami a chybovymi stavy

pocitace

1-9-4-05 dokaze usmeérnit svoji

¢innost tak, aby minimalizoval

riziko ztraty i zneuziti dat; popise

fungovani a diskutuje omezeni

zabezpecovacich feseni

1-9-4-01p rozlisuje funkce pocitace

po strance hardwaru i operacniho

systému

1-9-4-02p uklddd a spravuje sva

data ve vhodném formdtu

1-9-4-04p rozpoznd typické zdvady

a chybové stavy pocitacu a obrdti

se s Zddosti o pomoc na dospélou

osobu

1-9-4-05 dokdzZe usmérnit svoji

cinnost tak, aby minimalizoval

riziko ztraty &i zneuZiti dat

- nainstaluje a odinstaluje
aplikaci

- uloZi textové, grafické,
zvukové a multimedialni
soubory

- vybere vhodny format pro
uloZeni dat

- vytvofi jednoduchy model
domdci sité; popise, kterd

POCITACE

(Digitalni technologie)

Datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému

Sprava soubord, struktura slozek
Instalace aplikaci

Doméci a $kolni pocitacova sit
Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Pristup k datiim: metody zabezpedeni
pfistupu, role a pristupova prava
(vidét obsah, Cist obsah, ménit obsah,
ménit prava)

Postup pfi feseni problému

s digitalnim zatizenim (napft.
nepropojeni, program bez odezvy,
$patné nastaveni, hlaseni/ dialogova
okna)

Vyukové metody a
formy
Diskuse, problémové

ulohy, badatelské akti-
vity, samostatna
prace, prace ve dvoji-
cich/skupinéch

Vyukové metody a
formy
Diskuse, praktické ¢in-

nosti, ukazky, vyklad

VE VSECH TEMATECH:

OSR:

e vede k porozuméni
sobé samému a dru-
hym

e napomdha k zvla-
dani vlastniho cho-
vani

*  prispiva k utvareni
dobrych mezilid-
skych vztah( ve
tfidé i mimo ni

e utvari a rozviji za-
kladni dovednosti
pro spolupraci

¢ vede k uvédomovani
si hodnoty spolu-
prace a pomoci

Mezipfedmétové
vztahy:
M, F, Z, VV, PC
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zafizeni jsou ptipojena do
Skolni sité

porovna rlizné metody
zabezpedeni Uctd

spravuje sdileni soubort
pomoci modelu znazorni cestu
e-mailové zpravy

zkontroluje, zda jsou ¢asti
pocitace spravné propojeny,
zkontroluje nastaveni systému
¢i aplikace

ukondi program bez odezvy
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Informatika

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK:
1-9-2-01 po preteni jednotlivych | PROGRAMOVANI — OPAKOVANI A Zdroje
kroku algoritmu nebo programu | VLASTNI BLOKY ucebnice
vysvétli cely postup; uréi (Algoritmizace a programovani) Programovani ve

problém, ktery je danym
algoritmem fesen

1-9-2-02 rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné casti a
navrhne a popise kroky

k jejich feseni

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svtij vybér zdUvodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feseni problému
1-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani,
vétveni programu, proménné
1-9-2-06 ovéri spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

1-9-2-01p po precteni jednotlivych
krokt algoritmu vztahujiciho se k
praktické Cinnosti, kterou opako-
vané resil, uvede priklad takové
cinnosti

1-9-2-02p rozdéli problém na jed-
notlivé resitelné dsti a popise
podle ndvodu kroky k jejich Feseni
1-9-2-03p navrhne rtzné algoritmy
pro reseni problému, s kterym se
opakované setkal

Vytvoreni programu
Opakovani

Podprogramy

Odkaz na ucivo ve zdrojich:
kap. 1 Sestaveni scénare

kap. 2 Opakovani bloka

kap. 3 Vlastni bloky

Scratch pro 2. stupen
zakladni skoly
https://imys-
leni.cz/ucebnice/pro-
gramovani-ve-
scratchi-pro-2-stupen-

zakladni-skoly

Vyukové metody a
formy
Samostatna prace ve

dvojici, diskuse, obje-
vovani, experiment,
problémova vyuka,
praktické ¢innosti
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- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, dbd na jeho Citelnost
a prehlednost

- po precteni programu vysvétli,
co vykona

- ovéfi spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby

- pouziva cyklus s pevnym
poctem opakovani, rozezn3,
zda ma byt prikaz uvnitf nebo
vné opakovani,

- vytvafi vlastni bloky a pouZiva
je v dalSich programech

- diskutuje rlizné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice moZnosti vhodny
program pro fesSeny problém a
svlj vybér zdGvodni

1-9-1-03 vymezi problém a urci,
jaké informace bude potiebovat k
jeho feseni; situaci modeluje
pomoci graf, pfipadné
obdobnych schémat; porovna
svij

navrZzeny model s jinymi modely k
feSeni stejného problému a
vybere vhodnéjsi, svou volbu
zdtvodni

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v
modelu vSechna data potiebna k
fesSeni problému;

vyhleda chybu v modelu a opravi
ji

1-9-1-03p popise problém podle
nastavenych kritérii a na zdkladé
vlastni zkuSenosti

urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho reseni; k popisu
problému pouzivd grafické
zndzornéni

1-9-1-04p stanovi podle ndvodu,
zda jsou v popisu problému
vSechny informace potrebné k jeho
feseni

- vysvétli zndmé modely jevi,

MODELOVANi POMOCI GRAFU A
SCHEMAT
(Data, informace a modelovani)

Standardizovand schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta
grafu, kostra grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Odkaz na ucivo ve zdrojich:
BéZné uZivané modely
Ohodnocené grafy

Orientované grafy

Paralelni ¢innosti

Zdroje

metodika Zaklady
informatiky pro 2.
stupen ZS
(https://imys-
leni.cz/ucebnice/za-

klady-informatiky-pro-
zakladni-skoly

Vyukové metody a
formy

Diskuse, badatelska
vyuka, problémové
ulohy, samostatna
prace, prace ve dvoji-
cich/skupinach
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situaci, ¢innosti

- vmapé a dalSich schématech
najde odpovéd na otazku

- pomoci ohodnocenych grafli
fesi problémy

- pomoci orientovanych grafli
fesi problémy

- vytvofi model, ve kterém
znazorni vice soubéznych
Cinnosti

1-9-2-01 po precteni jednotlivych
kroku algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci pro-
blém, ktery je danym algoritmem
feSen

1-9-2-02 rozdéli problém na
jednotlivé resitelné ¢asti a na-
vrhne a popise kroky k jejich
reSeni

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svtj vybér zdUvodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rGzné algo-
ritmy pro feseni problému
1-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho mozné dasledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné
chyby; pouziva opakovani,
vétveni programu, proménné
1-9-2-06 ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

1-9-2-01p po precteni jednotlivych
kroki algoritmu vztahujiciho se k
praktické Cinnosti, kterou opako-
vané resil, uvede priklad takové
cinnosti

1-9-2-02p rozdéli problém na jed-
notlivé fesitelné Cdsti a popise
podle ndvodu kroky k jejich reseni
1-9-2-03p navrhne rtzné algoritmy

PROGRAMOVANI — PODMINKY,
POSTAVY A UDALOSTI
(Algoritmizace a programovani)

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Odkaz na ucivo ve zdrojich:
kap. 4 Opakovani s podminkou

kap. 5 Mys a klavesnice

kap. 6 Posilani zprav

Zdroje

ucebnice
Programovani ve
Scratch pro 2. stupen
zakladni skoly
https://imys-
leni.cz/ucebnice/pro-
gramovani-ve-
scratchi-pro-2-stupen-

zakladni-skoly

Vyukové metody a
formy
Samostatna prace ve

dvojici, diskuse, obje-
vovani, experiment,
problémova vyuka,
praktické ¢innosti
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pro reseni problému, s kterym se

opakované setkal

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni
problému

po precteni programu vysvétli,
co vykona

OVéfFi spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby
pouziva podminky pro
ukonceni opakovani, rozezn3,
kdy je podminka splnéna
spousti program mysi,
klavesnici, interakci postav
vytvafri vlastni bloky a pouziva
je v dalSich programech
diskutuje rtzné programy pro
feSeni problému

vybere z vice mozZnosti vhodny
program pro fesSeny problém a
svUj vybér zdlvodni

hotovy program upravi pro
feSeni pribuzného problému

VE VSECH TEMATECH:
OSR:

vede k porozuméni
sobé samému a dru-
hym

napomaha k zvla-
dani vlastniho cho-
vani

pfispiva k utvareni
dobrych mezilid-
skych vztah( ve
tfidé i mimo ni
utvari a rozviji za-
kladni dovednosti
pro spolupraci

vede k uvédomovan
si hodnoty spolu-
prace a pomoci
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Informatika

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK:
1-9-2-01 po precteni jednotlivych | PROGRAMOVANI - VETVENI, Zdroje
krokd algoritmu nebo programu | PARAMETRY A PROMENNE ucebnice
vysvétli cely postup; uréi (Algoritmizace a programovani) Programovani ve

problém, ktery je danym
algoritmem fesen

1-9-2-02 rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné casti a
navrhne a popise kroky

k jejich feseni

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svtij vybér zdUvodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feseni problému
1-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani,
vétveni programu, proménné
1-9-2-06 ovéri spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

1-9-2-01p po precteni jednotlivych
krokt algoritmu vztahujiciho se k
praktické Cinnosti, kterou opako-
vané resil, uvede priklad takové
cinnosti

1-9-2-02p rozdéli problém na jed-
notlivé resitelné dsti a popise
podle ndvodu kroky k jejich Feseni
1-9-2-03p navrhne rtzné algoritmy
pro reseni problému, s kterym se
opakované setkal

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, souradnice

Podprogramy s parametry

Proménné

Odkaz na ucivo ve zdrojich:

kap. 7 Rozhodovani
kap. 8 Souradnice
kap. 9 Parametry

kap. 10 Proménné

Scratch pro 2. stupen
zakladni skoly
https://imys-
leni.cz/ucebnice/pro-
gramovani-ve-
scratchi-pro-2-stupen-

zakladni-skoly

Vyukové metody a
formy
Samostatna prace ve

dvojici, diskuse, obje-
vovani, experiment,
problémova vyuka,
praktické ¢innosti.
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- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni
problému

- po precteni programu vysvétli,
co vykona

- ovéfi spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby

- pouzivad podminky pro vétveni
programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

- spousti program mysi, klaves-
nici, interakci postav

- pouziva souradnice pro pro-
gramovani postav

- pouziva parametry v blocich,
ve vlastnich blocich

- vytvori proménnou, zméni jeji
hodnotu, precte a poufZije jeji
hodnotu

- diskutuje rGzné programy pro
feSeni problému, hotovy
program upravi pro reseni
pfibuzného problému

1-9-3-02 nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na poloze-
nou otazku; vyuziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat
1-9-3-03 vymezi problém a urci,
jak pfi jeho fesSeni vyuzije evi-
denci dat; na zakladé doporu-
¢eného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se
zaznamy v evidenci dat

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pfipadné navrhne jeji Gpravu
1-9-3-01p popisSe ucel informacnich
systémdu, které pouZivd

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovdni dat v tabulce
1-9-3-03p na zdkladé doporuce-
ného ndvrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat

- pfitvorbé vzorcl rozlisuje

HROMADNE ZPRACOVANI DAT
(Informacni systémy)

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorca u rGznych typl dat
Funkce s Ciselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zdznamu do databazové
tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych soubor(

dat

Odkaz na ucivo ve zdrojich:
(tradi¢ni téma vyuky)
Geografické Udaje o statech svéta

Zdroje

tabulkovy procesor,
Online pfipravna sou-
bor( dat

http://simandl.asp2.cz

/Online.aspx

Vyukové metody a
formy
Samostatna prace,

problémova vyuka,
projekt
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absolutni a relativni adresu
bunky

pouziva k vypoctim funkce
pracujici s iselnymi a
textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva,
délka, pocet, kdyz)

fesi problémy vypoctem s daty
pfipiSe do tabulky dat novy
zaznam

seradi tabulku dat podle
daného kritéria (velikost,
abecedné)

pouziva filtr na vybér dat

z tabulky, sestavi kritérium pro
vyreseni ulohy

ovéfi hypotézu pomoci
vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnozstvi
dat

VE VSECH TEMATECH:
OSR:

vede k porozuméni
sobé samému a dru-
hym

napomaha k zvla-
dani vlastniho cho-
vani

prispiva k utvareni
dobrych mezilid-
skych vztah( ve
tfidé i mimo ni
utvari a rozviji za-
kladni dovednosti
pro spolupraci

vede k uvédomovani
si hodnoty spolu-
prace a pomoci

Mezipfedmétové
vztahy:

M, Z
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Informatika

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-

znamky
ZAK:
1-9-2-01 po precteni jednotlivych | PROGRAMOVACI PROJEKTY Zdroje
krokd algoritmu nebo programu (Algoritmizace a programovani) uéebnice
vysvétli cely postup; urci Programovani ve

problém, ktery je danym
algoritmem fesen

1-9-2-02 rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné casti a
navrhne a popise kroky

k jejich feseni

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svtij vybér zdUvodni;
upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feseni problému
1-9-2-05 v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani,
vétveni programu, proménné
1-9-2-06 ovéri spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

1-9-2-01p po precteni jednotlivych
krokt algoritmu vztahujiciho se k
praktické Cinnosti, kterou opako-
vané resil, uvede priklad takové
cinnosti

1-9-2-02p rozdéli problém na jed-
notlivé resitelné dsti a popise
podle ndvodu kroky k jejich Feseni
1-9-2-03p navrhne rtzné algoritmy
pro reseni problému, s kterym se
opakované setkal

Programovaci projekt a plan jeho
realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav
Vytvéareni proménné, seznamu,
hodnoty prvkl seznamu

Nastroje zvuku, Upravy seznamu
Import a editace kostym0, podminky
Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymU postav, udalosti

Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi,
proménné

Vyrazy s proménnou
Tvorba hry s ovladanim, vice seznami

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné
a seznamy

Odkaz na ucivo ve zdrojich:

projekt Souradnice

projekt Kulicka

projekt Nakupni seznam
projekt Klavir

projekt Svétadily

projekt Ohnostroj

projekt Interaktivni pohlednice

Scratch Il — projekty
pro 2. stupen zakladni
skoly
(https:
leni.cz/ucebnice/pro-

gramovani-ve-
scratchi-ii-projekty-

imys-

pro-2-stupen-zakladni-
skoly)

Vyukové metody a
formy
Samostatna prace,

praktické ¢innosti, dis-
kuse, projektova vy-
uka.
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- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyfeseni
problému

- ovéfi spravnost programu,
najde a opravi v ném chyby

- diskutuje rGzné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice moZnosti vhodny
program pro fesSeny problém a
svlj vybér zdivodni

- fesiproblém jeho rozdélenim
na ¢asti pomoci vlastnich
blok

- hotovy program upravi pro
feseni pribuzného problému

- zvaiuje pristupnost
vytvoreného programu
rdznym skupinam uZivatell a
dopady na né

1-9-4-01 popise, jak funguje
pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o
fungovani digitalnich technologii
urcujicich trendy ve svété
1-9-4-02 uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi
zpracovani i prenos

1-9-4-03 vybira nejvhodné;si
zpusob pripojeni digitalnich
zafizeni do pocitacové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitace

1-9-4-05 dokaze usmérnit svoji
¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty i zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni

1-9-4-01p rozlisuje funkce pocitace
po strdnce hardwaru i operacniho
systému

1-9-4-02p ukladd a spravuje svd

projekt Ostrov poklad

projekt Hodiny

projekt Bludisté

projekt Variace na hru Piano tiles

DIGITALNi TECHNOLOGIE
(Digitalni technologie)

Hardware a software
® SloZeni soucasného pocitace a

principy fungovani jeho
soucdsti

e Operacni systémy: funkce,

typy, typické vyuziti

e Komprese a formaty soubori

e Fungovani novych technologii

Sité

kolem mé (napt. smart
technologie, virtualni realita,
internet véci, uméla
inteligence)

o Typy, sluzby a vyznam

pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server,

switch, paketovy pfenos dat, IP
adresa

e Struktura a principy Internetu,

datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova

stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

e Princip cloudové aplikace

(napf. e-mail, e-shop,

Vyukové metody a
formy

Diskuse, praktické ¢in-
nosti, ukazky, myslen-
kové mapy, vyklad

VE VSECH TEMATECH:

OSR:

e vede k porozuméni
sobé samému a dru-
hym

e napomdha k zvla-
dani vlastniho cho-
vani

*  pfispiva k utvareni
dobrych
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data ve vhodném formdtu

1-9-4-03p pracuje v online

prostredi; propoji podle ndvodu

digitdlni zarizeni a na prikladech

popise moznd rizika, kterd s

takovym propojenim souviseji

1-9-4-04p rozpoznd typické zdvady

a chybové stavy pocitacu a obrdti

se s Zddosti o pomoc na dospélou

osobu

1-9-4-05 dokdze usmérnit svoji

Cinnost tak, aby minimalizoval

riziko ztrdty Ci zneuZiti dat

- pojmenuje ¢asti pocitace a
popise, jak spolu souvisi

- vysvétli rozdil mezi
programovym a technickym
vybavenim

- diskutuje o funkcich
operacniho systému a popiSe
stejné a odlisné prvky
nékterych z nich

- na pfikladu ukaze, jaky
vyznam ma komprese dat

- popise, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které
povaZuje za inovativni

- naschematickém modelu
popise princip zasilani dat po
pocitacové siti

- vysvétli vrstevnikovi, jak
funguji nékteré sluzby
internetu

- diskutuje o cilech a metodach
hackert

- vytvofi mySlenkovou mapu
prvkl zabezpeceni pocitace a
dat

- diskutuje, ¢im vSim vytvari
svou digitalni stopu

streamovani)

Bezpecnost

® Bezpecnostni rizika: utoky (cile
a metody utocnikd), nebez-
pecné aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani
polohy zatizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komuni-
kace, informace o uZivateli
v souboru (metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy
socidlnich siti, vyhleddvani a
cookies

mezilidskych vztah(
ve tfidé i mimo ni
utvari a rozviji za-
kladni dovednosti
pro spolupraci

vede k uvédomovani
si hodnoty spolu-
prace a pomoci
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5.2.6. DEJEPIS

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a kulturnich rozmanitosti svéta, orientovat se v historic-
kém cCase.

Rozvijeni vlastniho historického védomi a utvareni pojeti hodnotového systému.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyvoj lidské spolecnosti od pravéké spolecnosti po soucasnost se zamérenim na ko- eny evrop-
ské kultury, na moderni dobu a rozdéleny a integrujici se svét; zaci jsou vedeni ke kladeni otazek,
obecné historické problémy jsou konkretizovany prostied- nictvim zarazovani déjin svétovych,
evropskych ale i regionalnich.

Casové vymezeni: 2 hodiny tydné 6. aZ 9. ro¢nik.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e aktivneé se podilet na vyhledavani a tfidéni informaci
e hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi

e seznamit se s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly vzdélavacich obort a da-
vat je do souvislosti

Kompetence k reseni problémi:
¢ ziskavat historické védomosti, resit ikoly a problémy
¢ rozliSovat myty a skuteCnost

Kompetence komunikativni:

¢ posoudit odlisSny nazor, vzajemné komunikovat, vyuzivat zdroje informaci
» ziskavat orientaci v aktualnim déni v Ceské republice, Evropské unii, ve svété

e souvisle a vystizné formulovat své nazory na spolecenské déni
Kompetence socidlni a persondlni:

¢ diskutovat, provadét tymovou praci, najit a ziskavat roli ve skupiné

e utvaret védomi vlastni identity a identity druhych

Kompetence obéanské:

e poznat kulturni tradice a historické dédictvi, citit potiebu vazit si jich

e rozpoznat nazory a postoje ohrozujici lidskou dlistojnost nebo odporujici principim
demokratického souZiti
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e nachazet nenasilné cesty k eSeni konfliktt

Kompetence digitdlni:

* vyhledavat informace a vyuzivat je pri uceni
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Déjepis

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
D-9-1-01 uvede konkrétni

priklady dileZitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatku

D-9-1-01p chape vyznam déjin
jako mozZnost poucit se

z minulosti

D-9-1-02 uvede pfiklady zdroju
informaci o minulosti; pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd'ovany

D-9-1-03 orientuje se na casové
ose a v historické mapé, radi
hlavni historické epochy

v chronologickém sledu

CLOVEK V DEJINACH

Vyznam zkoumani déjin, ziskavani in-
formaci - historické prameny, histo-
ricky ¢as a prostor

Priifezova témata:
I.1.a)

D-9-2-01 charakterizuje Zivot
pravékych sbéracti a lovca, jejich
materialni a duchovni kulturu
D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily
ve zplsobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obradzki popise
pravékad zvifata, zplsob jejich lovu,
zbrané, predméty denni potieby a
kultovni predméty

D-9-2-02 objasni vyznam
zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovti pro lidskou
spolecnost

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi
pfirodnimi podminkami a vzni-
kem prvnich velkych zemédél-
skych civilizaci

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti
mezi pfirodnimi podminkami a
vyvojem starovékych stati
D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi

CLOVEK A LIDSKA SPOLECNOST V
PRAVEKU

Priifezova témata:
11.2.

NEJSTARSI STAROVEKE CIVILIZACE,
JEJICH KULTURNIi ODKAZ

Déjiny starovéké Mezopotamie,
Egypta, Indie, Ciny — pismo, véda, za-
kony, kulturni pfinos starovékych civi-
lizaci

Prdfezova témata:
. 2.
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typy pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho
dédictvi

D-9-3-03p popise Zivot v dobé
nejstarsich civilizaci

D-9-3-03 demonstruje na
konkrétnich prikladech pfinos
antické kultury, zrod kiestanstvi
D-9-3-04 porovna formy vilady a
postaveni spolec¢enskych skupin
v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie
D-9-3-04p popise Zivot v dobé
nejstarsich civilizaci

DEJINY A KULTURA ANTICKEHO
RECKA A RIMA

Priifezova témata:
V. 3.
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Déjepis

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
D-9-4-01 popiSe podstatnou
zménu evropské situace, kterd
nastala v disledku pfichodu
novych etnik, christianizace a
vzniku stath
D-9-4-02 objasni situace
Velkomoravské FiSe a vnitini
vyvoj ceského statu a postaveni
téchto statnich utvara
v evropskych souvislostech
D-9-4-02p uvede prvni statni
utvary na nasem tzemi
D-9-4-02p uvede zdkladni
informace z obdobi pocatkui
Ceského statu
D-9-4-03 vymezi ulohu kiestanstvi
a viry v Zivoté stredovékého
Clovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci
D-9-4-03p popise ulohu a
postaveni cirkve ve stfedovéké
spolecnosti
D-9-4-03p charakterizuje pFiciny,
pribéh a disledky husitského
hnuti
D-9-4-04 ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev stiedovéké
spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury
D-9-4-04p rozezndvd obdobi
rozkvétu ceského statu v dobé
premyslovské a lucemburské
D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi
osobnosti premyslovského a
lucemburského stdatu
D-9-5-02 vymezi vyznam husitské
tradice pro cesky politicky a
kulturni Zivot
D-9-5-03 popise prlibéh
zamofskych objevd, jejich pFiciny
a dasledky

Rozdéleni stfedovéké spolecnosti

Mésta ve stredovéku

Déjiny vybranych evropskych a mimo-
evropskych statli v raném, vrcholném
a pozdnim stfedovéku

Déjiny ¢eského statu v raném, vrchol-
ném a pozdnim stfedovéku — Velko-
moravska fise, Cesky stat za vlady
Pfremyslovcl, Lucemburkové, husitstvi,
doba podébradska, Jagellonci

Kultura v obdobi raného, vrcholného a
pozdniho stfedovéku

Objevné plavby a jejich dsledky

Priifezova témata:
V. 1.

1. 1.
V1. 2. b)
1. 2.

V. 1.

Mezipredmétové
vztahy:

VV —romansky a go-
ticky sloh (architek-
tura, malifstvi,
socharstvi)

HV — pocatky hudby,
hudba v gotice
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D-9-5-03p popise disledky
objevnych cest a pozndvdni novych
civilizaci pro Evropu

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢lovéka, nové
myslenky Zadajici reformu cirkve
D-9-5-04 objasni postaveni
¢eského statu v podminkach
Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

D-9-5-04p uvede zdsadni
historické uddlosti v nasi zemi

v daném obdobi

D-9-5-05 objasni pficiny a
disledky vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji dasledky

D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi
osobnosti ¢eskych deéjin v novo-
véku

Spolecnost v obdobi raného novovéku
— manufaktury, reformace

Dé&jiny vybranych evropskych statl
v raném novoveéku

Déjiny ceského statu v raném novo-
véku — nastup HabsburkU na cesky
tran

Tricetileta valka

Renesancni kultura, humanismus

Prdrezova témata:
V. 2.

V. 4.
II. 2., 3.
. 3.
V. 5.

Mezipredmétové
vztahy:

VV —renesancni stavi-
telstvi, malifstvi a so-
chafstvi

HV — hudba rene-
sancni doby
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Déjepis

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylG
a uvede priklady vyznamnych
kulturnich pamatek
D-9-6-01 vysvétli podstatné
ekonomické, socidlni, politické
a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci
spolecnosti
D-9-6-02 objasni souvislost mezi
udalostmi Francouzské revoluce
a napoleonskych valek a rozbiti
starych spolecenskych struktur
v Evropé

Spolec¢nost v 17. a 18. stoleti — osvi-
censtvi

Déjiny vybranych evropskych a mimo-
evropskych statli v 17. a 18. stoleti

Déjiny ceského statu v 17. a 18. stoleti
— rekatolizace, Marie Terezie, Josef Il.

Barokni kultura

Velka francouzska revoluce, Napole-
onské valky

Prdrezova témata:
. 2.

. 3.

Mezipredmétové
vztahy:

VV — barokni sloh v ar-
chitekture, barokni so-
charstvi, malirstvi

HV — hudba baroka

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého ceského
naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych
narodt

D-9-6-03p uvede zdkladni histo-
rické uddlosti v nasi zemi v 19.
stoleti

D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznam-
néjsi osobnosti ¢eskych déjin 19.
stoleti

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovhomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta
vcetné dasledka, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla; charak-
terizuje soupereni mezi velmo-
cemi a vymezi vyznam kolonii
D-9-7-01 na pfikladech demon-
struje zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho
dusledky

D-9-7-01p uvede priciny a

Spolecnost v 19. a na pocatku 20. sto-
leti — primyslova revoluce, technicky
pokrok, kolonialismus

Déjiny vybranych evropskych a mimo-
evropskych statd v 19. a na pocatku
20. stoleti

Déjiny ceského statu v 19. a na po-
¢atku 20. stoleti — narodni obrozeni,
revoluce 1848, Rakousko-Uhersko

Kultura romantismu

Prvni svétova valka

Vznik Ceskoslovenska

Priifezova témata:
V. 1.

IV. 3.

Mezipredmétové
vztahy:

HV — hudba roman-
tismu
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politické, socidlni a kulturni
dusledky 1. svétové vdlky
D-9-7-01p uvede zdkladni
informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky
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Déjepis

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

D-9-7-02 rozpozna klady a
nedostatky demokratickych
systému

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pficiny jejich
nastoleni v SirSich ekonomickych
a politickych souvislostech a
disledky jejich existence pro
svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

D-9-7-03p uvede priciny a
politické, socidlni a kulturni
disledky 1. svétoveé vdlky
D-9-7-04 na ptikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a jejich
neprijatelnost z hlediska lidskych
prav

D-9-7-05 zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a
kulturni prostiedi

D-9-7-05p uvede zdkladni
informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

Mezivaleéné obdobi — dlsledky prvni
svétové valky, velka hospodarska
krize, totalitni rezimy (nacismus, fasis-
mus, komunismus)

Ceskoslovensko v mezivéle¢ném ob-
dobi — politicky a hospodarsky vyvoj,
narodnostni problémy, Mnichovska
dohoda

Druha svétova valka

Holocaust

Protektorat Cechy a Morava

s wrs

D-9-8-01 vysvétli priciny a
disledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stfetavani
obou blokii

D-9-8-01p popise pribéh a
dusledky 2. svetové vdlky a
politicky a hospoddrsky vyvoj

v povdlecné Evropé

D-9-8-02 vysvétli a na pfikladech
dolozi mocenské a politické
divody euroatlantické
hospodarské a vojenské
spoluprace

Povalec¢né usporadani svéta

Studena valka

Vychodni blok

Dekolonizace po 2. svétové valce

Prdrezova témata:
VI. 2 a), b)

I.3a)
V. 2., 3.

Mezipfedmétové
vztahy:

Sloh — referaty s regio-
nalni tématikou

LV — stalinismus, Zi-
dovsti spisovatelé

Prdrezova témata:
VI. 2 a), b)

1. 4.
V.3, 4.

I.3a)
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D-9-8-03 posoudi postaveni
rozvojovych zemi

D-9-8-04 prokaze zakladni
orientaci v problémech
soucasného svéta

D-9-8-04p chdpe vyznam uddlosti
v roce 1989 a vitézstvi demokracie
v nasi vlasti

Ceskoslovensko v letech 1945-1989

Vznik Ceské republiky

Mezipredmétové
vztahy:

HV — pisnicky proti ne-
svobodé
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5.2.7. VYCHOVA K OBCANSTVi

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vychova k obcanstvi se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci Zakl v socialni
realité a s jejich zacleniovanim do riiznych spolecenskych vztahti a vazeb. Otevira cestu k realistic-
kému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani
druhych lidi v kontextu rdznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a Sirsich
spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Priblizuje za-
ktim tikoly dilezitych politickych instituci a organti, vCetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpa-
soby zapojeni jednotlived do obCanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni
principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jed-
nani ijejich disledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi Zaku, posiluje smysl jednotlivci pro
osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Gcasti na Zivoté demokratické spolec-
nosti.

Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Piesahy
dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji
piimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis.

U zaki se formuji dovednosti a postoje dilezité pro aktivni vyuZivani poznatkl o spolecnosti a
mezilidskych vztazich v obéanském Zivots. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spoleéenské pro-
blémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich reseni, nacha-
zet FeSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potirebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokra-
tické spolecnosti. Vzdélavani smeéruje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socialni a kulturné histo-
rické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech.
Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s dlilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se pro-
mitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvateni spolecenského klimatu. Zaméruje se na utva-
feni pozitivnich obc¢anskych postoji, rozviji védomi prinalezitosti k evropskému civilizacnimu a
kulturnimu okruhu a podporuje prijeti hodnot, na nichz je sou¢asna demokraticka Evropa budo-
vana, vCetné Kkolektivni obrany. DileZitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je pre-
vence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojd, vychova k toleranci a respektovani
lidskych prav, k rovnosti muzi a Zen a vychova k ticté k pfirodnimu a kulturnimu prostredi i k
ochrané umeéleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast prispiva také k rozvoji financ¢ni
gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych rizikovych situacich i pfi mimotadnych
udalostech.

Vede Zaka k:

* rozvijeni zjmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecen-
stvi, utvareni a upeviovani védomi prinalezitosti k evropské kulture

» odhalovani kofent spolecenskych jevii, déjii a zmén, promysleni jejich souvislosti a vza-
jemné podminénosti v redlném a historickém case

* hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdob-
nymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku

e utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost
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rozliSovani mytd a skuteCnosti, rozpoznavani projevl a pri¢in subjektivniho vybéru
a hodnoceni fakti i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevli soucasnosti
i minulosti

vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rtiznorodé verbalni i neverbalni
texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politic-
kych, pravnich a ekonomickych faktil tvoricich raimec kazdodenniho Zivota; k poznavani
a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a Sirsich souvis-
lostech vcetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

ucté k vlastnimu narodu i kK jinym narodim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim
¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riiznych spolecenstvi

uplatiiovani aktivniho pristupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pti béznych, riziko-
vych i mimoradnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o ve-
fejné zalezitosti

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebe-
poznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodin-
ného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

utvareni pozitivnich vztahd k opacnému pohlavi v prostredi skoly i mimo $kolu, k roz-
poznavani stereotypniho nahliZeni na postaveni muze a Zeny v roding, v zameéstnani i v
politickém Zivoté, k vnimani pfedsudki v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

rozpoznavani nazord a postoji ohrozujicich lidskou dilistojnost nebo odporujicich za-
kladnim principlim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vi¢i mysSlenkové
manipulaci

uplatiiovani vhodnych prostiedkii komunikace k vyjadrovani vlastnich myslenek, citd,
nazoru a postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k priméirenému obhajo-
vani svych prav

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

obsahové: viz vyse

organizacni: razné formy vyuky - skupinova prace, projektové vyucovani, brainstorming,

¢asoveé:

vyklad, dumy, exkurze, dramatizace,...

1 hodina tydné, 6. - 9. ro¢nik sportovnich tfid a 7. - 9. ro¢nik béznych trid.
V 6. roc¢niku bézné tiidy je posilen predmeét o jednu disponibilni hodinu.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e chapat souvislosti ve vztahu jedinec - spoleCnost - stat — svét, mezinarodni vztahy,
pravo

¢ vyhledavat a tridit informace o problémovych oblastech podle zadanych kritérii

Kompetence k Feseni problémii:

e chapatlidska prava a povinnosti

e vyjadrovat zavéry na zakladé ovérenych vysledkili a umét je obhajovat

Kompetence komunikativni:

¢ pochopit potiebu vyslechnout odliSny nazor a zabyvat se jim

¢ souvisle a vystizné formulovat své nazory na spolecenské déni

Kompetence socialni a persondini:

¢ uvédomeéle prijimat, ziskavat role v rliznych skupinach, vytvaret prijemnou atmosféru

e samostatnym reSenim kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty, diskutovat

Kompetence obcanské:

¢ respektovat nazory druhych, umét je podle rozumovych schopnosti vyhodnotit

¢ prijmout zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spole¢enské normy

Kompetence pracovni:

¢ aplikovat modelové situace v bézném zZivoté
¢ dodrZovat pravidla spole¢enského chovani

e ovladani zakladnich postupt prvni pomoci, dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti
prace

e vyuzivani ICT pro hledani informaci

Kompetence digitdlni:

e ovladat béZzné pouzivat digitalni zatrizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pti uceni i pti
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou ¢innost ¢i FeSeny problém pouZit

e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

* vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadiovat se za po-
moci digitalnich prostredki

~ 268 ~



vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s no-
vymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich piinosy a reflektovat rizika jejich vyuzi-
vani

piredchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim do-
padem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Vychova k obcanstvi

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

V0-9-1-01 objasni ucel dileZitych
symboll naseho statu a zplsoby
jejich pouzivani

VO-9-1-02 rozliSuje projevy
vlastenectvi od projevu
nacionalismu

VO-9-1-03 kriticky pfistupuje

k medialnim informacim, vyjadfi
sviij postoj k plsobeni propa-
gandy a reklamy na vefejné
minéni a chovani lidi

VO-9-1-04 uplatiiuje vhodné
zpUsoby chovani a komunikace

v rtiznych Zivotnich situacich
VO-9-1-05 objasni potiebu
tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti

i odliSné nazory, zajmy, zplsoby
chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam
VO-9-1-06 rozpoznava
netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti viem projevim lidské
nesnasenlivosti

VO-9-1-04p
principy a pravidla spolecenského

respektuje mravni

souZiti
VO-9-1-04p
zpusoby chovdni a komunikace

uplatriuje vhodné

v rliznych Zivotnich situacich

a rozlisuje projevy nepfiméreného
chovdni a porusovadni spolecen-
skych norem

CLOVEK VE SPOLECNOSTI:

nase skola — Zivot ve skole,
prava a povinnosti zakd, vy-
znam a Cinnost Zakovské samo-
spravy, spolec¢na pravidla a
normy; vklad vzdélani pro Zivot

nasSe obec, region, kraj — dlle-
Zité instituce, zajimava a pa-
matnd mista, vyznamni roddci,
mistni tradice; ochrana kultur-
nich pamatek, pfirodnich ob-
jektd a majetku

nase vlast — pojem vlasti a vlas-
tenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nds proslavilo, vy-
znamné osobnosti; statni sym-
boly, statni svatky, vyznamné
dny

kulturni Zivot — rozmanitost
kulturnich projeva, kulturni
hodnoty, kulturni tradice; kul-
turni instituce; masova kultura,
prostfedky komunikace

lidska setkani — pfirozené a so-
cialni rozdily mezi lidmi,

Prifezova témata:
I.- 1a,b,c, e

.- 2a,b,c,d

I.- 3a,b
.-1,2,3,4
n.-1,3

VI.—2a,b
Mezipredmétové
vztahy:

Z — 8. — mistni region
AJ —7.—slovni zasoba

Prirezova témata:
l.—1a,c, e
l.—2c,d
I.-1,2,3,4
n.-1,3
IV.-3,4,5
V.-34

VI.—2a,b
Mezipredmétové
vztahy:
Z-8.—regiony CR
A-9.-redlie CR
D —-7.-novy obraz Ev-
ropy

Prifezova témata:
I.—1b,c, e
l.—2a,b,cd
l.—3a,b
.-2,3,4
n.-1.2.3
IV.—1,2,3,4
VI.-1e
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VO-9-1-05p
hodnoty pratelstvi a vztah( mezi

rozpozndvd

lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZzenym
spoluobcaniim
VO-9-1-06p
nebezpecim rasismu a xenofobie
VO-9-1-05p
zvldstnosti, ndzory a zdjmy

je sezndmen s

respektuje kulturni

minoritnich skupin ve spolecnosti

rovnost a nerovnost, rovné po-
staveni muzl a zen; lidska soli-
darita, pomoc lidem v nouzi,
potfebni lidé ve spolecnosti

vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy, mezilidska ko-
munikace; konflikty v mezilid-
skych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

VI.-2a.b

Mezipfedmétové
vztahy:

D — 6. — starovéké civi-
lizace, antika

D —7.—- Novy obraz Ev-
ropy

D — 8. — prdm. revo-
luce, kolonialismus.

D - 9. — totalitni sys-
témy

CJ - 6. —rozvrstveni
narodniho jazyka, fil-
mova a televiz. tvorba,
noviny, ¢asopisy

CJ - 7. -divadelni
tvorba,

CJ - 8. - vyznamné
osobnosti do 19. stol.
CJ—9.-vyznam. osob-
nosti 19. A 20. stol.,
hodnotna a konzumni
literatura
Al-6.,7.,8., 9. Va-
noce

NJ — 8. — svatky, tra-
dice, zvyky
VKZ-17.,8.,9.—o0sob-
nostni rozvoj

~ 271~




Vychova k obcanstvi

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VO-9-1-04 uplatiiuje vhodné
zpUsoby chovani a komunikace

v riznych Zivotnich situacich
VO-9-1-05 objasni potiebu
tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti

i odliSné nazory, zajmy, zplsoby
chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam
VO-9-1-06 rozpoznava
netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti viem projevim lidské
nesnasenlivosti

VO-9-1-04p
principy a pravidla spolecenského

respektuje mravni

souZiti
VO-9-1-04p
zpusoby chovdni a komunikace

uplatriuje vhodné

v rliznych Zivotnich situacich

a rozlisuje projevy nepfiméreného
chovdni a porusovani
spolecenskych norem

VO-9-1-05p
hodnoty prdtelstvi a vztaht mezi

rozpozndvd

lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZzenym
spoluobcaniim
VO-9-1-06p
nebezpecim rasismu a xenofobie
VO-9-1-05p
zvldstnosti, ndzory a zdjmy

je sezndmen s

respektuje kulturni

minoritnich skupin ve spolecnosti

CLOVEK VE SPOLECNOSTI:

- zdasady lidského souZiti — mo-
ralka a mravnost, svoboda a
vzdjemna zavislost, pravidla
chovani

Prirezova témata:
I.- 1a,b,c,d, e
.- 2a,b,c,d

I.- 3a,b
.-1,2,3,4
n.-1,3

IvV.-1,2
VI.—2a,b

Mezipredmétové
vztahy:
VKZ-17.,8.,9.—o0sob-
nostni a socialni rozvoj
VW-6.,7.,8.,9.—vy-
jadfeni emoci, nalad,

predstav
A-6.,7.,8.,9-komu-
nikace
N-6.,7.,8.,9-komu-
nikace

CJ-6., 7. - charakte-
ristika
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V0-9-2-01

vvvvvv

objasni, jak mtize

vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi
lidmi i kvalitu Zivota
V0-9-2-02
osobnich vlastnosti na

posoudi vliv

dosahovani individualnich i
spolecnych cill, objasni vyznam
vule pfi dosahovani cild a
prekonavani prekazek
VO-9-2-03 kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a
jednani

VO-9-2-04 popise, jak Ize
usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti,
prekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedtivéru
VO-9-2-01p
vzdélavani v kontextu s profesnim

chdpe vyznam

uplatnénim
VO-9-2-04p  formuluje své
nejblizsi plany

V0-9-3-01
porovnava rtizné formy

rozliSuje a

vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zptisoby jejich
ochrany, uvede ptiklady
V0-9-3-02
jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje,

sestavi

rozlisi pravidelné a jednorazové
pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaijti

v hospodaieni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového
rozpoctu domacnosti

VO-9-3-03 na prikladech

CLOVEK JAKO JEDINEC:

podobnost a odlisnost lidi —
projevy chovani, rozdily v pro-
Zivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

vnitrni svét ¢lovéka — vnimani,
prozivani, poznavani a posuzo-
vani skutecnosti, sebe i dru-
hych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni; stere-
otypy v posuzovani druhych lidi

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI:

majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana; hos-
podareni s penézi, majetkem a
raznymi formami vlastnictvi

penize - formy placeni, hospo-
dareni - rozpocet domacnosti,
Uspory, investice, uvéry, splat-
kovy prodej, leasing; rozpocet
statu, typy rozpoctu a jejich od-
liSnosti; vyznam dani

Prarezova témata:

I.- 1a,b,c,d, e

.- 2a,b,c,d

I.- 3a,b

.—-1,2,3,4

. -1, 3

V.- 1,2

VI.—2a,b
Mezipfedmétové
vztahy:
VKZ-17.,8.,9.—o0sob-
nostni a socialni rozvoj
VW-6.,7.,8.,9.—vy-
jadreni emoci, nalad,
predstav
Al-6.,7.,8.,9—ko-
munikace
NJ-6.,7.,8.,9-ko-
munikace

CJ-6., 7. - charakte-
ristika

A —9.—prazdninova
centra

A —9. - cestovani, tu-
ristika

Prirezova témata:
I.—1a,b,
l.—2a,b,c,d
I.—3a,b

I.-2
IvV.-2,3,4,5
VI.—2a,b

Mezipfedmétové
vztahy:

Z-9.-hl. mezina-
rodni a hosp. organi-
zace a seskupeni,
globdlni problémy sou-
¢asného svéta
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ukaze vhodné vyuiziti rtiiznych
nastroju hotovostniho

a bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

VO-9-3-04 vysvétli, jakou
funkci plni banky a jaké sluzby
nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi

a navrhne, kdy je vyuzit
V0-9-3-05 uvede a porovna
nejobvyklejsi zptisoby nakladani
s volnymi prostiedky a zplisoby
kryti deficitu

VO-9-3-06 na prikladu
chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet
nakladd, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz
V0-9-3-07 rozlisuje, ze
kterych zdrojli pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévki ze
statniho rozpoctu

VO-9-3-02p  strucné popise
socidlni, pravni a ekonomické
otdzky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych
prislusnikd

V0-9-3-02p  sestavi jednoduchy
rozpocet domdcnosti, uvede hlavni
prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednordzové prijmy a vydaje,
zvdZi nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodareni domdcnosti
V0-9-3-03p  na prikladech
ukdZe vhodné vyuZiti riiznych
ndstroji hotovostniho

D - 9. — totalitni sys-
témy

Prirezova témata:
l.—1c, e

l.—2c,d

I.—3a,b

V.= 2, 4

VI.—2a,b

Mezipredmétové
vztahy:

Vych.ke zdravi-7.,
8.,9. — zdravy zpUsob
Zivota

M — 7. = slovni ulohy,
procenta
+VKO7.,8.,9.—po-
dobnd témata
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a bezhotovostniho placeni,
vysvetli, k cemu slouZi bankovni

ucet

V0O-9-3-04p  uvede priklady
sluzeb, které banky nabizeji
VO-9-3-07p  uvédomuje si
vyznam socidlni péce o potrebné
obcany

V0-9-5-02 uvede nékteré

globalni problémy soucasnosti,
vyjadFi na né svtij osobni nazor

a popise jejich hlavni pficiny i
mozné dusledky

VO-9-5-03 objasni souvislosti
globalnich a lokalnich problému
VO-9-5-01p  uvede priklady

zdkladnich prdv ob&éant CR v rdmci
EU a zplsoby jejich uplatfiovdni

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNi
SVET:

- globalizace — projevy, vy-
znamné globalni problémy

Prifezova témata:
.- 13, e

.- 2a,b,c,d

I.- 3a,b
m.-1,2,3
IV.—-1,2,3,4,5
V.-1,2,3,4
VI.—2a,b

Mezipfedmétové
vztahy:

Z-9.-hl. mezina-
rodni a hosp. organi-
zace a seskupeni,
globdlni problémy
Z— 6. —krajinnd sféra
PF—9. — ekologie

PF — 6. — projevy Zivota
CH - 8. — nebezpecné
latky
TvV-6.7.,8.,9.—mi-
moradné situace

+ VKO 6.,8.,9.- po-
dobnd témata

~ 275~




Vychova k obcanstvi

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VO-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi
typy a formy statt a na pfikla-
dech porovna jejich znaky
VO-9-4-02 rozliSuje a porovnava
ukoly jednotlivych slozek statni
moci CR i jejich organi a instituci,
uvede pfriklady instituci a organd,
které se podileji na spravé obci,
krajl a statu

VO-9-4-03 objasni vyhody
demokratického zplsobu fizeni
statu pro kazdodenni Zivot
obcanii

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede pf¥iklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni Zivot obcani
VO-9-4-05 pfimérené uplatnuje
sva prdva vcetné prav
spotrebitele a respektuje prava

a opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych
prdv a svobod

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni
upravy dulezitych vztahi —
vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

VO-9-4-07 uvede priklady
nékterych smluv upravuijicich
obcanskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava ¢i
prondjem véci

VO-9-4-08 dodrzuje pravni
ustanoveni, ktera se na néj

CLOVEK, STAT A PRAVO:

lidska prava — zakladni lidska
prava, prava ditéte, jejich
ochrana; Uprava lidskych prav
a prav déti v dokumentech; po-
Skozovani lidskych prav, Sikana,
diskriminace

pravni rad Ceské republiky —
vyznam a funkce pravniho
fadu, organy pravni ochrany
obcanl, soustava soud(; pravni
norma, predpis, publikovani
pravnich predpisl

protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani
véetné korupce, trestni postizi-
telnost; porusovani predpisti v
silni¢nim provozu, poruSovani
prav k dusevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté —
vyznam pravnich vztahU; dile-
Zité pravni vztahy a zavazky

z nich vyplyvajici; zakladni
prava spotrebitele; styk s urady

Priifezova témata:

I.- 1a, b, c,
I.- 3a,b
IV.-1,2,5
VI.—2a,b

Prirezova témata:
Il.—1a, b, c,
l.—2b,c,d

I.—3a,b

.—2,3,4
IV.—-2,3,4,5
VI.—2a,b
Mezipredmétové
vztahy:

D — 9. — totalitni sys-
témy, studena valka,
Sametova revoluce

Prifezova témata:
l.—1a,
I.-2,b,¢c,d
l.—3a,b
.—2,3,4
IV.-2,5
VI.—2a,b

Mezipfredmétové
vztahy:
VKZ-17.,8.,9.—o0sob-
nostni a socialni rozvoj
M — 9. — zaklady statis-
tiky
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vztahuji, a uvédomuje si rizika
jejich porusovani

VO-9-4-09 rozliSuje a porovnava
ukoly organti pravni ochrany
obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych ¢int
V0-9-4-10 rozpozna protipravni
jednani, rozlisi prestupek a
trestny €in, uvede jejich priklady
VO-9-4-11 diskutuje o pfi¢inach a
disledcich korupcniho jednani
VO-9-4-02p uvede zdkladni prvky
fungovdni demokratické
spolecnosti

V0O-9-4-02p chdpe statoprdvni
uspofdddni Ceské republiky,
zdkonoddrnych organt

a instituci stdatni spravy
VO-9-4-02p uvede symboly naseho
stdtu a znd zplsoby jejich uZivani
VO-9-4-04p vyjmenuje zdkladni
prdva a povinnosti obéand
VO-9-4-05p na prikladu vysvétli,
jak reklamovat vyrobek nebo
sluZzbu

VO-9-4-05p uvede priklady, jak se
brdnit v pfipadé poruseni prav
spotrebitele

VO-9-4-08p uvédomuje si rizika
porusovdni prdvnich ustanoveni a
dusledky protiprdavniho

jedndni

VO-9-4-09p uvede zdkladni
informace o socidlnich, prdvnich a
ekonomickych otdzkdch
rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych
prislusniki

VO-9-4-09p vyrizuje své osobni
zdleZitosti véetné bézné
komunikace s urady; poZzada

v pfipadé potreby vhodnym
zplisobem o radu

+VKO6.,7.,9. —po-
dobna témata
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VO-9-4-10p rozezndvd nebezpeci
ohroZeni socidlné patologickymi
Jjevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich
vyuZiva sluzby pomdhajicich
organizaci

V0-9-2-01 objasni, jak muze
realistictéjsi poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodo-
vani, vztahy s druhymi lidmi

i kvalitu Zivota

V0O-9-2-02 posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani indivi-
dualnich i spolecnych cill, objasni
vyznam viile p¥i dosahovani cilti
a prekondvani prekazek
V0-9-2-03 kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a
jednani

VO-9-2-04 popise, jak lze
usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti,
prekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedtivéru
VO-9-1-04 uplatiuje vhodné
zpusoby chovani a komunikace
v riznych Zivotnich situacich

VO-9-1-05 objasni potiebu
tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti

i odliSné nazory, zajmy, zplsoby
chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam
VO-9-1-06 rozpozndva netole-
rantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

- Ja—dusevni vlastnosti, po-
tfeby, zajmy hodnoty, jak se vi-
dim ja a ostatni mé, pocity,
emoce, ovladani citd, zvladani
narocnych Zivotnich situaci,
smysly, pamét, Zivotni styly, za-
vislosti.

- Zamilovanost, laska, sex, sexu-
alni identita, manzelstvi, roz-
vod, vznik lidského Zivota,
téhotenstvi ndhradni vychova,
antikoncepce, nebezpeci sexu-
alniho Zivota

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- Zndmé osobnosti, spolecenské
skupiny, vztahy mezi lidmi,
chovani v konfliktnich situacich

Mezipfedmétové
vztahy:

VKZ — 8., 9. — osob-
nostni rozvoj
VW-6.,7., 8., 9.—vy-
jadfeni emoci, nalad,
pfedstav, utvareni
osobniho postoje
PC-7.,8.,9.—Svét
prace

CJ - 7. - charakteris-
tika

¢J-8.,9-Uvaha

A —9. - budouci povo-
lani

PR - 6. — projevy Zivota
PR - 9. - ¢&lovék

Mezipredmétové
vztahy:

D —7.—Novy obraz Ev-
ropy

D — 8. — prim. revo-
luce, kolonialismus.

D — 9. — totalitni sys-
témy

CJ — 6. — rozvrstveni
narodniho jazyka, fil-
mova a televiz. tvorba,
noviny, ¢asopisy
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CJ - 7. - divadelni
tvorba,

CJ - 8. - vyznamné
osobnosti do 19. stol.
CJ-9.—vyznamné
osobnosti 19. a 20.
stol., hodnotna a kon-
zumni literatura
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Vychova k obcanstvi

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VO-9-5-01 popise vliv zaclenéni
CR do EU na kazdodenni Zivot
obcan, uvede p¥iklady prav
obéanti CR v rdmci EU i moznych
zpusobd jejich uplatiiovani
VO-9-5-02 uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadFi na
né svlij osobni nazor a popise
jejich hlavni pFiciny i mozné
dusledky

VO-9-5-03 objasni souvislosti
globalnich a lokalnich problému
VO-9-5-01p
zdkladnich prév obéant CR v rdmci

uvede priklady

EU a zplsoby jejich uplatriovani

VO-9-4-01 rozlisuje nejcastéjsi
typy a formy statti a na prikla-
dech porovna jejich znaky
VO-9-4-02 rozliSuje a porovnava
ukoly jednotlivych sloZek statni
moci CR i jejich organ(i a instituci,
uvede ptiklady instituci a organd,
které se podileji na spravé obci,
krajd a statu

VO0-9-4-03 objasni vyhody demo-
kratického zpUsobu Fizeni statu
pro kazdodenni Zivot obc¢ant
VO-9-4-04 vyloZi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede pf¥iklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI
SVET:

evropska integrace — podstata,
vyznam, vyhody; Evropska unie
aCR

globalizace — projevy, vy-
znamné globalni problémy

CLOVEK, STAT A PRAVO:

pravni zaklady statu — znaky
statu, typy a formy statu; statni
obéanstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a in-
stituce, obrana statu

statni sprava a samosprava —
organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly

principy demokracie — znaky
demokratického zpUsobu roz-
hodovani a fizeni statu;

Prifezova témata:
I.- 1a,b,c,d, e
l.—2c,d

I.- 3a3,b

V.-3

VI.—2a,b

Mezipredmétové
vztahy:

VKZ —7-9. — 0s.rozvoj
VV — 6-9. — vyjadreni
emoci, nalad, pred-
stav, utvareni osob-
niho postoje

PC — 7-9. — Svét prace
CJ - 7. - charakteris-
tika; 8., 9 — Uvaha

A —9. - budouci povo-
lani

Prifezova témata:
Il.—1a
l.—2a,b,c,d
I.—3a,b
1.-2,3,4

V. -2,3,4,5
VI.-2a,b

I.—1a
l.-2d
I.—3a,b
V.-1,3,4
VI.—2a,b
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kazdodenni Zivot obcanii
VO-9-4-05 pfimérené uplatnuje
sva prava vcetné prav spotiebi-
tele a respektuje prava a oprav-
néné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni
upravy dulezitych vztahi —
vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

VO-9-4-07 uvede priklady
nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava ¢i
pronajem véci

VO-9-4-08 dodrzuje pravni usta-
noveni, ktera se na néj vztahuji, a
uvédomuije si rizika jejich
porusovani

VO-9-4-09 rozliSuje a porovnava
ukoly organti pravni ochrany
obcand, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postiho-
vani trestnych ¢int

VO-9-4-10 rozpozna protipravni
jednani, rozlisi prestupek a
trestny €in, uvede jejich priklady
VO-9-4-11 diskutuje o pfi¢inach a
disledcich korupcniho jednani
VO-9-4-02p uvede zdkladni prvky
fungovdni demokratické spolec-
nosti

VO-9-4-02p chdpe statoprdvni
uspofdddni Ceské republiky,
zdkonoddrnych organt

a instituci stdatni spravy
VO-9-4-02p uvede symboly naseho
stdtu a znd zpusoby jejich uzivani
VO-9-4-04p vyjmenuje zdkladni
prdva a povinnosti obéant
VO-9-4-05p na prikladu vysvétli,
jak reklamovat vyrobek nebo
sluZzbu

VO-9-4-05p uvede priklady, jak se

politicky pluralismus, vyznam a
formy voleb do zastupitelstev

protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani
véetné korupce, trestni postizi-
telnost; porusovani predpist v
silni¢nim provozu, porusovani
prav k dusevnimu vlastnictvi

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI:

hospodareni — rozpocet do-
macnosti, Uspory, investice,
avéry, splatkovy prodej, lea-
sing; rozpocet statu, typy roz-
poctu a jejich odlisnosti;
vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a
pasivni operace, Uroceni,

Mezipfedmétové
vztahy:
PC-7.-Provoza
udrzba domacnosti

M —7.—procenta

M — 9. — zaklady statis-
tiky

Prdfezova témata:
l.—1a
l.—2a,b,c,d
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brdnit v pfipadé poruseni prav
spotrebitele

VO-9-4-08p uvédomuje si rizika
porusovdni prdvnich ustanoveni a
dusledky protipravniho jednani
VO-9-4-09p uvede zdkladni infor-
mace o socidlnich, prdvnich a eko-
nomickych otdzkdch rodinného
Zivota a rozlisuje postaveni a role
rodinnych prislusniki
VO-9-4-09p vyrizuje své osobni
zdleZitosti véetné bézné komuni-
kace s urady; pozddad v pripadé
potreby vhodnym zplisobem o
radu

VO-9-4-10p rozezndvd nebezpeci
ohroZeni socidlné patologickymi
Jjevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich
vyuZiva sluzby pomdhajicich
organizaci

VO-9-3-01 rozliSuje a porovnava
rtizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, a zplGsoby
jejich ochrany, uvede pfiklady
VO-9-3-02 sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové pfijmy
a vydaje, zvazi nezbytnost jed-
notlivych vydaja v hospodareni
domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu
domacnosti

VO-9-3-03 na prikladech ukaze
vhodné vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede pfiklady pouziti
debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni
V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci
plni banky a jaké sluzby nabizeji,
vysvétli vyznam uroku placeného

pojisténi, produkty finan¢niho
trhu pro investovani a pro zis-
kavani prostredkl

- vyroba, obchod, sluzby — jejich
funkce a navaznost

- principy trzniho hospodarstvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba
ceny, inflace; podstata fungo-
vani trhu; nejcastéjsi pravni
formy podnikani

CLOVEK JAKO JEDINEC:

- podobnost a odlisnost lidi —
projevy chovani, rozdily v pro-
Zivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

- vnitfni svét ¢lovéka — vnimani,
prozivani, pozndvani a posuzo-
vani skutecnosti, sebe i dru-
hych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni; stere-
otypy v posuzovani druhych lidi

- osobni rozvoj — Zivotni cile a
plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmény, se-
bezména; vyznam motivace,
aktivity, vlle a osobni kazné pfi
seberozvoji

I.—3a,b
n.-1,2,3
IV.-2,3,4,5
V.-3,4
VI.-2a.b

Mezipredmétové
vztahy:

Z-9.-hl. mezina-
rodni a hospodarské
organizace, globalni
problémy soucasného
svéta

INF —6.—-9. - internet

+ VKO 6.-8. — po-
dobna témata
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a prijatého, uvede nejcasté;jsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuZit

VO-9-3-05 uvede a porovna
nejobvyklejsi zptisoby nakladani
s volnymi prostiedky a zplisoby
kryti deficitu

V0O-9-3-06 na prikladu chovani
kupujicich a prodavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet
nakladd, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz
V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych
zdroju pochazeji prijmy statu a do
kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede priklady davek a
prispévkl ze statniho rozpoctu
VO-9-3-02p  mda zdkladni
informace o socidlnich, prdvnich a
ekonomickych otdzkdch rodinného
Zivota a rozlisuje postaveni a role
rodinnych prislusniki

VO-9-3-02p  sestavi jednoduchy
rozpocet domdcnosti, uvede hlavni
prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednordzové prijmy a vydaje,
zvdZi nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodareni domdcnosti
VO-9-3-03p  na pfikladech
ukdZe vhodné vyuZiti riiznych
ndstroji hotovostniho

a bezhotovostniho placeni,
vysvétli, k cemu slouZi bankovni
ucet

VO-9-3-04p  uvede priklady
sluzeb, které banky nabizeji
V0-9-3-07p  uvédomuje si
vyznam socidini péce o potirebné
obcany

V0-9-2-01 objasni, jak muze
realistictéjsi poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu
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pozitivné ovlivnit jeho rozhodo-
vani, vztahy s druhymi lidmi

i kvalitu Zivota

VO-9-2-02 posoudi vliv
osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i
spoleénych cill, objasni vyznam
vule pfi dosahovani cild a
prekonavani prekazek
VO-9-2-03 kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a
jednani

VO-9-2-04 popise, jak Ize
usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti,
prekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedtivéru
V0O-9-2-01p  chdpe vyznam
vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

V0O-9-2-04p  formuluje své
nejblizsi plany
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5.2.8. FYZIKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v predmétu fyzika: smétuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich
vzajemnych souvislosti, vede k rozvijeni a upevnovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit
fyzikalni vlastnosti a procesy, vede k vytvareni a ovérovani hypotéz, uci zaky zkoumat priciny pii-
rodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi. Dale sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich
pojmi a odborné terminologie, podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a lo-
gického uvazovani.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Piredmét fyzika souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie;

prirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), prenos elektromagnetic-
kych signalt, srdce - kardiostimulator;

zemépis: magnetické pély Zemé, kompas, slunecni soustava;

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny predmét v 6.-9. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny
tydné.

Ve vyuce se pouzivaji metody slovni (monologické, dialogické, pisemné prace, prace s ucebnici),

nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, demonstrace, projekce) a praktické (nacvik pra-
covnich dovednosti, laboratorni a grafické ¢innosti).

Organizacni formy pouZzivané ve vyuce jsou frontalni vyu€ovani v systému vyucovacich hodin,
skupinové a kooperativni vyucovani a domaci ucebni ¢innosti.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:
e pamétni reprodukce poznatki
¢ jednoduché myslenkové operace s poznatky
¢ sdéleni poznatku
e tvorivé mysleni
¢ TeSeni problému

¢ evaluace (ovérovani, posuzovani)

Kompetence k Feseni problémii:

e planovité se zamérenim na cil uplatiiovat odborné znalosti, analyzovat (postupovat
systematicky), uzivani matematickych a logickych dovednosti, zdlivodnovani a
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dokazovani, funk¢ni a operacni gramotnost, porozumeéni statistickym postuptim (pri-
mér) a jejich vysledkim

e vypracovavat tvorivé, neortodoxni reSeni

* strukturovat a klasifikovat nové informace

e davat véci do kontextu, poznavat souvislosti

e kriticky prezkoumavat v zajmu dosazeni inovaci

e zvazovat Sance a rizika

Kompetence komunikativni:

¢ efektivné komunikovat prostirednictvim pisemného projevu
e (tenis porozuménim, ziskani navyku Cist
¢ schopnost resit konflikty a dovednosti vyjednavani

¢ dovednost naslouchat, mluvit, byt clenem tymu, vazit si nazord druhych

Kompetence socidlni a persondini:

¢ schopnost tymové prace (dovednost naslouchat, mluvit, byt ¢clenem tymu, vazit si na-
zorld druhych)

¢ schopnost celit konfliktnim situacim
e kritické mysleni, zdivodiovani, FeSeni problémt

¢ schopnost posuzovat sdm sebe a dale se rozvijet

Kompetence obéanské:
e mit prehled v poznatcich piirodnich véd a v jejich technologickych aplikacich
e schopnost reSit konflikty a dovednosti vyjednavani

* pozna nebezpecnou situaci a zna optimalni strategie pro jejich predchazeni ¢i zvlad-
nuti (napf. boutka, pozar, mimoradné teploty)

e zna pravidla prvni pomoci (napt. pfi Urazu elektiinou, opareni, omrznuti) a vi, jak
miZe dojit k poskozeni ucha, oka
Kompetence pracovni:

e zna pravidla bezpecnosti pii pouzivani pomicek (napft. sklo) a pristroji (napt. vahy,
el. pristroje)

* zna pravidla bezpecnosti pri vyuzivani elektrické energie
Kompetence digitdlni:

* ovladat béZzné pouzivat digitalni zatrizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pti ueni i pti
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou ¢innost ¢i FeSeny problém pouZit
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ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci
aucelu

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadirovat se za po-
moci digitalnich prostredkl

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim do-
padem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Fyzika

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

e rozlisi téleso a latku;

* rozpozna, ktera télesa jsou z latek
pevnych, kapalnych ¢i plynnych;

* nalezne spolecné vlastnosti pev-
nych, kapalnych a plynnych latek;

e uvede, jak se da rliznych vlastnosti
l[atek vyuZit;

e experimentem prokdze vzdjemné
pusobeni téles;

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady
jevh dokazujicich, Ze se ¢astice
latek neustale pohybuji

a vzajemné na sebe plisobi

e najde souvislost skupenstvi latek s
jejich ¢asticovou stavbou;

* popise jev, ktery dokazuje, Ze ¢das-
tice jsou v neustalém neusporada-
ném pohybu;

e vysvétli nékteré rozdilné vlastnosti
pevnych, kapalnych a plynnych Ia-
tek pomoci rozdil(i v ¢asticové
stavbé;

e podle zadaného poctu proton(

v atomu najde v periodické sou-
stavé prvek;

e rozezna podle poctu protonl
a elektront zda se jedna o atom ¢i
iont;

e objasni vznik kladného ¢i zapor-
ného iontu;

VLASTNOSTI LATEK A TELES:

e télesa a latky;

¢ vlastnosti pevnych, kapalnych

a plynnych latek.

SILA:

e gravitacnisila

e vzdjemné plsobeni téles.
gravitacni pole a gravitacni sila —
pfima umérnost mezi gravitacni silou a

hmotnosti télesa

mésicni faze

CASTICOVA STAVBA LATEK
skupenstvi latek — souvislost skupen-
stvi latek s jejich ¢asticovou stavbou;

e Brownlv pohyb, difuze;

¢ model atomu;

e periodicka soustava prvk
e kladné a zdporné ionty.

ELEKTRICKE VLASTNOSTI LATEK.

Prirezova témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1adce, 2cd, 3a
V.1,2,3,4

CJ:6: zprava, popis,
vypravovani

Ch:8: vlastnosti latek
I. 1abce, 2cd, 3a
V.1,2,3,4

Z:6: Zemé — ves-
mirné téleso

Prifezova témata a
mezipredmétové
vztahy:

Ch:8: ¢asticové slo-
Zeni latek, perio-
dickd soustava,
prvky

I. 1abce, 2cd, 3a
V.3,4
I. 1abce, 2cd, 3a

V.1,2,3,4
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experimentem prokdaze vzajemné
pfitahovani a odpuzovani elektro-
vanych téles;

experimentalné urci pély mag-
netu;

zndazorni prabéh indukénich car
magnetického pole;

popiSe magnetické pole Zemé;

vvs

F-9-1-01zmé¥i vhodné zvolenymi
méfidly nékteré dilezité fyzikalni
veliciny charakterizujici latky

a télesa

F-9-1-01p zméri v jednoduchych
konkrétnich pripadech vhodné
zvolenymi méridly dilezité
fyvzikdlni veliciny charakterizujici
latky a télesa — délku, hmotnost,
cas

zméfi délku méfidla vhodné zvole-
nym méridlem;

zméri objem télesa vhodné zvole-
nym odmérnym valcem;

zméri hmotnost télesa na vahach;
vyhleda a popise rlizné typy vah;
vypocita odchylku méreni;
vzajemné prevadi jednotky téze
veli¢iny;

F-9-1-04 vyuziva s porozuménim
vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feseni praktickych
problému

urci hustotu latky mérenim hmot-
nosti a objemu télesa a vypocétem
podle vztahu p=m/V;

zjisti hustotu latky v tabulkach;
vypocte hmotnost télesa z jeho
objemu a hustoty latky, ze které je
téleso;

MAGNETICKE VLASTNOSTI LATEK.

MERENI FYZIKALNICH VELICIN:
e délky télesa;
e objemu télesa;
¢ hmotnosti télesa.

HUSTOTA.

PR: 9: nerosty a hor-
niny

Prifezovd témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a

. 1,2

V.1

V.34

PR: 9: nerosty a hor-
niny

Prifezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

M:6: objem kvadru,
krychle

M:6: des. Cisla

AJ: slovni zasoba: vo-
lume, mass, time,
temperature

I. 1abce, 2cd, 3a
V.1,2,3,4

D:6: ¢lovék a lidska
spolecnost v pra-
véku

M:6: des. Cisla
M:7: zlomky

M:7: pomér

I. 1abce, 2cd, 3a
V.1,2,3,4

M: 6: des. Cisla
D:6: Clovék v déji-
nach

I. 1abce, 2cd, 3a

V. 1,2
V.1,2,3,4
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odhadne a zméfi dobu trvani déje;
prevadi udaje o ¢ase v riznych
jednotkach;

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni
délka ¢i objem télesa pti dané
zméné jeho teploty

uvede pfiklad zmény délky nebo
objemu télesa pfi zméné teploty;
vysvétli princip méfeni teploty
teplomérem;

urci rozdil teplot z namérenych
hodnot;

zméri zmény teploty s ¢asem a za-
znamena je tabulkou a grafem.

MERENI CASU.

MERENI TEPLOTY TELESA.

M:6: des. Cisla
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Fyzika

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

F-9-2-01rozhodne, jaky druh
pohybu téleso kond vzhledem

k jinému télesu

F-9-2-01p poznd, zda je téleso
v klidu ¢i pohybu vuci jinému
télesu

rozhodne, zda se téleso vzhledem
k jinému télesu pohybuje nebo je
v klidu;

urci trajektorii uréeného pohybu
télesa a rozhodne, zda se jedna

o pohyb pfimocary ¢i kfivocary;
rozlisi rovnomérny a nerovno-
mérny pohyb;

F-9-2-02 vyuzZiva s porozuménim
pfi feSeni problémt a uloh vztah
meazi rychlosti, drahou a ¢asem

u rovhomérného pohybu téles
F-9-2-02p znd vztah mezi rychlosti,
drdhou a ¢asem u rovhomérného
primocarého pohybu téles pri
feSeni jednoduchych probléem(
urci rychlost rovhomérného po-
hybu;

rozlisi jednotky rychlosti a od-
hadne velikost rychlost béZnych
pohybU;

velikost rychlosti vyjadfi jinou jed-
notkou rychlosti;

vypocte drahu rovhomérného po-
hybu;

sestroji graf zavislosti pohybu

na case;

z grafu drahy urci rychlost pohybu;
z grafu drdhy zjisti, kdy bylo téleso
v daném misté nebo v daném
case;

vypocte primérnou rychlost z da-
nych Gdajd;

POHYB TELESA:

klid a pohyb télesa;

popis pohybu (trajektorie,

drdha, cas);
druhy pohybu;

pohyb rovnomérny a nerovno-

mérny;

pohyb pfimocary nebo kfivo-

cary

rychlost rovnomérného po-

hybu;
prevod m/s na km/h;

draha rovnomérného pohybu;
graf zavislosti drahy pohybu

na case;

draha nerovnomérného po-

hybu;
prdmérna rychlost.

Prifezovd témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
. 1,2

V.2,3,4

AJ: slovni zasoba:
velocity, time

CJ:7: popis, charak-
teristika, liceni, vy-
pisky, vytah

M:7: zlomky, des.
Cisla

M:7: pomér

M:6: des. Cisla

I. 1abce, 2cd, 3a
V.1,2,3,4

M:7: cela Cisla
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zméfi drahu a dobu urcitého po-
hybu a vypocte jeho priimérnou
rychlost;

v konkrétni situaci rozhodne, ktera
dvé télesa na sebe vzajemné pl-
sobi silou a jaky je Ucinek vzajem-
ného plsobeni;

prokdaze experimentem ucinky si-
lovych poli;

urci gravitacni silu, jakou Zemé pU-
sobi na téleso o urcité hmotnosti;
F-9-2-03 urci v konkrétni
jednoduché situaci druhy sil
ptlisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici
F-9-2-03p rozeznd, zda na
téleso v konkrétni situaci plsobi
sila

znazorni silu graficky;

urci vyslednici sil ptsobicich

v jedné pfimce;

rozhodne, zda dvé sily jsou v rov-
novaze;

graficky urci vyslednici dvou riiz-
nobézinych sil;

odhadne polohu tézisté;
experimentem urci téziste;
rozhodne, zda je téleso v poloze
stabilni ¢i nestabilni;

SiLA:

e vzajemné plsobeni téles;

e sila ajeji méreni;

e gravitacni, elektricka a magne-
ticka sila;

e gravitacni, elektrické a magne-
tické pole;

e vztah Fg =mg;

e zndazornéni sily;

e skladani sil stejného, opac-
ného a rliznobézného sméru;

¢ vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych smérl

e rovnovahasil;

vvey

e téZisté télesa.

predpovi, jak se zméni deformacni
ucinky sily pfi zméné velikosti sily
nebo obsahu plochy, na kterou
plsobi;

porovna tlaky vyvolané rlznymi si-
lami;

urci tlak vyvolany silou pUsobici
kolmo na urcitou plochu;

navrhne, jak Ize v praktické situaci
zvétsit nebo zmensit tlak;

DEFORMACNI UCINKY SiLY.
e tlakova sila;
e tlak;

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlako-
vou silou, tlakem a obsahem plochy,
na niz sila pasobf

Prifezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
V.1,2,3,4

Prafezovd témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
V.3

M:7: pomér

zmefi treci silu;

porovna treci sily pldsobici mezi té-
lesy pfi rtizné tlakové sile, drsnosti
ploch nebo obsahu stykovych
ploch;

TRENI:
e tfeni, trecisila;
e méfeni tfeci sily;
e tfecisily v praxi;

Prifezova témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
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uvede priklady klidové treci sily;
objasni plsobeni klidové treci sily
pfi chizi ¢lovéka nebo pfi jizdé
auta;

rozhodne, zda v dané situaci je
tfeni uzitecné ¢i skodlivé;
navrhne vhodny zplsob zmenseni
nebo zvétseni tfeni;

predvede pokus nebo popise jev,
ktery ukazuje, Ze pfi stlaceni kapa-
liny nebo plynu vzroste tlak ve
viech mistech stejné;

vysvétli na prikladu z praxe princip
hydraulického zafizeni;

porovna tlaky v rliznych hloubkach
kapaliny, tlaky ve stejné hloubce
rGznych kapalin;

pouzije vztah p = hpg pti feSeni
konkrétnich problémd;

objasni jevy, které souvisi s hydro-
statickym tlakem;

urci pokusem i vypoctem velikost
vztlakové sily pUsobici na téleso

v kapaling;

zndazorni sily a jejich vyslednici pa-
sobici na téleso ponofené do ka-
paliny;

predpovi, zda se bude téleso v ka-
paliné potapét, vznaset se nebo
plovat;

uvede priklady vyuZiti v praxi;
F-9-3-01 vyuzZiva poznatky o
zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro feseni konkrétnich
praktickych problému

F-9-3-01p vyuZiva poznatky o
zdkonitostech tlaku v klidnych
tekutindch pro reseni
jednoduchych praktickych
problémdu

pokusem prokdaZze existenci atmo-
sférického tlaku vzduchu a vysvétli
priciny jeho existence;

porovna atmosféricky tlak v riz-
nych vyskach, popise zplsob jeho
méreni;

provede méreni atmosférického
tlaku v daném misté;

treci sila — smykové treni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN:
e Pascalliv zdkon (pfenos tlaku
v kapaliné);

hydraulicka zafizeni;

e hydrostaticky tlak;

e souvislost mezi hydrostatic-
kym tlakem, hloubkou a hus-

totou kapaliny

e vztlakova sila;
¢ Archimeduv zakon;

¢ plovani, potdpéni a vznaseni
se téles v kapaliné.

MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU:
e atmosféricky tlak;
*  méreni atmosférického tlaku;
e souvislost atmosférického
tlaku s nékterymi procesy v at-
mosfére

V.1,2,3,4

M:6: obsah Ctverce a
obdélniku

Prifezova témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3ab
V.3,4

Prdfezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3ab
V.1,2,3,4
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objasni vliv zmén atmosférického
tlaku na pocasi;

s porozuménim sleduje synoptické
mapy (televize, internet);

uvede priklad prokazujici existenci
vztlakové sily, ktera plisobi na té-
lesa v plynu (atmosfére) a uvede
priklad jejiho praktického vyuZiti;
zméfi tlak plynu v uzaviené na-
dobé (pneumatika);

rozhodne, zda je v nadobé pretlak
nebo podtlak;

rozlisi zdroj svétla a osvétlené té-
leso;

rozhodne, zda je dané prostredi
Ciré, prahledné, prusvitné ¢i ne-
prahledné;

F-9-6-07 vyuziva zakona o
pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi
a zakona odrazu svétla pfi feseni
problému a uloh

F-9-6-07p znd zplsob Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém pro-
stredi, rozlisi spojnou ¢ocku od
rozptylky a znd jejich vyuZiti

uvede rychlost svétla ve vakuu

a porovna ji s rychlosti svétla v ji-
nych prostredich;

objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme
faze Mésice;

vysvétli vznik stinu a vznik zatméni
Slunce a Mésice;

F-9-6-08 rozhodne ze znalosti
rychlosti svétla ve dvou riiznych
prostiedich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pfi
analyze prtichodu svétla ¢ockami

vyuziva zakon odrazu svétla na
rozhrani dvou prostredi k feSeni
problému a uloh a ke geometrické
konstrukci obrazu rovinnym zrca-
dlem;

pokusem rozhodne, které zrcadlo
je duté, a které je vypuklé;

vztlakova sila plsobici na té-
lesa v plynech;

tlak v plynu v uzaviené na-
dobé (pretlak, podtlak);
méreni tlaku plynu v uzaviené
nadobé;

M:7: pomér

SVETELNE JEVY:

lidské oko

zdroje svétla;

rychlost svétla ve vakuu a
v rliznych prosttedich;
pfimocaré Siteni svétla;
meésicni faze;

stin;

zatmeéni Mésice a Slunce;
zakon odrazu svétla;

zobrazeni rovinnym, dutym a
vypuklym zrcadlem;

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3ab
V.1,2,3,4

I. 1abce, 2cd, 3a
1. 1,2
V.1,2,3,4

VV:7: zrakové vnimani
PF:8: anatomie a fyzio-
logie oka

D:6: kulturni odkaz
nejstarsich civilizaci
(poruchy zraku)

D:9: moderni doba
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pokusem najde ohnisko dutého zr-
cadla a urci jeho ohniskovou vzda-
lenost;

zobrazi dany pfedmét dutym zrca-
dlem;

uvede priklady vyuZiti kulovych zr-
cadel;

na prikladech ukaze, kdy dochazi
k lomu svétla ke kolmici, a kdy

k lomu od kolmice;

experimentem prokaze, ze slu-
necné svétlo se skldda z barevnych
svétel;

vysvétli proc€ a za jakych podminek
vznika duha;

vysvétli, ¢im je dana barva pri-
hledného prostredi a ¢im barva
neprahlednych téles;

¢ |om svétla;

¢ rozklad svétla optickym hrano-
lem;

e barva téles.

M:6: Ghel a jeho veli-
kost

M:6: osova soumér-
nost

VV:6: barva
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Fyzika

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

rozhodne, zda se kona prace

a které téleso kona praci;
vypocte praci, je-li zaddna sila

a draha;

predvede vykonani prace o veli-
kosti 1 J;

porovna praci vykonanou pfi zve-
dani télesa kladkou a jednodu-
chym kladkostrojem;

F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim
vztah mezi vykonem, vykonanou
praci a casem

F-9-4-01p znd vzdjemny vztah
mezi vykonem, vykonanou praci a
C¢asem (bez vzorcii)

urci vykon z prace a ¢asu;
odhadne vykonanou praci a vykon
(v jednoduchych ptipadech);
porovna velikosti rliznych praci a
vykond;

pfi rovhomérném pohybu télesa
urci vykon uzitim vztahu P = Fy;

PRACE:
e prace;
e prace na kladce.

VYKON:
e Ucinnost.

uvede priklady jevd, které doka-
zuji, Ze se Castice latek neustale
neusporadané pohybuji a vza-
jemné na sebe pusobi;

popise, jak teplota télesa souvisi
s rychlosti neuspofadaného po-
hybu ¢éstic télesa;

MECHANICKA ENERGIE:
¢ polohova energie;
¢ polohova energie pruznosti;
e pohybova energie;
e preména polohové a pohy-
bové energie.

Prifezovd témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
V.3,4

Al: slovni zasoba: work

Prdfezova témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
V.1,2,3,4

Prifezovd témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a

1. 1,2

V.1,2,3,4

VNITRNI ENERGIE:
e (asticové sloZeni latek;
e vnitfni energie;
e zména vnitini energie kona-
nim prace;
e zmeéna vnitini energie tepel-
nou vymeénou.
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uvede pfriklady jevl nebo provede
pokusy, které to dokladaji;

objasni vnitini energii télesa jako
energii, kterd souvisi s energii ¢as-
tic;

vysvétli, jak se méni vnitini ener-
gie télesa s jeho teplotou;
predvede pokusy na zménu vnitini
energie télesa kondnim prace
nebo tepelnou vyménou;

uvede pfiklad zmény vnitfni ener-
gie kondnim prace;

rozliSuje a spravné pouziva pojmy
teplo a teplota;

v konkrétnim pfrikladu predpovi,
jak se budou ménit teploty danych
téles pfi tepelné vyméng;

vyhledd v Tabulkdch mérnou te-
pelnou kapacitu nékterych latek a
vysvétli jeji vyznam v praxi;

rozhodne, zda tepelnd vyména
probiha vedenim, proudénim
nebo zarenim;

uvede priklady, jak Ize tepelnou
vymeénu zlepsit nebo omezit;
porovna latky podle jejich tepelné
vodivosti, uvede pfiklady jejich vy-
uziti;

objasni tepelnou vyménu proudé-
nim pfi vafeni na plotynce nebo
pfi chlazeni potravin v chladnicce;
na prikladech ze Zivota popise, jak
Ize ucelné zvétSovat nebo zmenso-
vat tepelnou vyménu vedenim a
zarenim;

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuZivani rGznych
energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi
F-9-4-02p pojmenuje vyhody a
nevyhody vyuZivani riiznych
energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

v Tabulkach najde teploty tani I3-
tek a rozhodne v jakém skupenstvi
je téleso z dané latky pfi urcité
teploté;

predpovi, v jakém skupenstvi je té-
leso pfi dané teploté;

TEPLO:
e teplo;
* mérna tepelna kapacita latky;

e tepelnd vyména proudénim;
e tepelné zareni;

e vyuZiti energie slunec¢niho za-
feni.

ZMENY SKUPENSTVI LATEK:
e tani;
e tuhnuti;
e vyparovani;
* var;

Prdfezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
V.3,4

Ch:8: vlastnosti latek,
Casticové slozeni latek,
periodicka soustava,
chemické slouceniny
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pokusem ukaze zménu skupenstvi
urcité latky a prokaze uvolnéni
nebo pohlceni skupenského tepla;
vysvétli tani a tuhnuti krystalické
latky na zakladé zmény uspora-
dani a rychlosti pohybu ¢astic;
nalezne v Tabulkdch mérné sku-
penské teplo dané latky a vysvétli
jeho vyznam;

popiSe pokus, ktery prokazuje
zménu zvétseni objemu vody pfi
zmrznuti;

objasni anomalii vody a uvede pfi-
klady jejich negativnich disledkd;
navrhne a experimentem oveéfi,
jak Ize zvétsit nebo zmensit rych-
lost vyparovani kapaliny, uvede
praktické vyuziti;

predpovi, jak se zméni teplota
varu pfi zvétSeni nebo zmenseni
tlaku nad vrouci kapalinou, uvede
praktické vyuziti;

objasni, kdy nastava kapalnéni
vodni pary ve vzduchu;

vysvétli vznik mlhy, jinovatky a ob-
laka;

popiSe zakladni soucasti spalova-
cich motord;

vysvétli rozdil mezi zdzehovym a
vznétovym motorem;

porovna skodlivost provozu riiz-
nych motord pro Zivotni prostredi;

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje pfihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku
F-9-5-01p rozpoznd zdroje zvuku,
jeho sifeni a odraz

urci ve svém okoli zdroje zvuku;
vysvétli, proc je pro Sifeni zvuku
nutné latkové prostredi;

uvede priklady dokazujici, Ze rych-
lost zvuku zavisi na prostredi, ve
kterém se zvuk Sifi;

¢ hlavni faktory ovliviujici vypa-
fovani a teplotu varu kapaliny
e kapalnéni.

Prirezova témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
V.1,2,3,4

MOTORY:

¢ historie motor(;

e typy motor(;

e spalovaci pistové motory;
e zaZehovy motor;

e vznétovy motor;

e Ucinnost motor(.

ZVUKOVE JEVY:

e zdroje zvuku;

e Sifeni zvuku prostredim;

e |atkové prostredi jako pod-
minka vzniku sifeni zvuku;

¢ rychlost Sifeni zvuku v rliznych
prostiedich;

¢ ucho jako pfijimac zvuku;

* rezonance, barva tonu;

e odraz zvuku na prekazce,
ozvéna;

Prifezova témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
1. 1,2

V.1,2,3,4
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na prikladu vnimani blesku

a hromu porovna rychlost Siteni
svétla a zvuku ve vzduchu;
pokusem dokaZe, Ze vyska ténu je
popise, jak pfijimame zvuk uchem;
pokusem ukaZe vyznam rezonanc-
nich skfinék u hudebnich nastrojl;
uvede priklad vyuZziti poznatkd o
zvukovych jevech pfi zafizovani di-
vadel, kin apod.;

F-9-5-02 posoudi mozZnosti
zmensovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi
F-9-5-02p posoudi vliv
nadmérného hluku na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

umi porovnat zdroje zvuku a roz-
hodnout, ktery je zdravi Skodlivy;
pro ochranu sluchu uziva po-
znatkd, Ze hlasitost zavisi na zdroji
zvuku, vzddlenosti od ucha, pro-
stredi, v némz se zvuk $ifi a na cit-
livosti sluchového ustroji;
navrhne moznosti, jak zmensit
Skodlivy vliv nadmérné hlasitosti
na ¢lovéka;

objasni proc¢ kapaliny a plyny nazy-
vame tekutiny;

uvede z vlastni zkuSenosti ptiklady
proudéni kapalin a plynd;
experimentem oveéri, Ze zmense-
nim vytokového otvoru hadicky,

z ni voda vytéka rychleji;

vypocita rychlost a tlak v kapaliné
(S1v1 = S2v2), pti zadani tfi hod-
not ze Ctyfr;

vyhledd dalsi zafizeni, v nichZ se

v dennim Zivoté vyuZziva zavislosti
tlaku tekutiny na rychlosti jeho
proudéni;

vysvétli co je karburator a na ja-
kém principu pracuje;

popise rozdil mezi laminarnim

a turbulentnim proudénim;

najde vyuziti turbulentniho a lami-
narniho proudéni v domdcnosti;

pohlcovani zvuku;
ochrana pred nadmérnym hlu-
kem.

I. 1abce, 2cd, 3ab
. 1,2,3

V.1,2,3,4

D:8: primyslova revo-
luce, modernizace
spolecnosti

D:9: moderni doba
PF:9: ekologie

Z:9: globalni problémy
soucasného svéta

I. 1abcde, 2cd, 3ab
1. 1,2
V.1,2,3,4

PF:7: biologie Zivocichl

PF:8: anatomie a fyzio-
logie ucha

VkZ:8: stres, télesna a
dusevni hygiena

TEKUTINY V POHYBU:

proudéni tekutin;

rychlost a tlak v proudici teku-
ting;

laminarni a turbulentni prou-
déni;

obtékani téles tekutinou;
zaklady fyziky letu.

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
1. 1,2

V.1,2,3,4
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rozpozna, jakym zplsobem se

v praxi vyuziva vysoky a nizky sou-
¢initel odporu;

vyhledd v médiich udaje o soucini-
telich odporu rliznych automobild;
vysvétli funkci padaku;

rozeznd a vysvétli, jakych fyzikal-
nich zakonU se vyuZiva pfi startu a
pfi pristani letadla;

vypracuje a prednese referat

o historii letectvi v ¢eskych ze-
mich.

D:8: priimyslova re-

voluce

D:9: moderni doba
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Fyzika

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

rozhodne, zda se budou dvé elek-
tricky nabita télesa pfitahovat i
odpuzovat;

vysvétli elektrovani téles vzajem-
nym tfenim a princip uzemnéni
nabitého télesa;

ukdze pokusem a vysvétli, proc€ se
k zelektrovanému télesu ptitahuji
nenabitd vodiva télesa (elektrosta-
tickd indukce) i nenabita télesa
zizolantu (polarizace izolantu);
pokusem prokaze existenci elek-
trického pole v okoli nabitého té-
lesa, znazorni silocary elektrického
pole;

uvede priklady z praxe, jak se

z hlediska bezpecnosti zabranuje
vzajemnému elektrostatickému
pritahovani téles a v jakych provo-
zech se vyuziva;

objasni podstatu vedeni elektric-
kého proudu v kovovych vodicich
(usmérnény pohyb volnych elek-
tront), v elektrolytech (usmér-
nény pohyb volnych iontd)

a v polovodicich (usmérnény po-
hyb volnych elektront a dér);
predvede a objasni vznik elek-
trické jiskry pfi elektrovani;
popiSe podstatu blesku a objasni
zpUsoby ochrany pred bleskem;
vysvétli vznik elektrického oblouku
a uvede priklad jeho vyuziti

Vv praxi;

vysvétli, proc izolanty nevedou
elektricky proud;

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a
polovodic na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

ELEKTROMAGNETICKE JEVY:

e elektrickd a magneticka sila;
e elektricky naboj;
e elektrické pole;

e elektricky proud v kovech,
elektrolytech a polovodicich;

e elektricky proud v plynech;

¢ tepelné ucinky elektrického
proudu

zakony elektrického proudu
v obvodech;
e méreni elektrického proudu;

Prifezovd témata a
mezipredmétové
vztahy:

I. 1abce, 2cd, 3a
V.2,3,4

CJ:9: popis slozitéjsich
pracovnich postupd,

vyklad, ivaha

Ch:8: ¢asticové slozeni
latek

M:6: desetinna Cisla
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F-9-6-03p rozlisi vodice od izolant(
na zdkladé jejich vlastnosti, znd
zdsady bezpecnosti pri prdci

s elektrickymi pristroji a zafizenimi
znd druhy magnetu a jejich
praktické vyuZiti rozpoznd, zda
téleso je Ci neni zdrojem svétla
rozhodne, zda jsou v daném ob-
vodu splnény podminky vzniku
elektrického proudu a ovéri poku-
sem;

F-9-6-01 sestavi spravné podle
schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma
realného obvodu

F-9-6-01p sestavi podle schématu
jednoduchy elektricky obvod

’

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny
proud od stfidavého a zméri
elektricky proud a napéti
F-9-6-02p znd zdroje elektrického
proudu

zméfi elektricky proud ampérme-
trem v daném misté obvodu;
zméri elektrické napéti voltme-
trem mezi dvéma misty obvodu;
urci vysledné napéti zdroje pfi za-
pojeni nékolika ¢lankd za sebou;
predpovi zménu proudu v kovo-
vém vodici pfi zméné napéti mezi
jeho konci;

aplikuje Ohmv zékon: vypocte
jednu z veli¢in (proud, napéti, od-
por), jestlize zna zbyvajici dvé;
porovnd odpor dvou kovovych
dratd, které se lisi jen prarezem,
jen délkou, jen materidlem;
popise, jak se méni odpor kovo-
vého vodice s teplotou;

rozpozna zapojeni dvou spotre-
bicl;

predpovi, a ovéri pokusem, jak se
zméni proud v obvodu, kdyZ dva
spottebice zapojime misto sériové
paralelné nebo naopak;
rozhodne, jak je vhodné zapojit
elektrické spottebice v domac-
nosti a uvede vyhody své volby;
pouZije reostat k regulaci proudu,
nebo jako délice napéti v obvodu;

¢ méreni elektrického napéti;

e zdroje elektrického napéti;

¢ elektricky odpor, Ohmuv za-
kon;

e zdvislost odporu na vlastnos-
tech vodice;

e vysledny odpor rezistor( zapo-
jenych za sebou a vedle sebe;

¢ regulace hodnoty proudu reo-
statem;

e reostat jako déli¢ napéti;

e elektricka prace;

¢ vykon elektrického proudu;
e elektricka energie

Al: slovni zasoba: re-
sistence

P¢:9: vyuZiti digitdlnich
technologii
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urci elektrickou praci vykonanou
za urcitou dobu pro dany proud a
napéti nebo urci elektrickou praci
z elektrického prikonu spotrebice
a doby prichodu elektrického
proudu;

vyjadri elektrickou praci uvedenou
ve Ws nebo kWh v J;

urci vykon elektrického proudu ve
vodici;

z Udaju o prikonech na stitcich
elektrickych spotrebicd urci, jaky
je odpor spotrebicl po jejich pri-
pojeni ke zdroji o uvedeném na-
péti;

porovna elektrickou energii spo-
tfebovanou rliznymi spotrebici za
urcitou dobu a odhadne cenu, kte-
rou za tuto elektrickou energii za-
plati;

navrhne mozné Uspory elektrické
energie v byté, domé, skole;

F-9-6-04 vyuziva prakticky
poznatky o plsobeni magnetic-
kého pole na magnet a civku

s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti
Vv ni

prokdze pokusem existenci mag-
netického pole kolem civky s elek-
trickym proudem;

vysvétli princip stejnosmérného
elektromotoru;

uvede pfiklady vyuZiti elektromo-
toru v praxi;

objasni vznik stfidavého proudu
pfi otaceni magnetu v blizkosti
civky nebo otacenim civky v mag-
netickém poli;

z konkrétniho grafu ¢asového pri-
béhu stfidavého proudu urci peri-
odu a kmitocet stfidavého proudu;
objasni princip ¢innosti alterna-
toru a popisSe, jaké v ném probihaji
premény energie;

zvoli vhodné méridlo a zméfi stfi-
davy proud nebo napéti;

popise a zdlvodni vyuzZiti transfor-
matoru v rozvodné elektrické siti;

e stejnosmérny elektromotor

¢ polovodice

e elektromagnetické jevy;
e stfidavy proud;
e transformator;

M:7: pomér
M:9: podobnost

PF:9: nerosty a horniny

I. 1abce, 2cd, 3ab
1. 1,2
V.1,2,3,4

I. 1abce, 2cd, 3a
1.1,2,3
V.1,2,3,4

~ 303 ~




urci transformacéni pomér trans-
formatoru;

uvede pfiklady praktického vyuziti
transformace doll a transformace
nahoru;

objasni premény energie ve slu-
necnim ¢lanku a uvede priklady
jeho vyuziti jako alternativniho
zdroje elektrické energie;

vysvétli vyznam uzemnéni u do-
macich spotrebic(;

popise konkrétni divody nebez-
peci v situacich znazornénych ob-
razkem nebo popsanych slovné;
ukdze v zasuvce kolik a vysvétli,
proc je spojen s ochrannym uzem-
nénym nulovacim vodic¢em;
uvede priklad, jak mGze vzniknout
zkrat v domacnosti, objasni v ¢em
je nebezpecny a ¢im mu lze pred-
chazet;

vysvétli, proc je Zivotu nebezpecné

dotknout se vodivych ¢asti zdifek
zasuvky;

fidi se zakladnimi pravidly pro bez-

pecné zachazeni s elektrickymi
spotrebici;

popise zakladni druhy elektromag-

netické vin podle vinové délky a
uvede priklady jejich vyuZiti;
uvede velikost rychlosti Sireni

svétla ve vakuu a porovna ji s rych-

losti svétla v jinych prostfedich;
vysvétli proc televizni viny proni-
kaji Spatné pres prekazky a dlou-
hovlnné radiové viny snadno;
uvede pfriklady vyuZiti mikrovin

v dennim Zivoté;

objasni vyznam objevu rentgeno-
vého zareni;

dodrzZuje zdsady bezpecného za-
chazeni s laserem;

popise zakladni stavebni ¢astice
atomu;

na prikladu objasni, co rozumime
izotopem daného prvku;

BEZPECNE CHOVANI PRI ZACHAZENI
S ELEKTRICKYMI SPOTREBICI.

ELEKTROMAGNETICKE VLNY A ZA-
RENi:

¢ elektromagnetické viny a za-
feni;

¢ vlnova délka a kmitocet;

e zdroje zéreni.

CJ:9: popis slozitéjsich
pracovnich postupd,
vyklad, ivaha

VkZ:9: rizika ohrozujici
zdravi a jejich pre-
vence

I. 1abce, 2cd, 3ab
1.2

1. 1,2,3
V.1,2,3,4

VI. labcde
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popise, jakou latku nazveme nukli-
dem;

uvede tfi zakladni druhy radioak-
tivniho zareni, objasni jeho pod-
statu a porovna jejich vlastnosti;
uvede a objasni priklady vyuZiti ra-
dionuklidd;

popiSe fetézovou jadernou reakci
a objasni nebezpedi jejiho zneuziti
i moznosti jejiho vyuziti;

vysvétli, k jakym preménam ener-
gie dochazi v jaderné elektrarné a
porovnd je s preménami v tepelné
a vodni elektrarné;

porovnd vyhody a nevyhody uve-
denych typu elektraren;

uvede soucasné moznosti li-
kvidace vyhorelého jaderného pa-
liva;

sleduje a umi kriticky analyzovat
diskuze o jadernych elektrarnach
v tisku a dalSich sdélovacich pro-
stfedcich, umi argumentovat v dis-
kuzich se spoluzaky;

popiSe moZnosti ochrany pred ja-
dernym zarenim;

F-9-7-01 objasni (kvalitativné)
pomoci poznatki o gravitaénich
sildch pohyb planet kolem Slunce
a mésicu planet kolem planet
F-9-7-01p objasni pohyb planety
Zemé kolem Slunce a pohyb
Mésice kolem Zemé

- znd planety slunecni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zdkladni védomosti
o Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru

popise sloZeni slunecni soustavy;
popise, jaka sila zplsobuje pohyb
planet kolem Slunce a mésict ko-
lem planet;

vyjmenuje planety podle vzrista-
jici vzdalenosti od Slunce;

vysvétli rozdily mezi planetou

a hvézdou;

porovnd poznatky ziskané v zemé-
pise s podrobnéjsimi informacemi
o jednotlivych planetach, Slunci a

JADERNA ENERGIE:

e atom;
e atomova jadra;

e izotopy a nuklidy;

¢ radioaktivita;

e vyuZiti jaderného zareni;

e fetézova jaderna reakce
(Stépna reakce);

e jaderny reaktor;

e jaderna elektrarna;

e jaderna energetika;

¢ obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie;

e ochrana lidi pfed radioaktiv-
nim zarenim.

Ch:8: ¢asticové slozeni
latek

D:9: moderni doba
(dasledky valky)

Z9: globalni problémy
soucasného svéta

CJ:9: viz vyse
PF:9: ekologie

M:9: zaklady statistiky

I. 1abce, 2cd, 3ab
1.1,2,3
V.1,2,3,4

VI. labcde 2a

VESMIR:

¢ Slunecni soustava — jeji hlavni
slozky;

* nase Galaxie;

¢ kosmonautika.

M:8: zapis Cisla po-
moci mocnin o zakladu
10

M:9: zaklady statistiky
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Meésici, pfipravi o nich pfehlednou
informaci;

orientuje se v zakladnich sou-
hvézdich na obloze;

sleduje v médiich vyzkum kosmu a
ma prehled o zakladnich historic-
kych krocich v kosmonautice.

ZAVERECNE OPAKOVANI.
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5.2.9. CHEMIE

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v predmétu chemie sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede k poznavani
zakladnich chemickych pojmt a zakonitosti na prikladech smési, chemickych latek a jejich reakci
s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusti, uci reSit problémy a spravné jednat v praktic-
kych situacich, vysvétlovat a zdlivodnovat chemické jevy. U¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpo-
védnych obcanskych postoji, ziskavat a upevinovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné
prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pri irazech s nebezpe¢nymi chemic-
kymi latkami a pripravky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Predmeét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinach tydné.
Organizacni formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

* frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi

* nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt

e prace ve skupinach

* demonstrac¢ni pokusy

Rozdéleni zaki do skupin, pocet skupin a pocet Zakd ve skupiné je omezen vybavenim $koly po-
miuickami. VZdy je kladen diiraz na dodrzovani zasad bezpetné prace a postupi v souladu s plat-
nou legislativou.

Rad ucebny chemie a laboratorni rad je nedilnym vybavenim ucebny a laboratoie, dodrzovani
uvedenych pravidel je pro kazdého zaka i vyucujiciho zavazné.

Piredmaét je tzce spjat s ostatnimi piredméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda a z ¢asti s mate-
matikou (napf. zemépis - surovinové zdroje chemického priimyslu, piirodopis - vyznam zelenych
rostlin, Zivotni prostredi, zdravi, fyzika - vlastnosti latek, matematika - chemické vypocty).
Predmétem prolinaji prirezova témata, dliraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince za své
zdravi (Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana), na zodpovédnost a spo-
luzodpovédnost za stav zivotniho prostredi (Environmentalni vychova, Mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech).

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:
Kompetence k uceni:

¢ systematicky pozorovatjako zakladni forma zjist ovani chemickych vlastnosti latek, je-
jich pfemén a podminek, za kterych tyto premény nastavaji, k jejich popisu, hledani
souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
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spravné pouzivat chemické terminy, symboly a znacky formulovat zavéry na zakladé
pozorovani a pokusi

Kompetence k Feseni problémii:

volit riizné zpisoby reseni
obhajovat sva rozhodnuti
promyslet pracovni postupy praktickych cviceni

nachazet priklady chemickych déji a jevli z béZné praxe, vysvétlovat jejich chemické
podstaty

aplikovat poznatky v praxi

Kompetence komunikativni:

spravneé uzivat chemické symboly a znacky
argumentovat

komunikovat pti zadanych tkolech

Kompetence socidlni a persondini:

spolupracovat pti zadanych tkolech
smysluplné diskutovat

v modelovych situacich respektovat nazory druhych

Kompetence obéanské:

respektovat pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad u¢ebny a laboratorni rad
dodrZovani pravidla sluSného chovani

chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat po-
zadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

zodpovédné se chovat v krizovych situacich (ptivolat pomoc a poskytnout prvni po-
moc)

Kompetence pracovni:

pouzivat bezpectné a i¢inné materialy, nastroje a vybaveni

dodrzovat vymezena pravidla (povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych a ochrany zivotniho prostiedi)

vyuzit poznatki v bézné praxi

ovladat bézné pouzivat digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pri uceni i pii
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou ¢innost i FeSeny problém pouzit

ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci
aucelu
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Kompetence digitdlni:

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadrovat se za po-
moci digitalnich prostredki

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s no-
vymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich piinosy a reflektovat rizika jejich vyuzi-
vani

piredchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim do-

padem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Chemie

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CH-9-1-01 urci spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

CH-9-1-01p  rozlisi spolecné a
rozdilné vlastnosti latek,
rozpoznd premény skupenstvi
latek

CH-9-1-02 pracuje bezpetné

s vybranymi dostupnymi a bézné
pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi
nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi
CH-9-1-02p  pracuje bezpecné
s vybranymi béZné pouZivanymi
nebezpecnymi latkami

JAK ZKOUMAME LATKY —

e vlastnosti latek, nebezpecné
latky,

e zasady bezpecné prace,

¢ Nebezpecné latky a pripravky:
R-véty, S-véty, varovné znacky
a jejich vyznam

e Na zakladé piktogram( po-
soudi nebezpecnost latky, H-
véty, P-véty

Prirezova témata a
mezipredmétové
vztahy:

I.1)a, b, c, e

2) a,b,c

Fyzika

6. — latky a télesa

VKZ: 7.-9. —rizika
ohroZzujici zdravi

CH-9-2-01 rozliSuje smési a
chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZeni
roztokti, pFipravi prakticky roztok
daného slozZeni

CH-9-2-03 navrhne postupy a
prakticky provede oddélovani
slozek smési o0 znamém sloZeni;
uvede priklady oddélovani slozek
V praxi

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy
vody a uvede pfiklady jejich
vyskytu a pouziti uvede priklady
znecistovani vody a vzduchu

CH-9-2-01p  poznd smési a
chemické latky
CH-9-2-02p  rozeznd druhy

roztokl a jejich vyuZiti v béZném

SMESI

¢ rliznorodé, stejnorodé roz-
toky; hmotnostni zlomek a
koncentrace roztoku; roztoky,
rozpustnost, koncentrova-
nenasyceny roztok; oddélo-
vani slozek smési (usazovani,
filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

e voda — destilovan3, pitna, od-
padni; vyroba pitné vody; Cis-
tota vody

¢ vzduch - slozZeni, Cistota
ovzdusi, ozonova vrstva

CJ: 9. — diskuze

V.1), 2), 3), 4)

F: 6., 8. — skupenstvi
latek, mérené veliciny
Z: 9. — ochrana pfirody
PR: 9. - ekologie

1.2)3) b
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Zivoté
CH-9-2-05p  rozlisi riizné druhy
vody a uvede priklady jejich pouZiti

CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a
molekula ve spravnych souvislos-
tech

CH-9-3-02 orientuje se v perio-
dické soustavé chemickych prvkd,
rozpozna vybrané kovy a nekovy
a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

CH-9-3-02p  znd nejobvyklejsi
chemické prvky a jednoduché
chemické slouceniny a jejich
znacky
CH-9-3-03p
kovy a nekovy a jejich moZné
vlastnosti

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky
a produkty chemickych reakci,
uvede pftiklady prakticky
dilezitych chemickych reakci,
provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani
CH-9-4-03 aplikuje poznatky
o faktorech ovliviiujicich prabéh
chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému
pribéhu

CH-9-4-01p  pojmenuje vychozi
latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

rozpoznd vybrané

sestavi jednoduchou chemickou
rovnici
pojmenuje reaktanty a produkty
reakce

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a
poutziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidu, kyselin,
hydroxid( a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupct téchto
latek na Zivotni prostiedi

CASTICOVE SLOZENI LATEK

molekuly, atomy, atomové ja-
dro, protony, neutrony, elek-
tronovy obal a jeho zmény

v chemickych reakcich, elek-
trony

prvky — nazvy, znacky, vlast-
nosti a pouZiti vybranych
prvkl, skupiny a periody v pe-
riodické soustavé chemickych
prvkl; protonové Cislo
chemické slouceniny — che-
micka vazba, nazvoslovi jedno-
duchych anorganickych

a organickych sloucenin
chemické reakce — zakon za-
chovani hmotnosti, chemické
rovnice, latkové mnozstvi, mo-
l[arni hmotnost

slucovani, neutralizace, reakce
exotermni a endotermni
faktory ovliviujici rychlost
chemickych reakci — teplota,
plosny obsah povrchu vycho-
zich latek, katalyza

ANORGANICKE SLOUCENINY

oxidy, halogenidy, sulfidy, kyseliny,

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidu

kyseliny a hydroxidy — kyse-
lost a zasaditost roztokd;
vlastnosti, vzorce, nazvy a

M: 7. — troj¢lenka, pro-
centa, slovni ulohy

9. — vyrazy, vytykani,
vypocty pomoci vzorcl

v.1),2),3),4)

PR: 9. - nerosty a hor-
niny

INF: 6., 9. —internet
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CH-9-5-02 orientuje se na stupnici
pH, zmé¥i reakci roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede priklady
uplatiiovani neutralizace v praxi
CH-9-5-01p  popise vlastnosti a
pouZiti vybranych prakticky
vyuZitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidii a soli a zna vliv téchto
latek na Zivotni prostredi
CH-9-5-02p  orientuje se na
stupnici pH, zméri pH roztoku
univerzdlnim indikdtorovym
papirkem

- poskytne prvni pomoc pfi
zasaZeni pokoZky kyselinou nebo
hydroxidem

pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydro-
xidQ

¢ soli kyslikaté a nekyslikaté —
vlastnosti, pouziti vybranych
soli, oxidac¢ni ¢islo, nazvoslovi,
vlastnosti a pouZziti vybranych
prakticky vyznamnych haloge-
nidd

Z: 8.—hospodarska
¢innost CR, mistni re-
gion

VKZ: 7., 8.,9 —rizika
ohroZzujici zdravi
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Chemie

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

zna pojmy oxidace, redukce, re-
doxni reakce -

elektrolyza

umi urcit oxidacni ¢islo prvku ve
slouceniné

zna princip vyroby surového Ze-
leza a oceli

zna princip koroze a zpUsob
ochrany kovi pred korozi

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti
znd pojem uhlovodiky,
Ctyfvaznost uhliku
umi vyjmenovat homologickou
fadu uhlovodiki C1 -C10
znd pojmy alkan, alken, alkyn,
aren
umi napsat molekulové,
raciondlni a strukturni vzorce
C1-c10
CH-9-6-02 zhodnoti uzivani
fosilnich paliv a vyrabénych paliv
jako zdroju energie a uvede
priklady produktt primyslového
zpracovani ropy
CH-9-6-02p
paliv jako zdroju energie
CH-9-6-02p  znd priklady
produkti priimyslového
zpracovani ropy

zhodnoti uzivani

- umi vysveétlit rozdil mezi exo-
termickou a endotermickou re-
akcfi

CHEMICKE REAKCE

¢ redoxni reakce
e koroze

ORGANICKE SLOUCENINY

uhlovodiky — zdroje, vlastnosti

e uhlovodiky — pfiklady v praxi
vyznamnych alkan(, uhlovo-
dik( s vicenasobnymi vazbami
a aromatickych uhlovodiki

* energie

e paliva—ropa, uhli, zemni plyn,
pramyslové vyrabéna paliva

e alternativni zdroje energie

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1)b,c,d3)b
I.2),v.1),2),4)

Z: 8. — hospodarska
&innost CR

9. — svétové hospodar-
stvi, ochrana pfirody
INF: 6. 9. — internet
VKZ:7.,8.,9.—rizika
ohroZujici zdravi

6. — zdravy zpUsob Zi-
vota

F: 9. —jadernd energie
PR: 6. — biologie rostlin
—fotosyntéza

9. - ekologie
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znd rozdil mezi obnovitelnymi
a neobnovitelnymi zdroji ener-
gie

znd vyznam ropy, zemniho
plynu a uhli

jmenuje hlavni produkty zpra-
covdni ropy a uhli

urci alternativni zdroje energie

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty
uhlovodiki, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouiziti

znd pojmy charakteristickd
skupina, uhlovodikovy zbytek
umi odvodit obecny vzorec de-
rivatd uhlovodiki

umi zaradit derivdt podle cha-
rakteristické skupiny

znd vzorec, vyznam, uziti me-
tanolu, etanolu, glycerolu, fe-
nolu

znd dusledky plsobeni meta-
nolu a etanolu na ¢lovéka

znd vzorec, vyznam, uZiti for-
maldehydu, acetaldehydu,
acetonu

znd pravidla bezpecné prdce
znd vzorec, vyznam, uziti kyse-
liny mravenci, kyseliny octové
-znd pojmy vyssi kyseliny, ami-
nokyseliny

CH-9-6-04 uvede pf¥iklady zdrojti
bilkovin, tukt, sacharida a
vitaminu

znd rozdéleni sacharidi
(mono-, oligo-, poly-)

umi zafadit glukozu, fruktozu,
sacharozu, skrob, glykogen,
celuldzu, znd jejich vyskyt a vy-
znam

znd podstatu diabetes

rozlisi tuky podle pivodu, znd
pfiklady z praxe

rozlisi tuky a oleje, znd pri-
klady z praxe

HALOGENDERIVATY UHLOVODIKU

derivaty uhlovodikt — pfi-
klady v praxi vyznamnych al-
kohol( a karboxylovych
kyselin

Karbonylové slouceniny
karboxylové kyseliny
alkoholy

fenoly

PRIRODNI LATKY

pfirodni slouceniny — zdroje,
vlastnosti a priklady funkci bil-
kovin, tukd, sacharid( a vita-
minG v lidském téle

sacharidy

tuky

bilkoviny

I.1)a, b, c,d, e
I.2)a, b, c

. 1), 2, 3)

V. 1), 2),3),4)

PC: 7. - ochrana a vy-
Ziva rostlin

D: 6. —vyznam zemé-
délstvi

9. — vnit¥ni situace
zemi vychodniho
bloku

Z: 8. — hospodarska
¢innost CR
INF: 6., 9. —internet

PR: 9. - ekologie
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- znd princip zmydelnéni

- znd zdroje bilkovin ve vyZivé a
jejich vyznam

- -znd vyznam enzymd, hor-
mond, vitaminG A, B, C, D, E

- -znd zdroje vitamini A, B, C, D,
E v potravé

- -znd zdsady zdravé vyZivy

- znd zdroje bilkovin ve vyZivé a
jejich vyznam

- znd vyznam enzymdu, hor-
mond, vitaminG A, B, C, D, E

- znd zdroje vitaminu A, B, C, D,
E v potravé

- znd béZné uZivané zkratky
plastii (PE, PP, PET, PAD, PES,
PAN, PVC, PS), jejich vlastnosti
a uziti

- znd vyznamné chemické zd-
vody v CR,

- znd schéma vyroby cukru, pa-
piru, piva, skla, porceldnu a
keramiky

- znd pojmy léciva, analgetika,
antipyretika, analgetika,
drogy, doping, pesticidy, herbi-
cidy, fungicidy, insekticidy,
karcinogeny a detergenty

- znd pfiklady ndvykovych ldtek
a nebezpeci jejich poZivani

- znd vyznam hnojiv, rozdéleni
podle puvodu a sloZeni

- znd ndzvy béiné uzivanych
hnojiv

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani

prvotnich a druhotnych surovin

z hlediska trvale udrzitelného

rozvoje na Zemi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o

principech haseni poZarti na

feSeni modelovych situaci z praxe

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé

a vyuzivani riznych latek v praxi a

jejich vlivech na Zivotni prostiedi

MAKROMOLEKULARNI CHEMIE

CHEMICKY PRUMYSL V €R

vyrobky, rizika v souvislosti

s Zivotnim prostiedim,
recyklace surovin

chemie v Zivoté ¢lovéka

léciva a ndvykové latky
prumyslova hnojiva

tepelné zpracovavané materi-
aly

—cement, vapno, sadra, kera-
mika

plasty a synteticka vlakna
—vlastnosti, poutziti, likvidace
detergenty, pesticidy a insek-
ticidy

VKZ: 7. —rizika ohroZzu-
jici zdravi
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a zdravi ¢lovéka
CH-9-7-01p  vi o vyuzivani
prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p  zhodnoti vyuZivani * hoflaviny - vyznam tfid ne-
ruznych ltek v praxi vzhledem bezpecnosti

k Zivotnimu prostredi a zdravi

¢lovéka

- vymezi zdsady bezpecnosti pri
prdci s chemickymi latkami

- zhodnoti vyuZivani riznych Ia-
tek v praxi vzhledem k Zivot-
nimu prostredi a zdravi
Clovéka

~ 316 ~




5.2.10. PRIRODOPIS

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Predmeét se zaméruje na poznavani slozitosti a mnohotvarnosti skutecnosti, zavislosti ¢clovéka na
ptirodnich zdrojich a vlivy lidské €innosti na stav Zivotniho prostiediilidské zdravi, u¢i odhalovat
priciny a nasledky ovliviiovani ekosystémi, chranit zivotni prostiedi, pomaha pochopit fungovani
Zivé i nezivé prirody (Cloveék, zivocichové, rostliny, neziva ptriroda...).
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:
obsahové: umoznit pochopeni piirody jako systému a propojeni jejich soucasti

seznameni se stavbou zZivych organismi
Casové: 2 hodiny tydné 6 -9. ro¢nik

organizacni: vyklad, laboratorni prace, skupinova prace, vychazky, exkurze

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:
¢ osvojit si obecné uzivané terminy, dovednosti

e pracovat ve skupiné - experimentovani a prezentace dosazenych vysledk
Kompetence k Feseni problémii:

e vyhledavat informace k FeSeni problémi

e vyjadrovat zavéry na zakladé ovérenych vysledkili a umét je obhajovat
Kompetence komunikativni:

¢ komunikovat zplisobem, ktery umoziuje spolupraci s vyucujicim a spoluzaky

¢ naucit se porovnavat vysledky pozorovani se spoluzaky
Kompetence socidlni a persondilni:

e spolupracovat ve skupiné a dvojici

e samostatnym reSenim kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty
Kompetence obcanské:

* chapat zdkladni ekologické souvislosti a environmentarni problémy komplexné

* pochopit evoluci ¢lovéka a ostatnich organismi a vztahti mezi nimi
Kompetence pracovni:

e vyuzivat poznatky pfti vychazkach a exkurzich

* skupinové pracovat s vyuzitim prirodnin, pracovnich listli, odborné literatury

~ 317 ~



Kompetence digitdlni:
o ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

~318 ~



Pfirodopis

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

P-9-1-01 rozliSi zakladni projevy a
podminky Zivota, orientuje se v
daném prehledu vyvoje
organismu

P-9-1-01p orientuje se v prehledu
vyvoje organismu a rozlisit
zdkladni projevy a podminky
Zivota

P-9-1-04 uvede na prikladech

z béiného Zivota vyznam virli a
bakterii v pfirodé i pro clovéka
P-9-1-04p rozpoznd rozdil mezi
jednobunécnymi a mnohobunéc-
nymi organismy

P-9-1-07p vi o vlivu virti a bakterii
v pfirodé a na ¢lovéka

- ma zakladni védomosti o pfirodé
a pfirodnich déjich

- pozna vyznam rostlin a Zivocicht
v pfirodé i pro ¢lovéka

- umi samostatné pracovat

s mikroskopem

P-9-2-01 rozpozna nase nejzna-
méjsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak
P-9-8-02 dodrzuje zakladni
pravidla bezpecnosti prace a
chovani pfi poznavani zivé

a nezivé pfirody

OBECNA BIOLOGIE

- vznik, vyvoj, rozmanitost, pro-
jevy Zivota a jeho vyznam, za-
kladni struktura Zivota, viry,
bakterie, prace s mikrosko-
pem

VIRY A BAKTERIE

- vyskyt, vyznam a praktické vy-
uziti

BIOLOGIE ZIVOCICHU

- stavba téla a jednotlivych casti
téla, vyvoj, vyvin a systém zi-
vocichll (krouzkovci, ¢lenovci,
hmyz, ostnokoZci)

VYTRUSNE ROSTLINY
NAHOSEMENNE ROSTLINY

BIOLOGIE HUB

- houby bez plodnic,
- houby s plodnicemi,
- lisejniky

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

V1,2,3
6. ro¢. —Z—planeta
Zemé, mésicni faze

v.1,2,3,4

V.1,2,3,4
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Pfirodopis

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

- Vysvétli vyznam a zdsady tti-
déni organisml

TRIDENi ORGANISMU

ov

P-9-4-01 porovna zakladni vné;si
a vnitini stavbu vybranych
Zivocicht a vysvétli funkci jednot-
livych organt

P-9-4-02 rozliSuje a porovna
jednotlivé skupiny Zivocicha,
urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych
skupin

P-9-4-03 odvodi na zakladé
pozorovani zakladni projevy
chovani Zivodichli v pfFirodé, na
prikladech objasni jejich zptsob
Zivota a prizplsobeni danému
prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivoci-
chti v pFirodé i pro ¢lovéka uplat-
Auje zasady bezpecného chovani
ve styku se Zivocichy

P-9-4-01p porovnd vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivocichu a vy-
svétli funkci jednotlivych orgdni
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny
Zivocichu a znd jejich hlavni
zdstupce

P-9-4-03 odvodi na zakladé
vlastniho pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichti

v pfirodé, objasni jejich zplsob
Zivota a prizplsobeni danému
prostiedi

P-9-4-04p vi o vyznamu Zivocichi

BIOLOGIE ZIVOCICHU
- VyVOj, vyvin a systém Zivoci-
ch(, vyznamni zastupci jed-
notlivych skupin, tfidy
Zivocichu

OBRATLOVCI
*  ryby
e plazi
e oboijzivelnici
e ptaci
* savci
SAVCI
* znaky
e ptakofitni, Zivorodi, placen-
talni

- stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla

- Vyvo0j, vyvin a systém Zivocich(

- rozSifeni, vyznam a ochrana Zzi-
vocichl

- projevy chovani Zivocich

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

V.1,2,3

V.1,2,3,4
9. ro¢. — PC: chovatel-
stvi
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v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje
zdsady bezpecného chovdni ve
styku se Zivocichy

P-9-3-01 odvodi na zakladé
pozorovani usporadani
rostlinného téla od buriky pres
pletiva aZ k jednotlivym organiim
P-9-3-02 vysvétli princip
zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich
vyuziti pfi péstovani rostlin
P-9-3-03 rozliSuje zakladni
systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klict a atlast

P-9-3-02p rozlisuje zakladni rost-
linné fyziologické procesy a jejich
vyuZiti

P-9-3-02p uvede vyznam hospo-
ddrsky daleZitych rostlin a zplsob
jejich péstovadni

P-9-3-03p rozlisi zakladni systema-
tické skupiny rostlin a znd jejich
zdstupce

BIOLOGIE ROSTLIN

- anatomie a morfologie rostlin,
fyziologie rostlin, systém rost-
lin, vyznam rostlin a jejich
ochrana

v.1,2,3,4

6. ro¢. PC- péstovani
rostlin, 1&Civé rostliny,
kofeni, zelenina

7.ro¢. PC- okras. rost-
liny

8.ro¢.PC- polni plo-
diny, ovocné stromy
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Pfirodopis

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- umi zafadit ¢lovéka do sys-
tému Zivocisné fise, charakte-
rizovat biologické znaky
lidského organismu (lidské
rasy)

- umi vysvétlit vyvoj ¢lovéka

P-9-5-01 urci polohu a objasni
stavbu a funkci organti a
organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
clovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti az do
stari

pfiznaky béznych nemoci a
uplatriuje zdsady jejich prevence

a lécby, objasni vyznam zdravého
zpusobu Zivot

P-9-8-01 aplikuje prvni pomoc pfi
poranéni a jiném poskozeni téla

P-9-1-02 vysvétli podstatu
pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam

z hlediska dédi¢nosti
P-9-5-02p charakterizuje hlavni
etapy vyvoje clovéka

P-9-1-03 uvede priklady
dédi¢nosti v praktickém Zivoté

VYVOJ CLOVEKA

BUNKY, TKANE, ORGANY

ANATOMIE A FYZIOLOGIE

- stavba a funkce jednotlivych
Casti lidského téla, organy, or-
ganové soustavy

- nemoci, Urazy a prevence pri-
¢iny, priznaky, praktické za-
sady a postupy pfi léCeni
béZnych nemoci; zdvazna po-
ranéni a Zivot ohroZujici stavy,
epidemie

FYLOGENEZE A ONTOGENEZE €LO-
VEKA
- rozmnozovani ¢loveéka

GENETIKA
- dédi¢nost a proménlivost or-
ganismU — podstata dédi¢nosti
a prenos dédi¢nych informaci,
gen, kfizeni

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

IV.2,3,5
V.4

v.2,3

IV.2,3,5
V.4

IvV.2,3
V.4

7. roc. ORV- sexualni
vychova, prevence
zneuZzivani navyk. latek

IvV.2,3,5
V.2, 3,4

7. ro€. ORV- sexualni
vychova
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Pfirodopis

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

P-9-6-02 rozpozna podle charak-
teristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouzitim
uréovacich pomucek

P-9-6-03 rozlisuje dusledky vnitf-
nich a vnéjsich geologickych déja,
vcetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

P-9-6-06 uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj
rtiznych ekosystémi a
charakterizuje mimoradné
udalosti zplGsobené vykyvy pocasi
a dalSimi ptirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady
i ochranu pred nimi

P-9-6-01p poznd podle
charakteristickych viastnosti
vybrané nerosty a horniny
P-9-6-02p rozlisi disledky vnitrnich
a vnéjsich geologickych déji
P-9-6-03p na pfikladech uvede
vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu
organismi v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

ZEME
- vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti,
kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a
vyuziti zastupct, urcovani jejich vzork

vnéjsi a vnitini geologické procesy —
priciny a disledky

plidy — sloZeni, vlastnosti a vyznam
phdy

vyvoj zemské klry a organisml na
Zemi — geologické zmény, vznik Zivota,
vyskyt typickych organismu a jejich
prizplGsobovani prostredi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu —
vyznam vody a teploty prostiedi pro
Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich
zdroja, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

mimofadné udalosti zplGsobené pfi-
rodnimi vlivy — pficiny vzniku mimo-
fadnych udalosti, pfirodni svétové
katastrofy, nejcastéjsi mimoradné pri-
rodni udalosti v CR (povodné, vétrné
boure, snéhové kalamity, laviny, na-
ledi) a ochrana pred nimi

EKOLOGIE
(organismy a prostredi, ochrana pfi-
rody a Zivotniho prosttedi)

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

V.2, 4

F: 6. roC.- gravitacni
sila, magnetické vlast.
latek, hustota

7. rocC.- svételné jevy
8. roC. teplo- vyuZziti
tepel. energie

9. roC. jaderna ener-
gie, astronomie

CH: 8. roc. periodicka
soustava prvk(, anor-
ganic. slouéeniny

9. ro¢. alternativni
zdroje energie

ORV: 7. roc. globalni
problémy lidstva

Z:9.roC. Zemé ve ves-
miru, pfiroda Zemé,
krajina a Zivotni pro-
stfedi, ochrana pfirody
a krajiny

8. roc. oblasti CR

V.1,2,3,4
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P-9-7-02 na ptikladu objasni
zakladni princip existence Zivych
a nezivych slozek ekosystém
P-9-7-03 vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich fetézcl
v rtiznych ekosystémech

a zhodnoti jejich vyznam
P-9-7-04 uvede priklady kladnych
i zapornych vliva ¢lovéka na
Zivotni prostredi

P-9-7-01p uvede priklady vyskytu
organismu v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

P-9-7-02p objasni zdkladni princip
nékterého ekosystému

P-9-7-03p vysvétli podstatu jedno-
duchych potravnich retézct

v rliznych ekosystémech
P-9-7-04p popise zmény v pfirodé
vyvolané ¢lovékem a objasnit
jejich dasledky

P-9-7-04p poznd kladny a zdporny
vliv clovéka na Zivotni prostredi
P-9-8-01 aplikuje praktické metody
pozndvadni pfirody

P-9-8-01p vyuZivd metody poznd-
vani prirody osvojované v pfirodo-
pisu

- vyznam vody a teploty pro-
stfedi pro Zivot, ochrana a vy-
uziti prirodnich zdroju,
vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy znecis-
téného ovzdusi a klimatickych
zmén na Zivé organismy a na
¢lovéka
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5.2.11. ZEMEPIS

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v predmétu zemépis popisuje zakonitosti v socioekonomické a fyziogeografické sfére
na$eho svéta. Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvarnost skute¢nosti, podstatné souvis-
losti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, zavislost ¢lovéka na prirodnich zdrojich a vlivy lid-
ského Zivota na stav ZP a na lidské zdravi. V souvislosti s F, CH a P umoZiiuje zakiim postupné
odhalovat souvislosti prirodnich podminek a zZivota lidi i jejich spoleCenstvi v blizkém okoli, v re-
gionech, na celém uzemi CR, v Evropé i ve svété.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Piredmét zemépis souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka priroda.
Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6. - 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny.

Ve vyuce se pouzivaji metody slovni (monologické, dialogické, pisemné prace, prace s ucebnici,
s IT tabuli, digitalnimi technologiemi), nazorné demonstra¢ni (pozorovani, predvadéni, demon-
strace, projekce) a praktické (nacvik pracovnich dovednosti, laboratorni a grafické ¢innosti).

Organizacni formy pouZzivané ve vyuce jsou frontalni vyu€ovani v systému vyucovacich hodin,
skupinové a kooperativni vyucovani a domaci ucebni ¢innosti.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:
¢ osvojovat si zakladni informace o prostiedi, které nas obklopuje
* seznamit se se zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologif

* vybrat a vyuzivat pro efektivni uceni vhodné zptlisoby, metody a strategie, planovat,
organizovat a ridit vlastni uceni, projevit ochotu vénovat se dal$imu studiu a celoZi-
votnimu uceni

¢ vyhledavat a tridit informace a na zakladeé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuzivat v procesu uceni, tviircich ¢innostech a praktickém zivoté

e operovat s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti,
propojovat do Sirsich celki poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaret komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posu-
zovat a vyvodit z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

¢ poznat smysl a cil uceni, mit pozitivni vztah k uceni, posoudit vlastni pokrok a urcit
pirekazky ¢i problémy branici uceni, naplanovat si, jakym zptsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uéeni a diskutovat o nich

Kompetence k reseni problémi:

* FeSit globalni problémy lidstva
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vnimat nejriznéjsi problémové situace rozpoznat a pochopit problém, piemyslet o ne-
srovnalostech a jejich pri¢inach, promyslet a naplanovat zptsob FeSeni problémti a vy-
uziva k tomu vlastniho tsudku a zkuSenosti

vyhledat informace vhodné k reSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a od-
lisSné znaky, vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant
reSeni, nenechat se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hledat konetné reseni
problému

samostatné resit problémy; volit vhodné zplisoby reSeni; uzivat pri FeSeni problémi
logické, matematické a empirické postupy

ovérovat prakticky spravnost eSeni problémi a osvédcené postupy aplikovat pii fe-
Seni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sledovat vlastni pokrok pti zdola-
vani problémi

kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomit si zodpovéd-
nost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnotit

Kompetence komunikativni:

rozvijet komunikaci mezi vyucujicimi a zaky
rozvijet schopnost diskuze
vyuzivat informace z médii k rozvoji vlastnich védomosti

formulovat a vyjadrovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiovat se vy-
stizné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu

naslouchat promluvam druhych lidi, porozumeét jim, vhodné na né reagovat, acinné se
zapojovat do diskuse, obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat

rozumeét riznym typim textd a zaznam, obrazovych material{, bézné uzivanych gest,
zvukd a jinych informac¢nich a komunikacnich prostredkd, premyslet o nich, reagovat
na né a tvoriveé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecen-
ského déni

vyuzivat informac¢ni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci s okolnim svétem

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potrebnych k plnohod-
notnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a persondini:

utvaret zakladni mravni hodnoty v rodiné i spole¢nosti

spolupracovat ve skupinég, podilet se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliv-
novat kvalitu spole¢né prace

podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pti
jednani s druhymi lidmi prispivat k upevnovani dobrych mezilidskych vztahd, v pii-
padé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozada
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prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chapat potiebu efektivné spo-
lupracovat s druhymi pri reSeni daného tikolu, ocenovat zkusenosti druhych lidi, re-
spektovat rizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, rikaji a délaji

vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a sa-
mostatny rozvoj; ovladat a ridit svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeu-
spokojeni a sebetcty

Kompetence obcanské:

rozvijet toleranci
odsuzovat rasismus a terorismus
znat pravidla chovani v krizovych situacich

respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chapat zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a
zdravi ¢lovéka

respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevit po-
zitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojovat
do kulturniho déni a sportovnich aktivit

chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat po-
Zadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi
a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni:

znat pravidla bezpecnosti pri pouzivani pomicek

pouzivat bezpecné a Gcinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat vymezena pra-
vidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni pod-
minky

pristupovat k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢énosti, hospo-

darnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi dru-
hych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢init podlozena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméteni

orientovat se v zakladnich aktivitach potirebnych k uskutecnéni podnikatelského za-
meéru a k jeho realizaci, chapat podstatu, cil a riziko podnikani, rozvijet své podnika-
telské mysleni
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Kompetence digitdlni:

ovladat bézné pouzivat digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pri uceni i pii
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou ¢innost i FeSeny problém pouzit

ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadrovat se za po-
moci digitalnich prostredkl

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s no-
vymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich piinosy a reflektovat rizika jejich vyuzi-
vani

piredchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim do-

padem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Zemeépis

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
Z-9-2-02 prokaze na konkrétnich
prikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti dusledky pohybi Zemé
na Zivot lidi a organismu
Z-9-2-03 rozliSuje a porovnava
sloZky a prvky pfirodni sféry,
jejich vzajemnou souvislost
a podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu
7Z-9-2-02p objasni disledky pohybu
Zemé
Z-9-2-04p umi uvést priklady
plsobeni vnitrnich a vnéjsich
procest v prirodni sfére a jejich
vlivu na prirodu a na lidskou
spolecnost
Z-9-2-04p umi uvést priklady
plsobeni prirodnich vlivi na
utvdreni zemského povrchu

Z-9-3-02 lokalizuje na mapach
svétadily, ocedny a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony
Z-9-3-03 porovnava a pfrimérené
hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni
a kulturni, spolecenské, politické
a hospodaiské pomeéry, zvlast-
nosti a podobnosti, potencidl a
bariéry jednotlivych svétadila,
oceantl, makroregioni svéta a
vybranych stata

Z-9-3-04 zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta

PRIRODNi OBRAZ ZEME

Zemé jako vesmirné téleso

(tvar velikost, pohyby Zemé, sttidani
dne a noci, svétovy a pasmovy c¢as, da-
tova hranice, smluveny cas, casova
pasma)

Systém prirodni sféry na planetarni i
regionalni drovni

(geografické pasy, Sitkova pasma, vys-
kové stupné, pfirodni oblasti)

Krajinna sféra (pfirodni, spolecenska a
hospodarska sféra, slozky a prvky pfi-
rodni sféry)

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

V.2

F-6.- vlastnosti latek a
téles, méreni ¢asu
PF-6.-Zivot ve vesmiru
M-6.- jednotky délky,
vzdalenosti

I.3a
M-6.-porovnavani roz-
meéru Sluce, Mésice,
Zemeé

F-6.- gravitacni sila
P-6.- zmény v pfirodé,
Zivot na Mésici
VKO-6.-kalendar

REGIONY SVETA

Svétové oceany, Afrika, Australie,
Ocednie

Svétadily, ocedny, makroregiony svéta
(charakteristika z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomér( s dira-
zem na vazby a souvislosti — pfirodni,
podnebné, sidelni, jazykové, nabozen-
ské a kulturni oblasti)

Modelové regiony svéta (vybrané mo-
delové pfirodni, spolecenské, poli-
tické, hospodarské a environmentalni
problémy, moZnosti jejich feseni)

V. 3,4

VKO: 7. Lidska prava,
vzdélani, Zivotni styl

PF-6.-podminky Zivota
na Zemi
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nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pricinou zasadnich zmén
v nich

Z-9-3-02p vyhledd na mapdch
jednotlivé svétadily a ocedny
Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a
spolecenské znaky svétovych regi-
onl

Z-9-3-03p charakterizuje polohu,
rozlohu, prirodni, kulturni, spole-
censké, politické a hospoddrské
poméry vybranych svétadild,
ocednd, a vybranych stadtu

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené
hodnoti geografické informace a
zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkti a
elaboratq, z grafa, diagrama,
statistickych a dalSich
informacnich zdrojt

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim
zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou
terminologii

Z-9-1-02p rozumi zdkladni
geografické, topografické a
kartografické terminologii

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE
DAT, KARTOGRAFIE, TOPOGRAFIE

Komunikaéni geograficky a kartogra-
ficky jazyk (obecné pouzivané geo-
graf., topograf. A kartografické pojmy,
zakl. topografické utvary, dllezité
body, vyrazné liniové utvary, plosné
Utvary a jejich kombinace, sité, po-
vrchy, ohniska — uzly, hl. kartograf.
Produkty: plan, mapa, jazyk mapy,
symboly, smluvené znacky, vysvét-
livky, statistickd data a jejich geograf.
Vyjadreni, tabulky, zakl. informacni ge-
ografickd média a zdroje dat)

Geograficka kartografie a topogfrafie
(glébus, méritko globusu, zemépisna
sit, poledniky, rovnobézky, zemépisné
souradnice, ur¢ovani zemépisné po-
lohy v zemépisné siti, méritko a obsah
plan a map, orientace plan a map
vzhledem ke svétovym stranam, prak-
ticka cviceni a aplikace s kartografic-
kymi produkty)
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Zemeépis

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
Z-9-3-02 lokalizuje na mapach
svétadily, ocedny a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zény
Z-9-3-03 porovnava a pfimérené
hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni
a kulturni, spolecenské, politické
a hospodaiské poméry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych
svétadilli, oceand, makroregioni
svéta a vybranych statu
Z-9-3-04 zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastdvaji, mohou nastat
a co je pricinou zasadnich zmén v
nich
Z-9-3-02p vyhledd na mapdch
jednotlivé svétadily a ocedny
Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a
spolecenské znaky svétovych
regiont
Z-9-3-03p charakterizuje polohu,
rozlohu, prirodni, kulturni,
spolecenské, politické
a hospoddriské poméry vybranych
svétadild, ocednd, a vybranych
statd

REGIONY SVETA

Amerika, Asie, Evropa

Svétadily, oceany, makroregiony
svéta (charakteristika z hlediska pfi-
rodnich a socioekonomickych poméra
s dlirazem na vazby a souvislosti — pfi-
rodni, podnebné, sidelni, jazykové, na-
boZenské a kulturni oblasti)

Modelové regiony svéta (vybrané mo-
delové pfirodni, spolecenské, poli-
tické, hospodarské a environmentalni
problémy, moZnosti jejich feseni)

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

1.4
P: 8.- vliv osidleni na
krajinu

V.3
M: 6.-uréovani pram.,
hustoty zalidnéni

IV.3,5

VKO: 7.-lidska prava,
vyznam vzdélani pro
¢lovéka

F: 7.,9.-Typy elektra-
ren, rychlost dopr.
prostredki

V.3, 1.4
VKO: zdravy Zivotni
styl

YA
P: 8-lidska populace,
lidské rasy HIV

P¢: 7.-suroviny pro pfi-
pravu pokrma

1.1,2,3
Ch: 8.-vyuZiti chem.
surovin, katastrofy
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Zemeépis

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
Z-9-6-01 vymeazi a lokalizuje
mistni oblast (region) podle
bydlisté nebo Skoly
Z2-9-6-02 hodnoti na pfimérené
urovni pfirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho regionu
Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na
pfiméFrené urovni polohu, pfi-
rodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospodaisky potencial
Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu
Z-9-6-04 lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje Ceské republiky a
hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidleni a hospodar-
skych aktivit
Z-9-6-05 uvadi priklady ucasti a
phsobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezindrodnich a nad-
narodnich institucich, organiza-
cich a integracich statt
Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje
uzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo skoly
Z-9-6-02p charakterizuje prirodni,
hospoddrské a kulturni poméry
mistniho regionu
Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu
a rozlohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty
Z-9-6-03p znd prirodni podminky
CR, popise povrch a jeho &lenitost
Z-9-6-03p uvede hlavni udaje
o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhledd na mapdch

CESKA REPUBLIKA

Mistni region (zemépisna poloha, kri-
téria pro vymezeni mistniho regionu,
vztahy k okolnim regiontim, zakladni
pfirodni a socioekonomické charakte-
ristiky s dirazem na specifiku regionu
dllezita pro jeho dalsi rozvoj — poten-
cial a bariéry)

CR (zemé&pisna poloha, rozloha, ¢leni-
tost, pfirodni poméry a zdroje, obyva-
telstvo, zakladni geografické,
demografické a hospodarské charakte-
ristiky, sidelni poméry, rozmisténi hos-
podarskych aktivit, sektorova a
odveétvova struktura hospodarstuvi,
transformacni spolecenské, politické a
hospodarské procesy a jejich Uzemni
projevy a dopady, hospodatské a poli-
tické postaveni CR v Evropé a ve svété,
zapojeni do mezinarodni délby prace a
obchodu)

Regiony CR (Uzemni jednotky statni
spravy a samospravy, krajské ¢lenéni,
kraj mistniho regionu, preshranicni
spoluprace se sousednimi staty v eu-
roregionech)

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

V.1,2,4

P: 9. geolog. stavba,
ochrana pfirody

M: 6.- jednotky ob-
sahu

F: 7.-mechan. vlast-
nosti plynt

I.2a,c,3a,b,

1.1,3,

F: 6.- hustota

P: 9.- osidleni a krajina
D: 7.- prvni mésta

V.4

Ch: 8.-ner. suroviny-
vyuziti

F: 9.- typy elektraren
M: 6.- prace s daty
V.1,2,4,

IV. 2,3,5,
P: 9.- krajina - typy,
stav pfirody
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jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospoddrské
pomeéry, pfirodni zvldstnosti a
kulturni zajimavosti
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Zemeépis

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené
urovni prostorovou organizaci
svétové populace,

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni
podminky souvisi s funkci
lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel
2-9-4-03 zhodnoti pfiméfené
strukturu, slozky a funkce
svétového hospodafistvi,
lokalizuje na mapach hlavni
svétové surovinové a energetické
zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady
a hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit
Z-9-4-05 porovnava staty svéta a
zajmové integrace statl svéta na
zakladé podobnych a odlisnych
znaku

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadilti hlavni
aktudlni geopolitické zmény

a politické problémy

v konkrétnich svétovych
regionech

7Z-9-4-02p umi uvést priklady, jak
pfirodni podminky souvisi' s funkci
a rozmisténim lidskych sidel

- vyhledd na mapdch nejznaméjsi
oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PRO-
STREDI

Obyvatelstvo svéta (zakl. kvantitativni
a kvalitativni geografické, demogra-
fické, hospodarské a kulturni charakte-
ristiky)

Globaliza¢ni spolecenské, politické a
hospodarské procesy (aktudlni spole-
¢enské, sidelni, politické a hospodar-
ské poméry soucasného svéta, sidelni
systémy, urbanizace, suburbanizace)

Svétové hospodarstvi (sektorova a
odvétvova struktura, Uzemni délba
prace, ukazatele hospodarského roz-
voje a Zivotni Urovné)

Regionalni spolecenské, politické a
hospodarské ttvary

(ndrodni a mnohonarodnostni staty,
Casti stat(, spravni oblasti, kraje,
mésta, aglomerace, hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta, politicka,
bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace, geopolitické procesy,
hlavni svétova konfliktni ohniska)

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

V. 1a,b

l. 2b,3b,

V.4

P: 8. - lidska populace,
hlad, podvyziva
VKO:-7.- lid. prava

M: 7. - jedn. obsahu,
grafy

F: 8.-9.- jaderna re-
akce, parni stroje

Ch: 8.- chem. zemédél.

V. 2,3.

M: 9.- statistika

P: 9. - pfirodni po-
méry-osidleni

D: 6.- vznik statl v mi-
nulosti

1. 1,2,3,4

P: 8., 9.-AlIDS, oteplo-
vani, ekolog. kata-
strofy, zdravi lidi

Ch: 9 - sklenikovy
efekt, pohromy
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Z-9-5-01 porovnava razné krajiny
jako soucdst pevninské casti
krajinné sféry, rozlisuje na kon-
krétnich prikladech specifické
znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady
ptrirodnich a kulturnich krajinnych
slozek a prvkd, prostorové roz-
misténi hlavnich ekosystémti
(biom)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych
pfikladech zavainé dusledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivli na Zivotni prostredi
Z-9-5-01p umi pojmenovat riizné
krajiny jako soucdst pevninské
Cdsti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich prikladech specifické
znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p znd priklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych sloZek
Z-9-5-03p uvddi na vybranych
prikladech zdvazné disledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivi na Zivotni prostredi

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu
Z2-9-7-02 aplikuje v terénu
praktické postupy p¥i pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny
Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu

v krajiné, uplatiiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pfi
mimofadnych udalostech
7Z-9-5-01p ovilddad zdklady praktické
topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatriuje v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné prirodeé

ZIVOTNi PROSTREDI

Krajina (ptirodni a spolecenské pro-
stfedi, typy krajin)

Vztah ptirody a prostredi (udrzitelny
Zivot a rozvoj, principy a zasady
ochrany pfirody a ZP, chrdnéna uzemi
pfirody, globalni ekologické a environ-
mentalni problémy lidstva

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA,
PRAXE A APLIKACE

Cviceni a pozorovani v terénu mistni
krajiny, geograficka exkurze (orien-
tacni body, jevy, pomlcky a pfistroje,
stanovisté, uréovani hlavnich a vedlej-
Sich svétovych stran, pohyb podle
mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a
vysek objektl v terénu, jednoduché
panoramatické ndacrtky krajiny, situ-
acni plany, schematické nacrtky po-
chodové osy, hodnoceni pfirodnich
jevd a ukazatel()

Ochrana ¢lovéka p¥i ohroZeni zdravi a
Zivota (zZivelni pohromy, opatieni proti
nim, chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnich pohrom v modelovych situa-
cich)
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5.2.12. HUDEBNi VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Hudebni vychova vede Zaky k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby. Hu-
debni ¢innosti rozviji celkovou osobnost zaka, vedou jej k rozvoji jeho hudebnosti.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem.

Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnéni hudby a reagovani na ni pomoci pohybu a

gest.

Casové vymezeni: 1 hodina tydné 6., 7. a 9. ro¢nik, 2 hodiny v 8. roéniku.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

pévecky a mluvni projev
hudebni rytmus

intonace

zaznam vokalni hudby
pohybové vyjadireni hudby
hudebni styly a Zanry
hudebni formy

Kompetence k Feseni problémii:

ziskavat historické védomosti, resit ukoly

Kompetence komunikativni:

posoudit odliSny nazor, vzajemné komunikovat, vyuzivat zdroje informaci

Kompetence socidlni a persondini:

uvédomovat si sebe sama jako svobodného jedince
spoluvytvaret podnétnou atmosféru pro tvorbu

pochopit uméni jako zptisob poznani

Kompetence obcanské:

poznavat kulturni tradice a historické dédictvi
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Kompetence pracovni:

Kompetence digitdlni:

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pti
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit

piredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim do-
padem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredki
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Hudebni vychova

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané
pévecké dovednosti a navyky pfri
zpévu i pfi mluvnim projevu

v béZném zZivoté; zpiva dle svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase

i vicehlase,

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p
interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

HV-9-1-03 reprodukuje na

zakladé svych individudlnich

hudebnich schopnosti

a dovednosti riizné motivy,

témata i ¢asti skladeb, vytvafti a

voli jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni

improvizace

HV-9-1-01p  doprovdzi pisné

pomoci ostinata

- orientuje se v jednoduchém
notovém zdpisu

- umi vyhledat urcené takty a
rytmy

HV-9-1-01 vyuziva své
individudlni hudebni schopnosti a
dovednosti pti hudebnich
aktivitach

HV-9-1-05 rozpozna nékteré

z tanci rtiznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohy-
bovych prvku k poslouchané
hudbé

VOKALNIi CINNOSTI

- hlasova hygiena;

- hudebni rytmus;

- rozvoj hudebniho sluchu —re-
produkce ton(;

- reflexe vokalniho projevu -
vlastni vokalni projev;

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na rytmické hudebni na-
stroje — tvorba doprovoduy;

- zdznam hudby — predvéti, za-
véti;

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybovy doprovod znéjici
hudby - taktovani, tanecni
kroky;

- pohybové reakce na zmény
hudby - tempové, dynamické;

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1) e)
. 3)

I.1) e)
VI. 2) b)

IV. 1)
V1. 2) b)

~ 338~




HV-9-1-06 orientuje se
v proudu znéjici hudby, pfistupuje
k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku
HV-9-1-07 zaradi na zakladé
individudlnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi
HV-9-1-08 vyhleddava
souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy umeéni
- pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu
- rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického orchestru
- uvede néktera jména hudebnich
skladatel( a nazev nékterého
z jejich dél

POSLECHOVE CINNOSTI

- hudebni dilo a autor;

- hudebni skladba v kontextu
s jinymi hudebnimi i nehudeb-
nimi dily, dobou vzniku, Zivo-
tem autora, orientace
v hudebnim prostoru;

- zvukomalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost
hudebni formy

. 3
VI. 1) e)

LV: K. J. Erben — Kytice
D: Statni svatky,
pamatna mista
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Hudebni vychova

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané

pévecké dovednosti a navyky pfri

zpévu i pfi mluvnim projevu

v béZném zZivoté; zpiva dle svych

dispozic intonacné Cisté a

rytmicky presné v jednohlase

i vicehlase,

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p

interpretuje vybrané lidové a

umélé pisné

- podle individualnich dispozic
zpiva intonacné cisté a ryt-
micky presné

HV-9-1-03 reprodukuje na
zakladé svych individudlnich
hudebnich schopnosti

a dovednosti riizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvafti a
voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni
improvizace

HV-9-1-01p  doprovdzi pisné
pomoci ostinata

VOKALNIi CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev — roz-
Sifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, vicehlasy,
jednohlasy zpév;

- hudebni rytmus — vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vo-
kalnim projevu;

- rozvoj hudebniho sluchu, re-
produkce ton(

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

M. 2), 3)
IV. 2), 4)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje — hra
s tvorbou doprovodu;

- vyjadreni hudebnich ptredstav
s pomoci hudebniho nastroje
— predstavy rytmické, melo-
dické, tempové a dynamické;

HV-9-1-01 vyuZiva své
individudlni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-05 rozpozna nékteré
z tancti rtiznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané
hudbé

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybovy doprovod znéjici
hudby — taktovani, tanecni
kroky, vlastni pohybové ztvar-
néni;

- pohybové reakce na zmény
proudu znéjici hudby — tem-
pové, dynamické;

I.1) e)
IV. 1)
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HV-9-1-06 orientuje se

v proudu znéjici hudby, pfistupuje

k hudebnimu dilu jako k logicky

utvarenému celku

HV-9-1-07 zaradi na zakladé

individudlnich schopnosti a

ziskanych védomosti slySenou

hudbu do stylového obdobi

HV-9-1-08 vyhleddava

souvislosti mezi hudbou a jinymi

druhy uméni

- pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni na-
stroje symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudeb-
nich skladatel( a nazev nékte-
rého z jejich dél

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim pro-
storu — postihovani hudebné
vyrazovych prostredk( a jejich
vyznam pro pochopni hudeb-
niho dila;
- hudebni styly a Zanry — cha-
pani jejich funkci vzhledem
k Zivotu jedince i spole¢nosti
- Dobaromanska
- Hudba obdobi gotiky v Ce-
chach a Evropé
- Baroko — hudba na zdmcich
- Klasicismus — uplatnéni ces-
kych skladatel(

LV: myty, baje,
povésti

D: romansky sloh, go-
tika, Jan Lucembursky,
husitstvi
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Hudebni vychova

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané

pévecké dovednosti a navyky pfri

zpévu i pfi mluvnim projevu

v béZném zZivoté; zpiva dle svych

dispozic intonacné Cisté a

rytmicky pfesné v jednohlase

i vicehlase,

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p

interpretuje vybrané lidové a

umélé pisné

- respektuje dynamiku pisné

- znd pojem akord

- rozlisi durovou a molovou
stupnici

- umi zpivat jednoduchy lidovy
dvojhlas

- umi pfesné rytmicky zazpivat
vybrané pisné

HV-9-1-03 reprodukuje na

zakladé svych individualnich

hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy,

témata i ¢asti skladeb, vytvafti a

voli jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni

improvizace

HV-9-1-01p  doprovdzi pisné

pomoci ostinata

- umi podle individudlnich dis-
pozic vytleskat obtiznéjsi ryt-
mus

- umi pouZit k doprovodu jed-
noduché nastroje

VOKALNIi CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev - roz-

Sifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, mutace;

- intonace a vokalni improvi-

zace;

- improvizace jednoduchych hu-

debnich forem

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- vyjadfovani predstav a mysle-

nek pomoci hudebniho na-
stroje — predstavy rytmické,
melodické, dynamické

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

1. 1)
IV. 3), 4)

LV: hra s jazykem,
druh verse

. 1),2),3)
V. 1)
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HV-9-1-01 vyuziva své
individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

HV-9-1-05 rozpozna nékteré

z tanci rtiznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohy-
bovych prvkl k poslouchané
hudbé

- srovna vybrané hudebni formy

HV-9-1-06 orientuje se

v proudu znéjici hudby, pfistupuje

k hudebnimu dilu jako k logicky

utvairenému celku

HV-9-1-07 zaradi na zakladé

individudlnich schopnosti a

ziskanych védomosti slySenou

hudbu do stylového obdobi

HV-9-1-08 vyhledava

souvislosti mezi hudbou a jinymi

druhy uméni

- pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni na-
stroje symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudeb-
nich skladatel(l a ndzev nékte-
rého z jejich dél

- sluchem rozlisi melodii vze-
stupnou a sestupnou

- seznami se s vybranymi
skladbami a charakteristickymi
prvky jazzové hudby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové reakce Na zmény

v proudu znéjici hudby — tem-
pové, dynamické, harmonické;

- pohybovy doprovod — takto-

vani, tanecni kroky;

POSLECHOVE CINNOSTI

- poslech rtznych hudebnich

zanr(, srovnavani, postihovani
charakteristickych rozdild;

- baroko, klasicismus, romantis-

mus

1. 3)

I.1) e)
1. 2)

D: kultura baroka,
rev. rok 1848
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Hudebni vychova

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané

pévecké dovednosti a navyky pfri

zpévu i pfi mluvnim projevu

v béZném zZivoté; zpiva dle svych

dispozic intonacné Cisté a

rytmicky pfesné v jednohlase

i vicehlase

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p

interpretuje vybrané lidové a

umélé pisné

- respektuje dynamiku pisné

- rozlisi durovou a molovou
stupnici

- umi zpivat jednoduchy lidovy
dvojhlas

- umi pfesné rytmicky zazpivat

vybrané pisné

HV-9-1-03 reprodukuje na

zakladé svych individualnich

hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy,

témata i ¢asti skladeb, vytvari

jednoduché doprovody, provadi

jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-01p  doprovdzi pisné

pomoci ostinata

- umi podle individudlnich dis-
pozic vytleskat obtiznéjsi ryt-
mus

- umi pouzit k doprovodu jed-
noduché nastroje

VOKALNIi CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev - roz-

Sifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, mutace;

- intonace a vokalni improvi-

zace;

- improvizace jednoduchych hu-

debnich forem;

- reflexe vokdlniho projevu —

vlastni vokalni projev a projev
ostatnich

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje — hra

a tvorba doprovod(;

- zdznam hudby — noty;
- vyjadfrovani predstav a mysle-

nek pomoci hudebniho na-
stroje — predstavy rytmické,
melodické, dynamické

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

1. 1)
IV. 3), 4)

. 1), 2), 3)
IV. 1)
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HV-9-1-01 vyuZiva své

individualni hudebni schopnosti a

dovednosti pii hudebnich

aktivitach

- srovna vybrané hudebni formy

- rozlisi pohybem rlizné tanecni
rytmy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové reakce na zmény

v proudu znéjici hudby — tem-
pové, dynamické, harmonické;

- pohybovy doprovod — takto-

vani, tanecni kroky;

HV-9-1-05 rozpozna nékteré

z tanci rtiznych stylovych obdobi,

zvoli vhodny typ hudebné

pohybovych prvki k poslouchané

hudbé

HV-9-1-06 orientuje se v proudu

znéjici hudby, pfistupuje

k hudebnimu dilu jako k logicky

utvarenému celku

HV-9-1-07 zafadi na zakladé

individualnich schopnosti a

ziskanych védomosti slySenou

hudbu do stylového obdobi

HV-9-1-08 vyhledava

souvislosti mezi hudbou a jinymi

druhy umeéni

- pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni na-
stroje symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudeb-
nich skladatel( a nazev nékte-
rého z jejich dél

- sluchem rozlisi melodii vze-
stupnou a sestupnou

- -seznami se s vybranymi
skladbami a charakteristickymi
prvky

POSLECHOVE CINNOSTI

- prolinani do poslechovych ¢in-

nosti béhem celého skolniho
roku;

- hudebni dilo a autor;

- hudebni skladba v souvislosti
s jinymi hudebnimi i nehudeb-
nimi dily;

- hudebni styly a Zanry — cha-
pani funkci vzhledem k Zivotu
jedince a spolec¢nosti

. 3)

D: Moderni doba
jazz, technika

I.1) e)
1. 2)

LV: divadelni hry V+W;
J. Kainar; blues;
cizi a nasi pisnickari
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5.2.13. VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Je postavena na tvirc¢i ¢innosti, smyslové citli-
vosti a uplatiiovani subjektivity. Chape uméni jako specificky zplisob poznani a komunikace.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

obsahové: tfi oblasti - rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiovani subjektivity, ovérovani komuni-
kacnich ucinkt

Casové: 6., 8 a 9. ro¢nik 1 hodina tydné, 7. ro¢nik - 2 hodiny tydné

organizacni: formy a metody prace - podle charakteru uciva a cilli vzdélavani (samostatna prace,
skupinové vyucéovani, kratkodobé projekty,...)

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e chapat uméni a kulturu jako zplisob poznani lidské existence - ziskavat poznatky pro-
stiednictvim vlastni tvorby

Kompetence k Feseni problémii:
e volit vhodné vytvarné techniky, materialy a pomticky pti zpracovani namétu
e kriticky posuzovat vytvarné prace
Kompetence komunikativni:
e vyjadrit nazor
* véstdialog, spolupracovat, tolerovat
Kompetence socidlni a persondilni:
e spolupracovat v tymu
e vytvaret prostor pro osobity rozvoj a ziskavani sebedtvéry
Kompetence obcanské:

¢ respektovat nazor ostatnich
e prezentovat vytvarné prace, navstévovat vystavy

e vytvaret pozitivni postoj k uméleckym diliim a kulturnim tradicim

Kompetence pracovni:

e dodrZovat pravidla a kvalitu prace

¢ dodrZovat hygienicka pravidla
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zdokonalovat se v manualni ¢innosti

Kompetence digitdlni:

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, vyuziva je pri uceni i pii zapojeni do Zivota
Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou €innost ¢i
reSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredki

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi
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Vytvarna vychova

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a
pojmenovava prvky vizudlné
obraznych vyjadfreni a jejich
vztahy; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemd,
predstav a poznatk; variuje
rtzné prvky a jejich vztahy

pro ziskani osobitych vysledki
VV-9-1-02 zaznamenava vizualni
zkusenost i zkusenosti ziskané
ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnéti z pfedstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a
procesy v proméndch a vztazich;
k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvaii prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi ptisobeni
vizudlné obrazného vyjadieni

v roviné smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho ucinku
VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadfeni
soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a proZitku
VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

- vizudlné obrazné vyjadreni,
jeho prvky ve vztazich a uspo-
radani

- linie, tvar, objem, svétlo, ba-
rva

- usporadani objektd do celk(
(linie, svétlo, barva)

- barevny kruh

- vnimani zrakem a ostatnimi
smysly - smyslové Gcinky vizu-
alné obraznych vyjadreni
vlastni tvorbou

- prosttedky pro vyjadreni
emoci, nalad, predstav - mani-
pulace s objekty

- typy vizudlné obraznych vyjad-
feni - ilustrace, volna malba,

plastika

- pfristupy k obraznym vyjadre-
nim

- osobni postoj v komunikaci

- utvareni osobniho postoje

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. Osobnostni a soci-
alni rozvoj

1) osobnostni rozvoj
a) rozvoj schopnosti
poznavani

b) sebepoznani a se-
bepojeti

c) seberegulace a se-
beorganizace

d) psychohygiena

e) kreativita

2) socidlni rozvoj

a) poznavani lidi

b) mezilidské vztahy
¢) komunikace

d) kooperace a kom-
petice

3) moralni rozvoj

b) hodnoty, postoje,
prakticka etika

lll. Vychova k mysleni
v evropskych a global-
nich souvislostech

3) jsme Evropané

IV. Multikulturni vy-
chova
4) multikulturalita

V. Environmentalni
vychova

4) vztah ¢lovéka k pro-
stredi

~ 348 ~




WV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p
uplatriuje zdkladni dovednosti pfi
pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatriuje
linie, barvy, tvary a objekty v plose
i prostoru podle vlastniho tvirciho
zdmeéru, vyuZziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovdvd je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd
jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé
vychdzi ze svych viastnich
zkusenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovndvd ho s vysledky
ostatnich

VV-9-1-06p vnimd a porovndvd
vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadri své
postrehy a pocity

- vysvétlovani a obhajoba vy-
sledk( tvorby

- promény komunikacniho ob-
sahu

VI. Medialni vychova
1) tematické okruhy
receptivnich ¢innosti
b) interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

e) fungovani a vliv mé-
dii ve spolec¢nosti

Matematika (geome-
trie)

Vychova ke zdravi (re-
laxace, psychohygi-
ena)

Déjepis

Vychova k obcanstvi
Sloh (vypravovani, po-
pis, diskuze)
Literatura (ilustrace,
komiks, folklor, ULS)
Déjepis

Zemépis

Pfrirodopis

Hudebni vychova (ko-
ledy)

Télesna vychova
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Vytvarna vychova

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a
pojmenovava prvky vizudlné
obraznych vyjadfreni a jejich
vztahy; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemd,
predstav a poznatk; variuje
rtzné prvky a jejich vztahy

pro ziskani osobitych vysledki
VV-9-1-02 zaznamenava vizualni
zkusenost i zkusenosti ziskané
ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnéti z pfedstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a
procesy v proméndch a vztazich;
k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvaii prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi ptisobeni
vizudlné obrazného vyjadieni

v roviné smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho ucinku
VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadfeni
soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a proZitku
VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

- prvky vizuadlné obrazného vy-
jadreni

- linie, tvar, objem, svétlo

- usporadani objektl v plose,
objemu, prostoru

- vztahy zrakového vnimani a
vnimani ostatnimi smysly

- smyslové ucinky vizualné ob-
raznych vyjadreni

- prosttedky pro vyjadreni
emoci, nalad, predstav a osob-
nich zkusenosti - manipulace
s objekty a pohyb téla

- typy vizudlné obraznych vyjad-
feni - ilustrace, volna malba,
plastika, grafika, reklama

- pfistup k vizualné obraznym
vyjadreni - symbolické vyjad-
feni

- osobni postoj v komunikaci

- vysvétleni a obhajoba vy-
sledk( tvorby

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. Osobnostni a soci-
alni rozvoj

1) osobnostni rozvoj
a) rozvoj schopnosti
poznavani

b) sebepoznani a se-
bepojeti

c) seberegulace a se-
beorganizace

d) psychohygiena

e) kreativita

2) socidlni rozvoj

a) poznavani lidi

b) mezilidské vztahy
¢) komunikace

d) kooperace a kom-
petice

3) moralni rozvoj

b) hodnoty, postoje,
prakticka etika

lll. Vychova k mysleni
v evropskych a global-
nich souvislostech

3) jsme Evropané

IV. Multikulturni vy-
chova
4) multikulturalita

V. Environmentalni
vychova

4) vztah ¢lovéka k pro-
stredi
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WV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p
uplatriuje zdkladni dovednosti pfi
pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatriuje
linie, barvy, tvary a objekty v plose
i prostoru podle vlastniho tvirciho
zdmeéru, vyuZziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovdvd je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd
jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé
vychdzi ze svych viastnich
zkusenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovndvd ho s vysledky
ostatnich

VV-9-1-06p vnimd a porovndvd
vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadri své
postrehy a pocity

- promény komunikacniho ob-
sahu

- porovnani vytvarného uméni
z historického hlediska

VI. Medialni vychova
1) tematické okruhy
receptivnich ¢innosti
b) interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

e) fungovani a vliv mé-
dii ve spolec¢nosti

Matematika (geome-
trie)

Vychova ke zdravi (re-
laxace, psychohygi-
ena)

Déjepis

Vychova k obcanstvi
Sloh (vypravovani, po-
pis, diskuze)
Literatura (ilustrace,
komiks, folklor, ULS)
Déjepis

Zemépis

Pfrirodopis

Hudebni vychova (ko-
ledy)

Télesna vychova

~ 351~




Vytvarna vychova

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a
pojmenovava prvky vizudlné
obraznych vyjadfreni a jejich
vztahy; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemd,
predstav a poznatk; variuje
rtzné prvky a jejich vztahy

pro ziskani osobitych vysledki
VV-9-1-02 zaznamenava vizualni
zkusenost i zkusenosti ziskané
ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnéti z pfedstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a
procesy v proméndch a vztazich;
k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvaii prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi ptisobeni
vizudlné obrazného vyjadieni

v roviné smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho ucinku
VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadfeni
soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a proZitku
VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

- vizudlné obrazné vyjadreni,
jeho prvky ve vztazich a uspo-
radani

- svétlo, objem, prostor, ryt-
mus, dynamické promény
struktur

- usporadani objektd do celku

- barva, plasticita, prostor, ca-
sovy pribéh

- vztahy vnimané zrakem a
ostatnimi smysly

- smyslové ucinky obraznych vy-
jadreni - pisobeni medialnich
podnétu

- prostredky pro vyjadreni
emoci, nalad, pocitd, predstav
i osobnich zkusenosti

- typy vizudlné obraznych vyjad-
feni

- volna malba, volné objekty,
comics, reklama, komunikacni
grafika

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. Osobnostni a soci-
alni rozvoj

1) osobnostni rozvoj
a) rozvoj schopnosti
poznavani

b) sebepoznani a se-
bepojeti

c) seberegulace a se-
beorganizace

d) psychohygiena

e) kreativita

2) socidlni rozvoj

a) poznavani lidi

b) mezilidské vztahy
¢) komunikace

d) kooperace a kom-
petice

3) moralni rozvoj

b) hodnoty, postoje,
prakticka etika

lll. Vychova k mysleni
v evropskych a global-
nich souvislostech

3) jsme Evropané

IV. Multikulturni vy-
chova
4) multikulturalita

V. Environmentalni
vychova

4) vztah ¢lovéka k pro-
stredi

~ 352~




WV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p
uplatriuje zdkladni dovednosti pfi
pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatriuje
linie, barvy, tvary a objekty v plose
i prostoru podle vlastniho tvirciho
zdmeéru, vyuZziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovdvd je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd
jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé
vychdzi ze svych viastnich
zkusenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovndvd ho s vysledky
ostatnich

VV-9-1-06p vnimd a porovndvd
vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadri své
postrehy a pocity

- pfristupy k obraznym vyjadre-
nim

- promény komunikacniho po-
stoje, vlastni utvareni a zdu-
vodnovani — verejna
prezentace

- promény vytvarného dila z his-
torického, kulturniho a social-
niho hlediska

VI. Medialni vychova
1) tematické okruhy
receptivnich ¢innosti
b) interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

e) fungovani a vliv mé-
dii ve spolec¢nosti

Matematika (geome-
trie)

Vychova ke zdravi (re-
laxace, psychohygi-
ena)

Déjepis

Vychova k obcanstvi
Sloh (vypravovani, po-
pis, diskuze)
Literatura (ilustrace,
komiks, folklor, ULS)
Déjepis

Zemépis

Pfrirodopis

Hudebni vychova (ko-
ledy)

Télesna vychova
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Vytvarna vychova

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a
pojmenovava prvky vizudlné
obraznych vyjadfreni a jejich
vztahy; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemd,
predstav a poznatk; variuje
rtzné prvky a jejich vztahy

pro ziskani osobitych vysledki
VV-9-1-02 zaznamenava vizualni
zkusenost i zkusenosti ziskané
ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnéti z pfedstav a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a
procesy v proméndch a vztazich;
k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a
vytvaii prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi ptisobeni
vizudlné obrazného vyjadieni

v roviné smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho ucinku
VV-9-1-06 interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadfeni
soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a proZitku
VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

- vizualné obrazné vyjadreni,
jeho prvky ve vztazich a uspo-
radani

- usporadani objektd do celku,
vztahy mezi nimi

- vztahy vnimani zrakem a
ostatnimi smysly

- smyslové ucinky obraznych vy-
jadreni

- prostredky pro vyjadreni
emoci, pocitll, nalad, fantazie,
predstav a zkuSenosti

- typy vizudlné obraznych vyjad-
feni - skulptura, comics, ani-
movany film, komunikacni
grafika

- pfristupy k obraznym vyjadre-
nim

- promény komunikac¢niho po-
stoje, vlastni zdGvodnéni, vy-
svétleni a obhajoba vlastni
tvorby i tvorby cizich autort

- prezentace praci - hledani his-
torickych, socialnich a

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I. Osobnostni a soci-
alni rozvoj

1) osobnostni rozvoj
a) rozvoj schopnosti
poznavani

b) sebepoznani a se-
bepojeti

c) seberegulace a se-
beorganizace

d) psychohygiena

e) kreativita

2) socidlni rozvoj

a) poznavani lidi

b) mezilidské vztahy
¢) komunikace

d) kooperace a kom-
petice

3) moralni rozvoj

b) hodnoty, postoje,
prakticka etika

lll. Vychova k mysleni
v evropskych a global-
nich souvislostech

3) jsme Evropané

IV. Multikulturni vy-
chova
4) multikulturalita

V. Environmentalni
vychova

4) vztah ¢lovéka k pro-
stredi
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WV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p
uplatriuje zdkladni dovednosti pfi
pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatriuje
linie, barvy, tvary a objekty v plose
i prostoru podle vlastniho tvirciho
zdmeéru, vyuZziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovdvd je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd
jejich uplatnéni v bézné i umélecké
produkci

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé
vychdzi ze svych viastnich
zkusenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovndvd ho s vysledky
ostatnich

VV-9-1-06p vnimd a porovndvd
vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadri své
postrehy a pocity

kulturnich souvislosti v umé-
lecké tvorbé

VI. Medialni vychova
1) tematické okruhy
receptivnich ¢innosti
b) interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

e) fungovani a vliv mé-
dii ve spolec¢nosti

Matematika (geome-
trie)

Vychova ke zdravi (re-
laxace, psychohygi-
ena)

Déjepis

Vychova k obcanstvi
Sloh (vypravovani, po-
pis, diskuze)
Literatura (ilustrace,
komiks, folklor, ULS)
Déjepis

Zemépis

Pfrirodopis

Hudebni vychova (ko-
ledy)

Télesna vychova
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5.2.14. VYCHOVA KE ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické
a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdra-
vého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného cho-
vani pri ohroZeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoiadnych udalostech. Vzhledem
k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vy-
chovu k mezilidskym vztahiim a je velmi izce propojen s priiezovym tématem Osobnostni a so-
cilni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a rodiné, $kole a spolecenstvi vrstevnika.

Prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby chovani),
s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivote. Vzdélavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, zpisob jeho ochrany i hloubku problémit spojenych s nemoci ¢i jinym poskoze-
nim zdravi. Zaci se seznamuji s réiznymi riziky, ktera ohroZuji zdravi v béZnych i mimoiadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i po-
sileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z
velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni
jednani v souladu s nimi. Pfi realizaci je kladen diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich

aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly.
Predmeét se zaméruje na to, aby zak umél:

* respektovat prijatd pravidla souZziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a tim prispivat
k utvareni dobrych mezilidskych vztahi

» vysvétlit role ¢lenti komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvést priklady pozitivniho a nega-
tivniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z
hlediska prospésnosti zdravi

» vysvétlit na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim
» vysvétlit vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych pottreb a hodnotou zdravi

* posoudit rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozovat z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

» usilovat v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

» vyjadrit vlastni nazor Kk problematice zdravi a diskutovat o ném v kruhu vrstevnikd, ro-
diny i v nejbliz§im okoli

» davat do souvislosti sloZeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci

a v ramci svych moznosti uplatiovat zdravé stravovaci navyky

» uplatiiovat osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovani ajednani v souvislosti
s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svérit se se zdravotnim problé-
mem a v piipadé potieby vyhledat odbornou pomoc
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* projevovat odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zZivotniho stylu; dobrovolné se podilet na programech podpory zdravi v ramci §koly a obce

* samostatné vyuzivat osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, prekonavani inavy a predchazeni stresovym situacim

* respektovat zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reagovat, kultivované se chovat
k opa¢nému pohlavi

* respektovat vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zi-
votnimi cili, chapat vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

* uvadét do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navyko-
vych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiiovat osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pripadé
potireby vyhledat odbornou pomoc sobé nebo druhym

* vyhodnotit na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatiiovat osvojené dovednosti komunikac¢ni obrany proti manipulaci a ag-
resi

* projevovat odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; ak-
tivné predchazet situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci, v pripadé potieby po-
skytne adekvatni prvni pomoc

» uplatiiovat adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebez-
pecii mimoradnych udalosti
Vede zaky k:
* poznavani zdravi jako dileZité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z ¢cinnosti podpoienych pohybem, piijemnym prostiedim a atmosfé-
rou priznivych vztaht

* poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplisobu vlast-
niho jednani a rozhodovani, na irovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostredi

o ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje

* vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zpisobi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

* propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného pted-
pokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

» ochrané zdravi a zZivotd pti kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupi spojenych s reSenim jednotlivych mimotadnych uda-
losti
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» aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospés-
nych ¢innosti ve skole i v obci

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:
obsahové: viz vyse
casové: 1 hodina tydné - 8. ro¢nik a 9. ro¢nik

organizaénf: projektové vyucovani, skupinova prace, dramaticka vychova, vyklad, exkurze,
dumy, burza napady,...

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:
e vytvorit si komplexni pohled na ¢lovéka, zdravi, psychiku
e osvojit si obecné uzivané terminy
Kompetence k Feseni problémii:
e schopnost prakticky pouZivat osvojené poznatky
e umét feSit mimoradné, krizové, problémové situace
Kompetence komunikativni:

¢ umét komunikovat na odpovidajici irovni, kultivovanym projevem

¢ uplatiiovat zasady zdravého zivotniho stylu

Kompetence socidlni a persondilni:
e poskytnout v ptipadé potreby pomoc druhym, ohled na ostatni
e umét stanovit pravidla spoluprace ve dvojici i skupiné
Kompetence obcanské:

e formovani volnich a charakterovych ryst se zodpovédnym rozhodovanim v riiznych
situacich

* respektovat poZadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a chapat ekologické souvislosti
(environmentarni vychova)

Kompetence pracovni:

* ovladani zakladnich postupt prvni pomoci, dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti
prace

¢ vyuzivani ICT pro hledani informaci
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Kompetence digitdlni:

ovladat bézné pouzivat digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pri uceni i pii
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou ¢innost i FeSeny problém pouzit

ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rtizné formaty, vyjadrovat se za po-
moci digitalnich prostredkl

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s no-
vymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich piinosy a reflektovat rizika jejich vyuzi-
vani

piredchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim do-

padem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Vychova ke zdravi

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech
pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojova-
nim zakladnich lidskych potieb

a hodnotou zdravi

VZ-9-1-03p  uvédomuje si
zdkladni Zivotni potreby a jejich
naplriovdni ve shodé se zdravim
VZ-9-1-07 dava do souvislosti
sloZeni stravy a zpUsob stravovani
s rozvojem civiliza€¢nich nemoci

a v rdmci svych moZnosti uplat-
Auje zdravé stravovaci

navyky

VZ-9-1-07p  dodrZuje sprdavné
stravovaci navyky a v ramci svych
mozZnosti uplatriuje zdsady
spravné vyZivy a zdravého
stravovdni

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené
preventivni zplsoby rozhodovani,
chovani a jedndni v souvislosti

s béZnymi, pfenosnymi, civilizac-
nimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem a v pfi-
padé potieby vyhleda odbornou
pomoc
VZ-9-1-08p
zdravotnim problémem

SVéri se se

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti

zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navyko-
vych latek a Zivotni perspektivu

ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI

- vlivy vnéjsiho a vnitiniho pro-
stfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvét-
leni, teplota

- vyZiva a zdravi — zdsady zdra-
vého stravovani, pitny rezim,
vliv Zivotnich podminek a zpU-
sobu stravovani na zdravi; po-
ruchy prijmu potravy

- télesnd a dusevni hygiena,
denni reZim — zasady osobni,
intimni a dusevni hygieny, otu-
Zovani, denni rezim, vyvaze-
nost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

.- 1b,c,d, e
l.—2c,d

I.- 3a,b
V.-2,3,4
VI.—2a,b

PC- pést. — 6. — zele-
nina

PC — pést. — 8. — ovoce
CH - 9. — bilkoviny,
tuky, cukry

A —7.—slovni zdsoba
PC-7.,8. —priprava
pokrm

TV-6.,7.8.,9 — zdra-
votni TV, relaxace, roz-
cvicky, pohybové hry,
posilovani

PR - 8. —anatomie a
fyziologie ¢lovéka

HV -6.,7.,8.,9. -hla-
sova hygiena

A - 6.- slovni zasoba

I.—1a,b,c,d, e
l.—2a,b,c,d
I.—3a,b
V.-2,3,4
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mladého clovéka; uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym
VZ-9-1-13p
zdravotni a psychosocidlni rizika
spojend se zneuzivanim ndvyko-
vych ldtek a provozovdnim
hazardnich her

VZ-9-1-13p  uplatriuje osvojené
socidlni dovednosti pfi kontaktu se
socidlné patologickymi jevy

davad do souvislosti

VZ-9-1-04 posoudi rtizné zptisoby
chovani lidi z hlediska odpovéd-
nosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje
zdravotni stav sviij i svych vrstev-
nikd a v ramci svych mozZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-15 projevuje
odpovédné chovani v rizikovych
situacich silnicni a Zelezni¢ni
dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pripadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-15p  uplatriuje zptsoby
bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komuni-
kaci s nezndmymi lidmi, v konflikt-
nich a krizovych situacich a v pri-
padé potreby vyhledd odbornou
pomoc; vi o centrech odborné
pomoci, vyhledd a poulZije jejich
telefonni Cisla

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené

- auto-destruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sobé samému, ri-
zikové

- chovani (alkohol, aktivni a pa-
sivni koureni, zbrané, nebez-
pecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné
chovani, tézké zivotni situace
a jejich zvladani, trestna cin-
nost, dopink ve sportu)

- bezpecné chovani a komuni-
kace, komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostredi,
nebezpeci komunikace pro-
stfednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vza-
jemna pomoc rizikovych situa-
cich a v situacich ohrozeni

- dodrZovani pravidel bezpec-
nosti a ochrany zdravi — bez-
pecné prostredi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rdznych cin-
nostech, bezpecnost v do-
prave, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi Ucastniky silni¢niho pro-
vozu v¢. zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni ne-
hody (tisnové volani, zajisténi
bezpecnosti)

- manipulativni reklama a infor-
mace — reklamni vlivy, plso-
beni sekt

VI.—2a,b

VV-7.,8.,9.-reklama
TV-6.,7.8.,9 — zdra-
votni TV

PR - 8. —anatomie a
fyziologie ¢lovéka

PC pést.- 6.-rostlina
jako droga

CH - 9- IéCivé a ndvy-
kové latky

l.—1a,
l.—2c
I.—3a,b
VI.-2a.b

TV-6.7.8.,9 — zdra-
votni TV, relaxace, roz-
cvicky, pohybové hry,
posilovani

PR - 8. —anatomie a
fyziologie ¢lovéka

M — 9. — zaklady statis-
tiky

l.—1a,b,c, e
l.—2a,b,c,d
l.—3a,b
IV.-2
VI.-2a.b

PR — 8. — anatomie a
fyziologie ¢lovéka, fy-
logeneze a ontoge-
neze
A+N-6.,7.,8.,9. —ko-
munikace

I.— 1a,b, c

VV-7.,8.,9.-reklama
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dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi
VZ-9-1-14p  zaujimd odmitavé
postoje ke vSem formdm brutality
a ndsili

VZ-9-1-01 respektuje pfijata
pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych
vztahl v komunité

VZ-9-1-01p  chdpe vyznam
dobrého souZiti mezi vrstevniky i
cleny rodiny

VZ-9-1-02 vysvétli role clenl
komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede ptiklady pozitivniho

a negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi)

z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnik, rodiny
i v nejblizsSim okoli

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOU-
2T
- vztahy ve dvojici — kamarad-
stvi, pratelstvi, laska, partner-
ské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi

- vztahy a pravidla soufiti v pro-
stredi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVO!
- sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem; zdravé a vy-
rovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

- psychohygiena v socialni do-
vednosti pro predchazeni a
zvladani stresu, hledani po-
moci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komuni-
kace a kooperace — respekto-
vani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, em-
patie; chovdani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslou-
chani, dialog, efektivni a aser-
tivni komunikace a kooperace
v rliznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

l.—2a,b,c,d

I.—3a,b

V.-1,2,3,4
VI.-2a,b
TV-6.7.8.,9 —-mimo-
radné situace

VV 6.7.,8.,9. — vyjad-
feni emoci, nalad,
predstav, reklama

CH - 8. — zasady bez-
pecnosti, nebezpecné
latky
F—9.—bezpecné za-
chazeni s el. spotrebici
PC—7.—provoz a
udrzba v domacnosti

+ Vychova ke zdravi 8.,
9. — podobna témata
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Vychova ke zdravi

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-05p
sebevédomi a preferuje ve styku

projevuje zdravé

s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,

hodnoty a zdjmy

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, plso-
beni na zménu kvality pro-
stfedi a chovani jedince

VZ-9-1-09
odpovédny

projevuje

vztah k sobé samému, vlastnimu
dospivani a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce
VZ-9-1-14
zakladé

svych znalosti a zkusenosti mozny

vyhodnoti na

manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi
VZ-9-1-14p

postoje ke vSem formdm brutality

zaujimd odmitavé

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

seberegulace a sebeorgani-
zace Cinnosti a chovani — cvi-
ceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci;
stanoveni osobnich cill a po-
stupnych krok( k jejich dosa-
Zeni; zaujimani hodnotovych
postojl a rozhodovacich do-
vednosti pro feseni problému
v mezilidskych vztazich; poma-
hajici a prosocialni chovani

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

.- 1,b,c,d, e
l.—2c,d

I.- 3a,b
V.-2,3,4
VI.—2a,b

TV-6.,7.8.,9 — zdra-
votni TV, relaxace, roz-
cvicky, pohybové hry,
posilovani

PF - 8. —anatomie a fy-
ziologie Clovéka
HV-6.7.,8.,9. -hla-
sova hygiena

A - 6.- slovni zdsoba

I.—1a,b,c,d, e
l.—2a,b,c,d
I.—3a,b
V.-2,3,4
VI.—2a,b

VVv-7.,8.,9.-reklama
TvV-6.,7.8.,9 — zdra-
votni TV

PF - 8. —anatomie a fy-
ziologie Clovéka

P¢ pést.- 6.-rostlina
jako droga

CH - 9- IéCivé a navy-
kové latky
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a nasilf

VZ-9-1-08
preventivni zplsoby rozhodovani,

uplatiuje osvojené

chovani a jednani v souvislosti

s béZnymi, pfenosnymi,
civiliza€nimi a jinymi chorobami;
svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potreby
vyhleda odbornou pomoc
VZ-9-1-08p
zdravotnim

SVéri se se

problémem

VZ-9-1-11 respektuje zmény

v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova

k opac¢nému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani

a odpovédného sexualniho
chovani

VZ-9-1-10
vyuZiva

samostatné

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI

- ochrana pred prfenosnymi cho-
robami, zakladni cesty pre-
nosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, prenosné
potravou, ziskané v prirodé,
prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnu-
tim hmyzu a stykem se zvifaty

- ochrana pred chronickymi ne-
pfenosnymi chorobami a pred
Urazy — prevence kardiovasku-
larnich a metabolickych one-
mocnéni; preventivni
a lécebna péce; odpovédné
chovani v situacich drazu a Zi-
vot ohroZujicich stavl (Urazy
v domacnosti, pti sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady
prvni pomoci

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE
- détstvi, puberta, dospivani —
télesné, dusevni a spolecenské
zmény

- sexualni dospivani a repro-
dukéni zdravi — zdravi repro-
dukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti,
zdrZenlivost, pfedc¢asna sexu-
alni zkusenost; promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodi-
Covstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE
- stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a

l.—1a,
l.—2c
I.—3a,b
VI.-2a.b

TvV-6.,7.8.,9 — zdra-
votni TV, relaxace, roz-
cvicky, pohybové hry,
posilovani

VvV -7.,8.,9.-reklama
PF - 8. —anatomie a fy-
ziologie ¢lovéka

M — 9. — zaklady statis-
tiky

P¢ — pést. — 6. — zele-
nina

P¢ — pést. — 8. —ovoce
CH - 9. — bilkoviny,
tuky, cukry

A —7.—slovni zdsoba
PC -7.,8. - priprava
pokrm

l.—1a,b,c, e
l.—2a,b,c,d
I.—3a,b
IV.-2
VI.—-2a.b

Pf —8.—anatomie a
fyziologie ¢lovéka, fy-
logeneze a ontoge-
neze
A+N-6,7.,8.9. - ko-
munikace

I.—1a,b, c
I.—2a,b,c,d
I.—3a,b
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osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim
VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni
zpusoby chovani a ochrany

v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych
udalosti
VZ-9-1-16p
odpovédné pri mimorddnych
uddlostech a prakticky vyuZiva
zdkladni znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci ndsledk( hromadného
zasaZeni obyvatel

chovd se

regeneracni techniky k preko-
navani unavy, stresovych re-
akci a k posilovani dusevni
odolnosti

- skryté formy a stupné indivi-
dualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy se-
xualniho zneuzivani déti; kri-
minalita mladezZe; komunikace
se sluzbami odborné pomoci

- ochrana ¢lovéka za mimorad-
nych udalosti — klasifikace mi-
moradnych udalosti, varovny
signadl a jiné zpUsoby varovani,
zakladni ukoly ochrany obyva-
telstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence
vzniku mimoradnych udalosti

V.-1,2,3,4
VI.-2a,b
TV-6.7.8.,9 —-mimo-
fadné situace

VV 6.7.,8.,9. — vyjad-
feni emoci, nalad,
predstav, reklama

CH — 8. — zasady bez-
pecnosti, nebezpecné
latky
F—9.—bezpectné za-
chazeni s el. spotrebici
PC—7.—provoz a
Udrzba v domdacnosti

+ Vlychova ke zdravi
8.,9. — podobna té-
mata
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5.2.15. TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Télesna vychova vede zaky na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych schopnosti a na strané
druhé k poznavani uc¢inku konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a dusevni po-
hodu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

obsahové: TV je zaméfena jednak na cCinnosti ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti
(pohybové hry, gymnastika, atletika, dpoly, sportovni hry, kondi¢ni a zdravotni
formy cviceni, pobyt v prirodé) a jednak na ¢innosti podporujici pohybové uceni
(komunikace a organizace, zasady spravného chovani a jednani-fair play, osvojo-
vani pravidel her a soutézi). Pii mimoskolnich akcich ($kolach v prirodé, vyletech
apod.) jsou Zaci seznamovani s pravidly pro preziti v prirodé: orientace, ukryti,
nouzovy pristresSek, zajiSténi vody, potravy, tepla.

casové: TV bude vyucovana s dotaci 2 hodiny tydné a to v 7. - 9. ro¢niku na 2. stupni.
V 6. rocniku mé sportovni tfida 2 hodiny télesné vychovy navic.

organizaénf: vyuka bude probihat v prostorach télocvicny skoly a na venkovnich hristich.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:
Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

¢ poznavat smysl TV, posuzovat vlastni pokrok, hodnotit vysledky svého uceni, diskuto-
vat

e operovats obecné uzivanymi terminy, projevovat ochotu vénovat se dalSimu uceni

Kompetence k Feseni problémii:
e vnimat nejriznéjsi problémové situace, premyslet o pri¢inach a promyslet moznosti
feSeni

¢ samostatné reSit problémy, nenechat se odradit nezdarem a hledat resSeni

Kompetence komunikativni:

¢ naslouchat promluvdm druhych, snazit se o porozuméni, vhodné reagovat

¢ vyuzivat informacni a komunikac¢ni prostiredky

Kompetence socialni a persondilni:
e ucinné spolupracovat ve skupiné, prispivat k upevitovani mezilidskych vztaht, posky-
tovat
¢ pomoc druhym

e prispivat k diskusi, ocefiovat a prebirat zkuSenosti druhych, dodrZovat pravidla fair-
play
e podpora sebedivéry
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Kompetence obcanské:

stavit se proti fyzickému a psychickému nasili
zodpovédné se rozhodovat v dané situaci

aktivneé se zapojit do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti, zajimat se o vlastni rozvoj

dodrZovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky

Kompetence digitdlni:

ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pti
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit

ziskavd, vyhledavj, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a icelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopa-
dem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky
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Télesna vychova

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- pozoruje vlastni pokrok,
hodnoti vysledky svého uceni
a usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti
TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostfedi sportovist,
ptirody, silnicniho provozu;
predvida mozna nebezpeci Urazu
a prizplsobi jim svou ¢innost
TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné
skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na
informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizplsobuje pohybové
aktivity
TV-9-1-05p uplatriuje zakladni
zdsady poskytovdni prvni pomoci a
zvldda zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné
chovdni v pfirodé a v silni¢nim
provozu
- vyuziva zédkladni kompenzacni
a relaxacni techniky k
prekonani unavy
- chdpe zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy,
zméfi Uroven své télesné

- prolind se celym obdobim
Skolniho roku

- strecink, atletika, gymnastika,
micové hry, Upoly, zdravotni
TV, relaxace

BEZPECNOST A HYGIENA

- bezpecnost na sportovistich

- prvni pomoc

- spravné zachazeni s nacinim

- ovzdusi a sport

- mimoradné udalosti
STRECINK, POSILOVANI

zasady spravného cviceni

rozcvicky

spravné posilovani

zdravotni TV

POHYBOVE HRY

- hry pro vzdjemné pozndvani

- hry pro spolupraci

- netradi¢ni pohybové hry

- hry soutézniho charakteru
ATLETIKA

- Atletickd ABC

- zékladni pravidla

- zaklady techniky

- prUpravna cviceni

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1a; b; c
2¢;
3b;

I.1c; 2a, b, c;3a, b
V1,25
V3,4

I.1a,b,c,d, e
2¢,d; 3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
. 2

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
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zdatnosti

- uZivd vhodné chovani na
sportovistich, v pfirodé a pfi
Ucasti na silnicnim provozu

- predvidd moznd nebezpedi
Urazu

- dokaze rychle reagovat a
pfizpUsobit se dané situaci

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do

organizace svého pohybového

rezimu, nékteré pohybové

cinnosti zafazuje pravidelné a s

konkrétnim Gcelem

- aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu

- vyuZiva osvojené cvicebni
prvky

- ukaze spravné provedeny
strecink

- sestavi ¢ast hodiny podle
svych znalosti a predstav

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své

télesné zdatnosti; z nabidky zvoli

vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi

pred pohybovou Cinnosti a ukonci

ji ve shodé s hlavni ¢innosti —

zatéZzovanymi svaly

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a

udrZeni urovné pohybovych

schopnosti a o rozvoj pohybovych

dovednosti zdkladnich sportovnich

odvétvi véetné zdokonalovdni

zdkladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na

pohybovou cinnost a jeji ukonceni

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, snazi se
pomahat slabsim

- zvlada osvojované pohybové
dovednosti

- osvojuje si individudlni
predpoklady a aplikuje je ve
hfe i v soutézich

- discipliny

MiCOVE HRY
- basketbal, volejbal, florbal,
fotbal

- fizenivlastni hry

- role hrace i rozhodciho
- pravidla her

- hernirole a funkce

- radost ze hry, prozitek, spolu-
prace

- rozvoj hernich dovednosti

GYMNASTIKA

cvicebni nazvoslovi

- zachrana a dopomoc
- prostna a cviceni na naradi

- rytmicka a kondi¢ni gymnas-
tika

- strecink

- sebehodnoceni kvality

- sebeobrana
- pretahy a pretlaky
- soutéZe druistev
- posilovani
TURISTIKA (PODLE MOZNOSTI SKOLY)
- pohyb v pfirodé
- taboreni

- uzle, ochrana pfirody

LYZOVANI (PODLE MOZNOSTI SKOLY)

- zasady mazani
- jizda na vleku a na sjezdovce

- bézecké lyZzovani

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
V234

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
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- cvi¢i pozornost a pamét

- dohodne se na taktice v rdmci
pravidel

TV-9-2-01 zvlada v souladu s

individudlnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hie,

soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni

osvojované pohybové Cinnosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozZné pficiny

TV-9-2-01p zvlada v souladu s

individudInimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti a

aplikuje je ve hre, soutézi, pri

rekreacnich &innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni

osvojované pohybové cinnosti,

oznadi priciny nedostatku

- cvi¢i pozornost, soustfedéni a
pamét

- uzivd osvojované nazvoslovi

- zméfi a vyhodnoti dosazené
vykony

- uziva a rozpozna zakladni
startovni povely

- zdlvodni vyznam atletiky jako
vhodné prlipravy

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, snazi se
pomahat slabsim

- chova se podle pravidel fair-
play

- dohodne se na jednoduché
taktice

- chova se odpovédné,
spolehlivé, rozhoduje
spravedlivé

- spolupracuje s tymem

TV-9-3-01 uZivd osvojované

nazvoslovi na urovni cvicence,

rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin

a ¢asopisQ, uZivatele internetu

- oSetfeni lyZi a bot

- prvni pomoc
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TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

V-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné
i vtymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméiena
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

TV-9-3-01p uZivd osvojovanou
odbornou terminologii na urovni
cvicence, rozhodciho, divdka
TV-9-3-02p naplriuje ve skolnich
podminkdch zdkladni olympijské
myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03p dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatriuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divdaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a vykony a
vyhodnoti je
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TV-9-3-06p spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze
pouZzivd aktivné osvojované
ndzvoslovi

- ovladd bezpecnou zadchranu a
dopomoc

- provede zakladni cvicebni
prvky

- provadi cvi¢eni za doprovodu
hudby

- pomaha slabsim

- odhadne situaci

- zvladne zdkladni sebeobranna
cvicni

- spolupracuje a pomaha
slabsim

- pouzivd silu a taktiku

- uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani jak vici sobé tak
pfirodé

- Fidi se podle zasad taboreni

- dokaze postavit stan, rozdélat
ohen

- provede osetreni lyzi

- zvlada zéklady mazani lyzi

- ukaze jednoduché prvky pfi
jizd

- popiSe prvni pomoc pfi
raznych zranéni

<
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Télesna vychova

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- pozoruje vlastni pokrok,
hodnoti vysledky svého uceni
a usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti
TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostfedi sportovist,
ptirody, silnicniho provozu;
predvida mozna nebezpeci Urazu
a prizplsobi jim svou ¢innost
TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné
skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na
informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizplsobuje pohybové
aktivity
TV-9-1-05p uplatriuje zakladni
zdsady poskytovdni prvni pomoci a
zvldda zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné
chovdni v pfirodé a v silni¢nim
provozu
- vyuziva zédkladni kompenzacni
a relaxacni techniky k
prekonani unavy
- chdpe zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy,
zméfi Uroven své télesné

- prolind se celym obdobim
Skolniho roku

- strecink, atletika, gymnastika,
micové hry, Upoly, zdravotni
TV, relaxace

BEZPECNOST A HYGIENA

- bezpecnost na sportovistich

- prvni pomoc

- spravné zachazeni s nacinim

- ovzdusi a sport

- mimoradné udalosti
STRECINK, POSILOVANI

zasady spravného cviceni

rozcvicky

spravné posilovani

zdravotni TV

POHYBOVE HRY

- hry pro vzdjemné pozndvani
- hry pro spolupraci
- netradi¢ni pohybové hry

- hry soutézniho charakteru

ATLETIKA
- Atleticka ABC

- zékladni pravidla
- zaklady techniky
- prUpravna cviceni

- discipliny

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1a; b; c
2¢;
3b;

I.1c; 2a, b, c;3a, b
V1,25
V3,4

I.1a,b,c,d, e
2¢,d; 3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
. 2

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
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zdatnosti

- uZivd vhodné chovani na
sportovistich, v pfirodé a pfi
Ucasti na silnicnim provozu

- predvidd moznd nebezpedi
Urazu

- dokaze rychle reagovat a
pfizpUsobit se dané situaci

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do

organizace svého pohybového

rezimu, nékteré pohybové

cinnosti zafazuje pravidelné a s

konkrétnim Gcelem

- aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu

- vyuZiva osvojené cvicebni
prvky

- ukaze spravné provedeny
strecink

- sestavi ¢ast hodiny podle
svych znalosti a predstav

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své

télesné zdatnosti; z nabidky zvoli

vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi

pred pohybovou Cinnosti a ukonci

ji ve shodé s hlavni ¢innosti —

zatéZzovanymi svaly

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a

udrZeni urovné pohybovych

schopnosti a o rozvoj pohybovych

dovednosti zdkladnich sportovnich

odvétvi véetné zdokonalovdni

zdkladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na

pohybovou cinnost a jeji ukonceni

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, snazi se
pomahat slabsim

- zvlada osvojované pohybové
dovednosti

- osvojuje si individudlni
predpoklady a aplikuje je ve
hfe i v soutézich

MiCOVE HRY
- basketbal, volejbal, florbal,
fotbal

- fizeni vlastni hry

- role hrace i rozhodciho
- pravidla her

- hernirole a funkce

- radost ze hry, prozitek, spolu-
prace

- rozvoj hernich dovednosti

GYMNASTIKA

- cvicebni nazvoslovi
- zachrana a dopomoc
- prostna a cviceni na naradi

- rytmicka a kondi¢ni gymnas-
tika

- strecink

- sebehodnoceni kvality

- sebeobrana
- pretahy a pretlaky
- soutéZe druistev
- posilovani
TURISTIKA (PODLE MOZNOSTI SKOLY)
- pohyb v pfirodé
- tabofeni

- uzle, ochrana pfirody

LYZOVANI (PODLE MOZNOSTI SKOLY)

- zasady mazani

jizda na vleku a na sjezdovce

béZecké lyZovani

oSetreni lyZi a bot

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
V234

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
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- cvi¢i pozornost a pamét

- dohodne se na taktice v rdmci
pravidel

TV-9-2-01 zvlada v souladu s

individudlnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hie,

soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni

osvojované pohybové Cinnosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozZné pficiny

TV-9-2-01p zvlada v souladu s

individudInimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti a

aplikuje je ve hre, soutézi, pri

rekreacnich &innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni

osvojované pohybové cinnosti,

oznadi priciny nedostatku

- cvi¢i pozornost, soustfedéni a
pamét

- uzivd osvojované nazvoslovi

- zméfi a vyhodnoti dosazené
vykony

- uziva a rozpozna zakladni
startovni povely

- zdlvodni vyznam atletiky jako
vhodné prlipravy

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, snazi se
pomahat slabsim

- chova se podle pravidel fair-
play

- dohodne se na jednoduché
taktice

- chova se odpovédné,
spolehlivé, rozhoduje
spravedlivé

- spolupracuje s tymem

TV-9-3-01 uZivd osvojované

nazvoslovi na urovni cvicence,

rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin

a ¢asopisQ, uZivatele internetu

- prvni pomoc
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TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

V-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné
i vtymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméiena
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

TV-9-3-01p uZivd osvojovanou
odbornou terminologii na urovni
cvicence, rozhodciho, divdka
TV-9-3-02p naplriuje ve skolnich
podminkdch zdkladni olympijské
myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03p dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatriuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divdaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a vykony a
vyhodnoti je
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TV-9-3-06p spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze
pouZzivd aktivné osvojované
ndzvoslovi

- ovladd bezpecnou zadchranu a
dopomoc

- provede zakladni cvicebni
prvky

- provadi cvi¢eni za doprovodu
hudby

- pomaha slabsim

- odhadne situaci

- zvladne zdkladni sebeobranna
cvicni

- spolupracuje a pomaha
slabsim

- pouzivd silu a taktiku

- uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani jak vici sobé tak
pfirodé

- Fidi se podle zasad taboreni

- dokaze postavit stan, rozdélat
ohen

- provede osetreni lyzi

- zvlada zéklady mazani lyzi

- ukaze jednoduché prvky pfi
jizd

- popiSe prvni pomoc pfi
raznych zranéni

<
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Télesna vychova

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- pozoruje vlastni pokrok,
hodnoti vysledky svého uceni
a usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti
TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostfedi sportovist,
ptirody, silnicniho provozu;
predvida mozna nebezpeci Urazu
a prizplsobi jim svou ¢innost
TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné
skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na
informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizplsobuje pohybové
aktivity
TV-9-1-05p uplatriuje zakladni
zdsady poskytovdni prvni pomoci a
zvldda zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné
chovdni v pfirodé a v silni¢nim
provozu
- vyuziva zédkladni kompenzacni
a relaxacni techniky k
prekonani unavy
- chdpe zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy,
zméfi Uroven své télesné

- prolind se celym obdobim
Skolniho roku

- strecink, atletika, gymnastika,
micové hry, Upoly, zdravotni
TV, relaxace

BEZPECNOST A HYGIENA

- bezpecnost na sportovistich

- prvni pomoc

- spravné zachazeni s nacinim

- ovzdusi a sport

- mimoradné udalosti
STRECINK, POSILOVANI

zasady spravného cviceni

rozcvicky

spravné posilovani

zdravotni TV

POHYBOVE HRY

- hry pro vzdjemné pozndvani
- hry pro spolupraci
- netradi¢ni pohybové hry

- hry soutézniho charakteru

ATLETIKA
- Atleticka ABC

- zékladni pravidla
- zaklady techniky
- prUpravna cviceni

- discipliny

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1a; b; c
2¢;
3b;

I.1c; 2a, b, c;3a, b
V1,25
V3,4

I.1a,b,c,d, e
2¢,d; 3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
. 2

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
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zdatnosti

- uZivd vhodné chovani na
sportovistich, v pfirodé a pfi
Ucasti na silnicnim provozu

- predvidd moznd nebezpedi
Urazu

- dokaze rychle reagovat a
pfizpUsobit se dané situaci

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do

organizace svého pohybového

rezimu, nékteré pohybové

cinnosti zafazuje pravidelné a s

konkrétnim Gcelem

- aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu

- vyuZiva osvojené cvicebni
prvky

- ukaze spravné provedeny
strecink

- sestavi ¢ast hodiny podle
svych znalosti a predstav

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své

télesné zdatnosti; z nabidky zvoli

vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi

pred pohybovou Cinnosti a ukonci

ji ve shodé s hlavni ¢innosti —

zatéZzovanymi svaly

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a

udrZeni urovné pohybovych

schopnosti a o rozvoj pohybovych

dovednosti zdkladnich sportovnich

odvétvi véetné zdokonalovdni

zdkladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na

pohybovou cinnost a jeji ukonceni

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, snazi se
pomahat slabsim

- zvlada osvojované pohybové
dovednosti

- osvojuje si individudlni
predpoklady a aplikuje je ve
hfe i v soutézich

MiCOVE HRY
- basketbal, volejbal, florbal,
fotbal

- fizeni vlastni hry

- role hrace i rozhodciho
- pravidla her

- hernirole a funkce

- radost ze hry, prozitek, spolu-
prace

- rozvoj hernich dovednosti

GYMNASTIKA

- cvicebni nazvoslovi
- zachrana a dopomoc
- prostna a cviceni na naradi

- rytmicka a kondi¢ni gymnas-
tika

- strecink

- sebehodnoceni kvality

- sebeobrana
- pretahy a pretlaky
- soutéZe druistev
- posilovani
TURISTIKA (PODLE MOZNOSTI SKOLY)
- pohyb v pfirodé
- tabofeni

- uzle, ochrana pfirody

LYZOVANI (PODLE MOZNOSTI SKOLY)

- zasady mazani

jizda na vleku a na sjezdovce

béZecké lyZovani

oSetreni lyZi a bot

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
V234

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
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- cvi¢i pozornost a pamét

- dohodne se na taktice v rdmci
pravidel

TV-9-2-01 zvlada v souladu s

individudlnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hie,

soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni

osvojované pohybové Cinnosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozZné pficiny

TV-9-2-01p zvlada v souladu s

individudInimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti a

aplikuje je ve hre, soutézi, pri

rekreacnich &innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni

osvojované pohybové cinnosti,

oznadi priciny nedostatku

- cvi¢i pozornost, soustfedéni a
pamét

- uzivd osvojované nazvoslovi

- zméfi a vyhodnoti dosazené
vykony

- uziva a rozpozna zakladni
startovni povely

- zdlvodni vyznam atletiky jako
vhodné prlipravy

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, snazi se
pomahat slabsim

- chova se podle pravidel fair-
play

- dohodne se na jednoduché
taktice

- chova se odpovédné,
spolehlivé, rozhoduje
spravedlivé

- spolupracuje s tymem

TV-9-3-01 uZivd osvojované

nazvoslovi na urovni cvicence,

rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin

a ¢asopisQ, uZivatele internetu

- prvni pomoc
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TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

V-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné
i vtymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméiena
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

TV-9-3-01p uZivd osvojovanou
odbornou terminologii na urovni
cvicence, rozhodciho, divdka
TV-9-3-02p naplriuje ve skolnich
podminkdch zdkladni olympijské
myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03p dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatriuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divdaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a vykony a
vyhodnoti je
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TV-9-3-06p spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze
pouZzivd aktivné osvojované
ndzvoslovi

- ovladd bezpecnou zadchranu a
dopomoc

- provede zakladni cvicebni
prvky

- provadi cvi¢eni za doprovodu
hudby

- pomaha slabsim

- odhadne situaci

- zvladne zdkladni sebeobranna
cvicni

- spolupracuje a pomaha
slabsim

- pouzivd silu a taktiku

- uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani jak vici sobé tak
pfirodé

- Fidi se podle zasad taboreni

- dokaze postavit stan, rozdélat
ohen

- provede osetreni lyzi

- zvlada zéklady mazani lyzi

- ukaze jednoduché prvky pfi
jizd

- popiSe prvni pomoc pfi
raznych zranéni

<
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Télesna vychova

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- pozoruje vlastni pokrok,
hodnoti vysledky svého uceni
a usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti
TV-9-1-04 odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostfedi sportovist,
ptirody, silnicniho provozu;
predvida mozna nebezpeci Urazu
a prizplsobi jim svou ¢innost
TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné
skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na
informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizplsobuje pohybové
aktivity
TV-9-1-05p uplatriuje zakladni
zdsady poskytovdni prvni pomoci a
zvldda zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné
chovdni v pfirodé a v silni¢nim
provozu
- vyuziva zédkladni kompenzacni
a relaxacni techniky k
prekonani unavy
- chdpe zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy,
zméfi Uroven své télesné

- prolind se celym obdobim
Skolniho roku

- strecink, atletika, gymnastika,
micové hry, Upoly, zdravotni
TV, relaxace

BEZPECNOST A HYGIENA

- bezpecnost na sportovistich

- prvni pomoc

- spravné zachazeni s nacinim

- ovzdusi a sport

- mimoradné udalosti
STRECINK, POSILOVANI

zasady spravného cviceni

rozcvicky

spravné posilovani

zdravotni TV

POHYBOVE HRY

- hry pro vzdjemné pozndvani
- hry pro spolupraci
- netradi¢ni pohybové hry

- hry soutézniho charakteru

ATLETIKA
- Atleticka ABC

- zékladni pravidla
- zaklady techniky
- prUpravna cviceni

- discipliny

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1a; b; c
2¢;
3b;

I.1c; 2a, b, c;3a, b
V1,25
V3,4

I.1a,b,c,d, e
2¢,d; 3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
. 2

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
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zdatnosti

- uZivd vhodné chovani na
sportovistich, v pfirodé a pfi
Ucasti na silnicnim provozu

- predvidd moznd nebezpedi
Urazu

- dokaze rychle reagovat a
pfizpUsobit se dané situaci

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do

organizace svého pohybového

rezimu, nékteré pohybové

cinnosti zafazuje pravidelné a s

konkrétnim Gcelem

- aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu

- vyuZiva osvojené cvicebni
prvky

- ukaze spravné provedeny
strecink

- sestavi ¢ast hodiny podle
svych znalosti a predstav

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své

télesné zdatnosti; z nabidky zvoli

vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi

pred pohybovou Cinnosti a ukonci

ji ve shodé s hlavni ¢innosti —

zatéZzovanymi svaly

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a

udrZeni urovné pohybovych

schopnosti a o rozvoj pohybovych

dovednosti zdkladnich sportovnich

odvétvi véetné zdokonalovdni

zdkladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na

pohybovou cinnost a jeji ukonceni

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, snazi se
pomahat slabsim

- zvlada osvojované pohybové
dovednosti

- osvojuje si individudlni
predpoklady a aplikuje je ve
hfe i v soutézich

MiCOVE HRY
- basketbal, volejbal, florbal,
fotbal

- fizeni vlastni hry

- role hrace i rozhodciho
- pravidla her

- hernirole a funkce

- radost ze hry, prozitek, spolu-
prace

- rozvoj hernich dovednosti

GYMNASTIKA

- cvicebni nazvoslovi
- zachrana a dopomoc
- prostna a cviceni na naradi

- rytmicka a kondi¢ni gymnas-
tika

- strecink

- sebehodnoceni kvality

- sebeobrana
- pretahy a pretlaky
- soutéZe druistev
- posilovani
TURISTIKA (PODLE MOZNOSTI SKOLY)
- pohyb v pfirodé
- tabofeni

- uzle, ochrana pfirody

LYZOVANI (PODLE MOZNOSTI SKOLY)

- zasady mazani

jizda na vleku a na sjezdovce

béZecké lyZovani

oSetreni lyZi a bot

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
V234

I.1a,b,c,d, e
2a,b,c d;3a
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- cvi¢i pozornost a pamét

- dohodne se na taktice v rdmci
pravidel

TV-9-2-01 zvlada v souladu s

individudlnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hie,

soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni

osvojované pohybové Cinnosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozZné pficiny

TV-9-2-01p zvlada v souladu s

individudInimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti a

aplikuje je ve hre, soutézi, pri

rekreacnich &innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni

osvojované pohybové cinnosti,

oznadi priciny nedostatku

- cvi¢i pozornost, soustfedéni a
pamét

- uzivd osvojované nazvoslovi

- zméfi a vyhodnoti dosazené
vykony

- uziva a rozpozna zakladni
startovni povely

- zdlvodni vyznam atletiky jako
vhodné prlipravy

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, snazi se
pomahat slabsim

- chova se podle pravidel fair-
play

- dohodne se na jednoduché
taktice

- chova se odpovédné,
spolehlivé, rozhoduje
spravedlivé

- spolupracuje s tymem

TV-9-3-01 uZivd osvojované

nazvoslovi na urovni cvicence,

rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin

a ¢asopisQ, uZivatele internetu

- prvni pomoc
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TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

V-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné
i vtymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméiena
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

TV-9-3-01p uZivd osvojovanou
odbornou terminologii na urovni
cvicence, rozhodciho, divdka
TV-9-3-02p naplriuje ve skolnich
podminkdch zdkladni olympijské
myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03p dohodne se na
spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatriuje
prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divdaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a vykony a
vyhodnoti je
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TV-9-3-06p spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze
pouZzivd aktivné osvojované
ndzvoslovi

- ovladd bezpecnou zadchranu a
dopomoc

- provede zakladni cvicebni
prvky

- provadi cvi¢eni za doprovodu
hudby

- pomaha slabsim

- odhadne situaci

- zvladne zdkladni sebeobranna
cvicni

- spolupracuje a pomaha
slabsim

- pouzivd silu a taktiku

- uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani jak vici sobé tak
pfirodé

- Fidi se podle zasad taboreni

- dokaze postavit stan, rozdélat
ohen

- provede osetreni lyzi

- zvlada zéklady mazani lyzi

- ukaze jednoduché prvky pfi
jizd

- popiSe prvni pomoc pfi
raznych zranéni

<
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5.2.16. PRAKTICKE CINNOSTI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Predmét je zatazen do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, spolecné s okruhy: prace s tech-
nickymi a s ostatnimi materialy, prace montazni a demontazni, péstitelské prace a chovatelstvi,
provoz a udrzba domacnosti, priprava pokrmu, svét prace

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:
obsahové:

- ziskani pracovnich dovednosti a navykl osvojenim spravné volby nastroji, naradi, dodr-
Zovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi a hygieny prace

- ziskani pozitivniho vztahu k praci
- volba povolani
casové: 1 hodina v 6. - 9. ro¢niku.

organizacni: Misto realizace: tiida, dilna, sklenik, Skolni pozemek, Skolni kuchynka pocita-
Cova ucebna. Metody a formy prace: skupinova a samostatna prace zakd, pokusy, exkurze.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:
e planovat ¢innosti, osvojit si prace podle navodu

e poznavat vlastnosti materialu, naradi, surovin a jejich pouzitelnost

Kompetence k reseni problémi:
e hledat nové zplisoby vyuziti dovednosti
e potieby prakticky ovérovat feSenim problémi
¢ profesné se orientovat

Kompetence komunikativni:

* prezentovat praci

e soutézit v ziskanych dovednostech
Kompetence socidlni a persondini:

¢ spolupracovat ve skupinach (role)

¢ respektovat role druhych na pracovisti

Kompetence obéanské:

e chapat vliv ¢innosti clovéka na zZivotni prostiredi

e spoluzodpovidat za vlastni tvorbu
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Kompetence pracovni:

kvalitné pracovat, zvolit si svou profesi

srovnavat hospodarnost

Kompetence digitdlni:

ovlada bézné pouZzivana digitdlni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pri
uCeni i pri zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou Cinnost i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitadlni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkii

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢in-
nosti, zefektivnil ¢i zjednodusSil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

piredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativ-
nim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiredi jedna eticky
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Praktické cinnosti

rocnik: 6

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

- vyjmenuje a vysvétli zakladni
pravidla bezpecnosti a prace
v ucebné dilen

- vyjmenuje a vysvétli hygie-
nické podminky a uskali pfi
praci v dilnach

- uZivd ochranné pomcky pfi
praci v dilnach

€SP-9-1-01 provadi jednoduché
prdace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen
€SP-9-1-02 fesi jednoduché
technické ukoly s vhodnym
vybérem materialQ, pracovnich
nastroju a naradi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje
svoji pracovni ¢innost
€SP-9-1-04 uziva technickou
dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku
€SP-9-1-05 dodriuje obecné
zasady bezpecnosti a hygieny pfri
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni
védomosti o materidlech,

ndstrojich a pracovnich postupech;

provddi jednoduché prdce s
technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzen
CSP-9-1-03p organizuje svoji
pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s

BEZPECNOST A HYGIENA PRACE
- chovéniv ucebné
- pracovni pomucky
- C(istota a hygiena
- ochranné pomcky

TERMINOLOGIE

- terminologie

- téZba a zpracovani
- druhy materiali
rozdéleni material(

TECHNICKE ZOBRAZOVANI
- technicky vykres
- nacrt
- pouzivané jednotky

Priifezova témata a
mezipfedmeétové

vztahy:

.- 1a,c, e
l.—2c,d

I.- 3a,b
n.-2,3

V.-3
VI.—1a,b,c,d, e
VI.—2a,b

INF —6.,7.,8.,9. — 24-
klady prace s PC, inter-
net, www stranky,
text. editor, tabulkovy
procesor, grafika, mul-
timédia

VKZ -7.,8.,9. —rizika
ohroZzujici zdravi,
osobni bezpeci
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jednoduchou technickou

dokumentaci, orientuje se v

pracovnich postupech a ndvodech

- rozliSuje rizné druhy materi-
alt a znd jejich viastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracova-
vaného materialu

- spravné vybere a pouziva
vhodné pracovni nastroje a
pomucky

- dovede pracovni postupy k fi-
nalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou ka-
zen, zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace, poskytuje prvni
pomoc pfi drobném Urazu

- pouzivd spravnou terminologii

- popiSe pribéh tézby a zpraco-
vani zdkladnich surovin

- vysvétli a uziva rozdéleni ma-
teriadl( do rliznych oblasti

- rozlisi a ukaze jednotlivé
druhy materialu

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu,
nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model
CSP-9-2-02 navrhne a sestavi
jednoduché konstrukéni prvky a
ovéri a porovna jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.

CSP-9-2-03 provadi montas,
demontaz a udrzbu jednoduchych
predméti a zafizeni

€SP-9-2-04 dodriuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi trazu

CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu,
ndcrtu, planu dany model
CSP-9-2-03p ovlddd montdz a
demontdZ jednoduchého zarizeni,
provddi udrzbu jednoduchych
predméti a zarizeni

DREVINY
- rozdéleni dfevin
- struktura dreva
- zpracovani dreva
- ochrana dreva

Prace s drobnymi materialy.

PRACOVNI OPERACE
- Tfezani
- rasplovani a pilovani
- brouseni
- vrtani
- lepeni
- ohybdni a rovnani
- druhy spojt - dfevo

.- 1a,c, e
l.—2c,d

I.- 3a,b
n.-2,3

V.-3
VI.—1a,b,c,d, e
VI.—2a,b

INF —6.,7.,8.,9. — 24-
klady prace s PC, inter-
net, www stranky,
text. editor, tabulkovy
procesor, grafika, mul-
timédia

VKZ -7.,8.,9. —rizika
ohroZzujici zdravi,
osobni bezpeci
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- popiSe jednoduchy technicky
vykres

- pouzivd jednoduché technické
vykresy

- rozezna od sebe technicky vy-
kres a nacrt

- uziva a popise zakladni rozdé-
leni dievin

- vysvétli strukturu a stavbu
dfeva a rozezna jednotlivé
dreviny

- vyjmenuje zpUsob zpracovani
dreva

- popiSe a rozpozna zakladni
vady dreva

- vyjmenuje a ukaze vzorky za-
kladnich material{

- popiSe postup vyroby oceli

- popisSe zakladni vlastnosti ko-
vovych materialQ

- vysvétli zakladni vyrobni tech-
nologie

- vyjmenuje typy povrchové
Upravy

- popiSe spravné a bezpecné za-
chazeni s nastroji

- ukaZe praci s nastroji

- popise jednotlivé nastroje

- urci nejvhodnéjsi nastroj pro
dany materidl a vyrobu vy-
robku

CSP-9-7-04 o3etiuje digitalni
techniku a chrani ji pred
poskozenim

CSP-9-7-05 dodriuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pfi prdci s
digitalni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi trazu

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

VYZITi DIGITALNICH TECHNOLOGIi:
digitalni technika,

technologie,
- pocitacové programy,
mobilni sluzby

PRACE NA POZEMKU

- bezpecnost a hygiena prace

I. 1)a,b,c, e
2)a,b,c,d 3)a,b

VKZ:7.,8.,9.—rizika
ohroZujici zdravi

CJ: 9. — diskuse
VV:6.,7.,8.,9.—pre-
zentace praci

IV. 2)

PR 6. — zelenina

~ 394 ~




- provede prvni pomoc pfi
urazu

- voli podle druhu péstitelskych
praci spravné pom’cky, na-
stroje a nacini

- péstuje podle zasad rizné
druhy zeleniny

€SP-9-3-01 voli vhodné pracovni

postupy pfi péstovani vybranych

rostlin

€SP-9-3-02 péstuje a vyuziva

kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 poutziva vhodné

pracovni pomucky a provadi

jejich udrzbu

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje

kvétiny v interiéru a vyuzivd je k

vyzdobé

- voli vhodné postupy pfi pésto-
vani vybranych rostlin

- porovna obsah vitamin( a sto-
povych prvkl v jednotlivych
druzich zeleniny

- aplikuje teoretické védomosti
k pfipravé jednoduchych po-
krma

- objasni rozdil mezi léky a lééi-
vymi rostlinami

- rozpozna zakladni IéCivky a je-
jich vliv na organismus

- stanovi nejvhodnéjsi metody
skladovani IéCivek a kofeni

- voli vhodné pracovni postupy
pfi péstovani rostlin

- pouZiva pfimérené pomucky a
provadi jejich udrzbu

- dodrzuje technologickou ka-
zen, zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi
Urazu a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

- podzimni prace na skolnim po-
zemku — zékladni podminky
pro péstovani rostlin, zpraco-
vani pudy, sklizen

- zelenina — osivo, sadba, pod-
minky a z4dsady péstovani,
druhy zeleniny, sklizer a
uskladnéni zeleniny

- agrotechnické Ihty

- |écivé rostliny, kofeni — druhy
rostlin, jejich vliv na zdravi,

- jedovaté rostliny,

- rostliny jako droga a jejich
zneuziti,

- alergie

- jarni prace na skolnim po-
zemku,

- priprava pldy na seti a sazeni,

- oSetfovani rostlin

VKZ: 6. — zdravy zpU-
sob Zivota

CJ: 9. —diskuse

PC: 8.- ptiprava po-
krm

INF: 6., 9. -internet

V1), 2), 3), 4)

VKZ:7.,8.,9.—rozvoj
osobnosti

6. — zdravy zpUsob Zi-
vota

VKO: 6. — nas region,
kulturni dédictvi

V1) b, e
111)b,c,d
V.1),2),3),4)

VKZ: 6. — zdravy zpU-
sob Zivota
VV:6.,7.,8.,9.—re-
klama
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Praktické cinnosti

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:
CSP-9-1-01 provadi jednoduché
prace s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen
CSP-9-1-03 organizuje a planuje
svoji pracovni ¢innost
€SP-9-1-04 uziva technickou
dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku
CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védo-
mosti o materidlech, ndstrojich a
pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi
materidly a dodrZuje technologic-
kou kdzen
CSP-9-1-02 fesi jednoduché tech-
nické ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich nastrojti a
naradi
CSP-9-1-04p pracuje s jednodu-
chou technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich postu-
pech a ndvodech
CSP-9-1-05 dodriuje obecné
zasady bezpecnosti a hygieny pfri
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu
- rozliSuje rizné druhy materi-
all a zna jejich vlastnosti
- zvoli vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracova-
vaného materidlu

Prace s drobnymi materialy.

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

.- 13, e
l.—2c,d

I.- 3a,b
V.-1,2,3,4
VI.—2a,b
VI.-1e

VKZ:7.,8.,9. —rizika
ohroZujici zdravi

PC: dilny — 6. —druhy
materialQ, dreviny

F: 9. —bezpectné za-
chazeni s el. spotrebici
VV:6.,7.,8.,9. —re-
klama

CJ: 9. — diskuse

PC: 8.,9. — svét prace
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- spravné vybere a pouZiva
vhodné pracovni nastroje a
pomUcky

- dovede pracovni postupy k fi-
nalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou ka-
zen, zadsady hygieny a bezpec-
nosti prace

- poskytuje prvni pomoc pfi
drobném urazu

CSP-9-4-01 provadi jednoduché
operace platebniho styku a
domadciho ucetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfti zakladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze
béZnych domacich spotrebicti
CSP-9-4-03 spravné zachazi s
pomtickami, nastroji, naradim a
zafizenim vcetné udrzby; provadi
drobnou domaci udrzbu
CSP-9-4-04 dodriuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pfi trazu, véetné
urazu elektrickym proudem
CSP-9-4-01p provddi jednoduché
operace platebniho styku
CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché
pracovni postupy pri zdkladnich
¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze
béZnych domdcich spotrebicu
CSP-9-4-03p sprdvné zachdzi s
pomickami, ndstroji, naradim a
zafizenim, provddi drobnou
domdci udrzbu, pouZivd vhodné
prostredky pri prdci v domdcnosti
CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni
hygienickd a bezpecnostni pravidla
a pfedpisy a poskytne prvni pomoc
pfi durazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

- Finance
- elektrotechnika v domacnosti

- provoz a udrzba v domdacnosti

I.—1c, e
l.-2¢,d
l.—3a
V.-4
VI.—2a,b

VKZ: 6. — zdravy zpU-
sob Zivota

VKO: 6. — kulturni dé-
dictvi

M: 6. — pfevody jedno-
tek, jednotky objemu
M: 6. — méfeni ob-
jemu, hmotnosti

F — 8. —zmény skupen-
stvi latek

P¢ — pést.—6., 8. — ze-
lenina, kofeni, ovoce

I.- 1a,b, e
I.—2a, b, cd
I.- 3a,b
V.-3
VI.-1e
VI.—-2a,b

VKO: 9. — ¢lovék a pra-
covni Zivot

A: 9. — budouci povo-
lani

PC: 8.,9.—svét prace

II. 1)a,b,c, e

2)a, b,cd
3)a,b
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ovlada pravidla pro tfidéni od-
padu, aktivné o recyklaci dis-
kutuje

dodrzuje zakladni principy sto-
lovani, spole¢enského chovani
a obsluhy u stolu ve spolec-
nosti

dodrzuje zdsady hygieny a bez-
pecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Ura-
zech v kuchyni

orientuje se v zakladech od-
mérovani potravin

orientuje se v pracovnich ¢in-
nostech vybranych profesi
posoudi své moznosti pfi roz-
hodovani o volbé povolani

dodrZuje zadsady hygieny a bez-
pecnosti prace

provede prvni pomoc pfi Urazu
voli podle druhu péstitelskych
praci spravné pom’cky, na-
stroje a nacini

péstuje podle zasad rizné
druhy zeleniny

pouziva botanicky kli¢ k urco-
vani rostlin

vymezi zplsoby rozmnoZovani
vybranych okrasnych rostlin
zjisti spravnou volbu nadob na
hydroponii a aranzovani
péstuje a osSetfuje kvétiny v in-
teriéru

urci rozdil mezi prirodnimi a
umélymi hnojivy

rozlisi formy ochrany rostlin
popise vliv chemickych pro-
stredku na Zivotni prostredi a
zdravi clovéka

voli vhodné pracovni postupy
pfi péstovani rostlin

pouziva ptimérené pomicky a
provadi jejich udrzbu
dodrZuje technologickou ka-
zen, zasady hygieny a bezpec-
nosti prace

PRIPRAVA POKRMU
- Uprava stolu a stolovani
- potraviny
- kuchyné

SVET PRACE

- volba profesni orientace
- trh prace

ROSTLINY DOMA A NA POZEMKU

- bezpecnost a hygiena prace

- podzimni prace na skolnim po-
zemku — zékladni podminky
pro péstovani rostlin, zpraco-
vani pady, sklizen, Uprava
kompostu, zazimovani razi

- okrasné rostliny — hlavni druhy

- hydroponie

- bonsai

- pokojové rostliny

- aranzovani, vazba

- zelefd vinteriéru a exteriéru

VyZiva a ochrana rostlin:

- hnojiva statkova a pramyslova
- ochrana rostlin: mechanicks3, -
chemicka, biologicka

Jarni prace na skolnim pozemku
- priprava pldy na seti a sazeni
- oSetfovani rostlin
- ryti
- zdlivka

- pleti

VKZ: 6. — zdravy zpU-
sob Zivota
VV:6.,7.,8.,9.—re-
klama

V. 2)

VV: 6. — smyslové vni-
mani

8. — prezentace praci
INF: 6., 9. —internet
PR: 9. — ekologie

PC: 8. — stolovani

NJ: 8. — svatky a tra-
dice

CJ: 6.-9. - Vénoce

I.1)a
2)b,d
3)a
V. 1),2),3),4)
VI.1)d
2)b

Z: 8. — hospodarska
¢innost CR, mistni re-
gion, 9. — ochrana pfi-
rody

PR: 9. - ekologie
VKZ:7.,8.,9. —rizika
ohroZzujici zdravi

I.1)a,c, e
2)b
3)a, b
V. 1), 2),3),4)
Vi.1) e

VKZ: 6. — zdravy zpU-
sob Zivota

W: 6.,7.,8.,9.—re-
klama
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poskytne prvni pomoc pfi
Urazu a pfi styku s jedovatymi
rostlinami
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Praktické cinnosti

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CSP-9-6-01 vybere a prakticky
vyuziva vhodné pracovni postupy,
pristroje, zafizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani,
méfeni a experimenti
CSP-9-6-02 zpracuje protokol o
cili, pribéhu a vysledcich své
experimentalni prace a zformu-
luje v ném zavéry, k nimz dospél
€sP-9-6-03 vyhleda v dostupnych
informacnich zdrojich vSechny
podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou
experimentalni praci

CSP-9-6-04 dodriuje pravidla
bezpecné prace a ochrany Zivot-
niho prostredi pfi experimentalni
praci

€SP-9-6-05 poskytne prvni pomoc
pfi Urazu v laboratofi
CSP-9-6-01p vybere a prakticky
vyuZiva pracovni postup konkrétni
laboratorni ¢innosti a dodrZi kdzeri
pfi prdci s pfistroji, zarizenim a
pomiickami nutnymi pro kondni
pozorovdni, méreni, experimentu
CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu
prdce a zdsady bezpecné prdce s
laboratorni technikou, prislusnymi
ndstroji, pristroji a pomickami pfi
laboratornich ¢innostech

Prace s laboratorni technikou

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védo-
mosti o materidlech, ndstrojich a
pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi

Kovy

druhy kovovych materialQ

vyroba oceli

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

2. pololeti F: méreni —
délka, cas, objem,

hmotnost

CH

I.- 1a,b, e
l.—2a,b,c,d
I.- 3a,b
V.-3
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materialy a dodrZuje technologic-

kou kdzen

€SP-9-1-02 fesi jednoduché tech-

nické ukoly s vhodnym vybérem

materiald, pracovnich nastrojii a

naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pra-

covni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednodu-

chou technickou dokumentaci,

orientuje se v pracovnich postu-

pech a ndvodech

CSP-9-1-05 dodriuje obecné

zasady bezpecnosti a hygieny pfri

praci i zasady bezpecnosti a

ochrany pfi prdci s nastroji a

naradim; poskytne prvni pomoc

pfi Urazu

- rozliSuje rGzné druhy materi-
al( a znd jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracova-
vaného materidlu
- spravné vybere a pouzivd
vhodné pracovni nastroje a
pomucky
- dovede pracovni postupy k fi-
nalnimu vyrobku
- dodrzuje technologickou ka-
zen, zasady hygieny a bezpec-
nosti prace, poskytuje prvni
pomoc pfi drobném urazu
€SP-9-2-01 sestavi podle navodu,
nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model
€SP-9-2-02 navrhne a sestavi
jednoduché konstrukéni prvky a
ovéri a porovna jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.
CSP-9-2-03 provadi montaz,
demontaz a udrzbu jednoduchych
predméti a zafizeni
CSP-9-2-04 dodriuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi trazu

- vlastnosti kovovych materidld
- druhy spojt - kovy

Prace s drobnym materidlem

VI. -1e
VI.-2a,b

VKO: 9. — ¢lovék a pra-
covni Zivot

A: 9. — budouci povo-
[ani

P¢: 7.,9. — svét prace
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CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu,

ndcrtu, planu dany model

CSP-9-2-03p ovlddd montdz a

demontd? jednoduchého zarizeni,

provadi udrzbu jednoduchych

predméti a zarizeni

- popise jednoduchy technicky
vykres

- pouziva jednoduché technické
vykresy

- rozezna od sebe technicky vy-
kres a nacrt

- vyjmenuje a ukaZe vzorky za-
kladnich materiald

- popisSe postup vyroby oceli

- popise zakladni vlastnosti ko-
vovych material(

- vysvétli zakladni vyrobni tech-
nologie

- vyjmenuje typy povrchové
Upravy

- popisSe spravné a bezpecné za-
chazeni s nastroji

- ukaZe préci s nastroji

- popise jednotlivé nastroje

- urci nejvhodnéjsi nastroj pro
dany material a vyrobu vy-
robku

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funk-
ce digitalni techniky; diagnosti-
kuje a odstranuje zakladni
problémy pfi provozu digitalni
techniky

€SP-9-7-02 propojuje vzajemné
jednotliva digitalni zafizeni
CSP-9-7-03 pracuje uzivatelskym
zpusobem s mobilnimi technolo-
giemi — cestovdani, obchod,
vzdélavani, zabava

VYZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII
- digitdlni technika
- technologie
- pocitacové programy
- mobilni sluzby

.- 1a,c, e
l.—2c,d

I.- 3a,b
n.-2,3

V.-3
VI.—1a,b,c,d, e
VI.—2a,b

INF: 6.,7.,8.,9. — za-
klady prace s PC, inter-
net, www stranky,
text. editor, tabulkovy
procesor, grafika, mul-
timédia

VVKZ:7.,8.,9. —rizika
ohroZzujici zdravi,
osobni bezpeci
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PRACE NA POZEMKU

- bezpecnost a hygiena prace

Podzimni prace na skolnim pozemku

- zékladni podminky pro pésto-
vani rostlin

- zpracovani pudy

- sklizen

- Uprava kompostu

- zazimovani rQzi

- prlklest ovocnych stroml

- hrabani listi

Polni plodiny
- druhy
- zasady péstovani a vyznam
polnich plodin

Ovocné rostliny
- druhy
- péstovani
- pomologie
- tvary ovocnych rostlin
- Slechténi
- fez
- Stépovani a sklizen
- uskladnéni ovoce
- ochrana rostlin - postriky

Jarni prace na skolnim pozemku

- priprava pldy na seti a sazeni

- oSetfovani rostlin

- Ryti

- Zalivka

- Pleti

- predpéstovani sadby ve skle-
niku

- pfihnojeni pady kompostem

lll.1)a, b, c,e
2)a,b,cd
3)a, b

V. 2)

VKZ: 6.—zdravy zpl-
sob Zivota

W: 6.,7.,8.,9.—re-
klama

I.1)a
3)a, b
V. 1),2),3),4)

PR: 6.— uZitkové rost-
liny

PC: 8. — pfiprava po-
krm

VKO: 6. — nas region
VKZ: 6. - zdravi zpU-
sob Zivota

INF: 6., 9. - internet

I.1)a,c
2)b
3)a, b
V. 1), 2),3),4)

PC: 8. — pfiprava po-
krm

VKZ: 6. — zdravy zpU-
sob Zivota

PR: 6., 7. — 3kliddi,
ovocné rostliny

9. — ekologie

V. 1),2),3),4)

VKZ: 6. — zdravy zpl-
sob Zivota
VV:6.,7.,8.,9.—re-
klama
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Praktické cinnosti

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

CSP-9-8-01 orientuje se v pracov-
nich ¢innostech vybranych profesi
€SP-9-8-02 posoudi své moznosti
pfi rozhodovani o volbé vhod-
ného povolani a profesni pfipravy
€SP-9-8-03 vyutzije profesni infor-
mace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani
CSP-9-8-04 prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh prace
CSP-9-8-01p znd pracovni ¢innosti
vybranych profesi a md prehled o
ucebnich oborech a stfednich
skoldch

CSP-9-8-02p posoudi své moZnosti
v oblasti profesni, pfipadné pra-
covni orientace prihlédnutim k
potfebdm bézného Zivota
CSP-9-8-03p vyuzije profesni infor-
mace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalsiho vzdéldvani
CSP-9-8-04p prokdze v modelovych
situacich prezentaci své osoby pri
uchdzeni se o zaméstnadni

- byl seznamen s pravy a povin-
nostmi zaméstnancu a za-
méstnavateld

- byl sezndmen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci
v pfipadé neuspésného hle-
dani zaméstnani

- vyutzije profesniinformace a
poradenské sluzby pro vybér

SVET PRACE

volba profesni orientace
- trh prace

- mozZnosti vzdélavani

- zaméstnani

- podnikani

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

.- 1b,c, e
l.—2c,d
I.- 3a,b
V.-3
VI.—2a,b

VKO: 9. — ¢lovék a pra-
covni Zivot
PC: 7.,8. — svét prace

INF: 6.,7.,8.,9. — inter-
net

CJ: 8.,9.— Uvaha, dis-
kuse, popis
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vhodného vzdélavani, pouziva
razné informacni technologie

CSP-9-5-01 poutziva zakladni
kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotfebice
€SP-9-5-02 ptipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodriuje zakladni
principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi trazech
v kuchyni

CSP-9-2-01p pouZivd zdkladni
kuchyrisky inventdr a bezpecné
obsluhuje zdkladni spotrebice
CSP-9-5-02p pfipravi jednoduché
pokrmy podle danych postupt v
souladu se zdsadami zdravé vyZivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zdkladni
principy stolovdni a obsluhy u
stolu, dodrZuje zdkladni principy
stolovdni, spolecenského chovdni
a obsluhy u stolu ve spolecnosti

dodrZuje zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni

orientuje se v zakladech odméro-
vani potravin

pfipravi jednoduché pokrmy

v souladu se zasadami zdravé vy-
Zivy

dodrZuje zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace

provede prvni pomoc pfi Urazu
voli podle druhu péstitelskych
praci spravné pomducky, nastroje a
nacini

péstuje podle zasad rGzné druhy
zeleniny

PRIPRAVA POKRMU

- Uprava stolu a stolovani
- potraviny

- kuchyné

- priprava pokrm

I.-1b, c, e
l.—2c,d
I.- 3a,b
V.-3
VI.—2a,b

VKZ: 7.—zdrava vy-
Ziva

VKO: 6. — kulturni dé-
dictvi

M: 6. — pfevody jedno-
tek, jednotky objemu
F: 6. — méfeni objemu,
hmotnosti

F : 8. —zmény skupen-
stvi latek

F: 9. —bezpecné zacha-
zeni s el. spotrebici

CJ: 7. - popis
PRACE NA POZEMKU IV.1)a,b,c, e
2) a/ b/ C/ d
Bezpecnost a hygiena prace 3)a, b
IV. 2)

Podzimni prace na skolnim pozemku
- zékladni podminky pro pésto-
vani rostlin
- zpracovani pldy
- sklizen

VKZ: 6. — zdravy zpU-
sob Zivota
W:6.,7.,8.,9.—re-
klama
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vymezi rozdily mezi mechanizac-
nimi prostredky a jejich vliv na zi-
votni prostredi

stanovi nebezpeci mechanizace
pro zvér

zhodnoti nejmoderné;jsi zemédél-
skou techniku

CSP-9-3-04 prokaze zakladni
znalost chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se
zviraty

€sP-9-3-05 dodriuje
technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné urazu zplisobeného zviraty
CSP-9-3-04 prokaze zakladni
znalost chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se
zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje
technologickou kdzeri, zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytne prvni pomoc pri urazu
zpusobeného zviraty a pri styku s
jedovatymi rostlinami

- Uprava kompostu

- zazimovani razi

- pruklest ovocnych stroml
- hrabani listi

- oryti

- shérsemen

ZEMEDELSKA TECHNIKA

- traktory

- pridatna zafizeni (smyky)

- mechanizace v rostlinné a zi-
vocisné vyrobé

- volba povolani

CHOVATELSTVi

chov zvitat v domacnosti

- podminky chovu

- hygiena a bezpecnost chov
- chov hospodarskych zvirat
- zajisténi obzZivy obyvatel

I.1)a

2)c

3)a
V. 1), 2),3),4)
VI.1) e

F: 8. —motory

9. — elektrické spotre-
bice

INF: 6., 9. —internet

PC: 6. — technické zob-
razeni

VKZ:7.,8.,9.—rizika
ohroZujici zdravi

I.3)a, b
IV. 1)
V.1),2),3),4)

PR: 7. — hospodaFska
zvitata

9. — ekologie

PC: 8. — pfiprava po-
krm

Z: 8. — hospodarska
¢innost CR, mistni re-
gion

VKZ: 7. — zdrava vyZiva
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prokdze zakladni znalosti chovu
drobnych zvitat a zasad bezpec-
ného kontaktu se zvifaty

objasni vyznam Zivocisnych bilko-
vin na zdravi

posoudi vztah ¢lovéka k hospodar-
skym zvitatiim ve velkovyrobé

voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani rostlin

pouziva ptimérené pomicky a
provadi jejich udrzbu

dodrZuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu a
pfi styku s jedovatymi rostlinami

Jarni prace na skolnim pozemku

- priprava pldy na seti a sazeni

- oSetfovani rostlin

- oryti

- zalivka

- pleti

- predpéstovani sadby ve skle-
niku

- pfihnojeni pady kompostem

V.1),2),3),4)

VKZ: 6. — zdravy zpU-
sob Zivota

VV: 6.,7.,8.,9.—re-
klama
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5.2.17. NEPOVINNY PREDMET: SPORTOVNi VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Sportovni vychova vede zaky na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych schopnosti a na
strané druhé k poznavani ucinku konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a du-
Sevni pohodu.

Vsichni chlapci se vénuji nacviku fotbalu. Divky a chlapci, nehrajici fotbal, se vénuji nacviku volej-
balu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

obsahové: TV je zamérena jednak na ¢innosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti (pohy-
bové hry, gymnastika, atletika, upoly, sportovni hry, kondi¢ni a zdravotni formy cviceni, pobyt
v ptirodé) a jednak na c¢innosti podporujici pohybové uceni (komunikace a organizace, zasady
spravného chovani a jednani-fair play, osvojovani pravidel her a soutézi).

casové: Jako nepovinny predmét 7. - 9. ro¢nik 2 hodiny tydné.

organizacni: Vyuka bude probihat v prostorach télocvi¢ny Skoly a na venkovnich hristich.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede Zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e poznavat smysl TV, posuzovat vlastni pokrok, hodnotit vysledky svého uceni, diskuto-
vat

e operovats obecné uzivanymi terminy, projevovat ochotu vénovat se dalSimu uceni

Kompetence k reseni problémi:

e vnimat nejriznéjsi problémové situace, premyslet o pri¢inach a promyslet moznosti
reSeni

v v v

* samostatné fesSit problémy, nenechat se odradit nezdarem a hledat reseni

Kompetence komunikativni:

* naslouchat promluvdm druhych, snazit se o porozuméni, vhodné reagovat

¢ vyuzivat informacni a komunikac¢ni prostiredky

Kompetence socialni a persondilni:
e ucinné spolupracovat ve skupiné, prispivat k upevitovani mezilidskych vztaht, posky-
tovat
e pomoc druhym

e prispivat k diskusi, ocetiovat a prebirat zkuSenosti druhych, dodrZovat pravidla fair
play

e podpora sebedivéry
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Kompetence obcanské:
e stavit se proti fyzickému a psychickému nasili
¢ zodpovédné se rozhodovat v dané situaci

e aktivné se zapojit do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

e vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti, zajimat se o vlastni rozvoj

¢ dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zdvazky

Kompetence digitdlni:

e ovladat bézné pouzivat digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pii uceni i pti
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou ¢innost i feSeny problém pouzit

» ziskdvat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitaln{
obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadirovat se za po-
moci digitalnich prostredkl

e predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim do-
padem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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Nepovinny predmét: Sportovni vychova

rocnik: 7

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- pozoruje vlastni pokrok, hod-
noti vlastni vysledky uceni, usi-
luje o zlepSeni své fyzické
vykonnosti

- uziva vhodné chovani na spor-
tovistich, predvida nebezpeci
Urazu, dokaZe se pfizpUsobit
dané situaci

- aktivné vstupuje do organi-
zace svého pohybového re-
Zimu, vyuziva osvojené
cvicebni prvky, ukdze spravné
osvojeny strecink

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, zvlada osvo-
jené pohybové dovednosti,
osvojuje si individualni pred-
poklady ve hte, cvi¢i pozor-
nost a pamét

- zvlada osvojené dovednosti,
uziva spravné nazvoslovi, sa-
mostatné je schopen kombi-
nace a spoluprace s ostatnimi
hraci ve hre

- Prolind se celym obdobim Skolniho
roku, strecink, trénink, zdravi

BEZPECNOST A HYGIENA

- Bezpecnost na sportovistich
- zachazenis pomUckami
- ovzdusi a sport

STRECINK, ZAKLADY TRENINKU

- Zéasady spravného cviceni
- Rozcvicka
- zdravotni TV

ROZVOJ HERNiCH DOVEDNOSTI

- Rizena hra dvojic, cvi¢eni za-
mérené na spolupraci, hry
soutézniho charakteru

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1)a, b,c,d, e
2) ABC

I.1)a,b,c,d, e
2)c

I.1)a, b,c,d, e
2)a,d

I.1)a,b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a

ROZVOJ HERNICH CINNOSTI

- Ndcvik hernich uto¢nych kom-
binaci

- zakonceni kombinace

- kombinace pfi hre

I.L1)a,b,c,d, e
2)a,b,cd
3)a
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zvlada osvojené herni doved-
nosti, plynule komunikuje bé-
hem hry, umi si vybrat spravné
postaveni ve hie

zvlada osvojené herni doved-
nosti, umi si zvolit spravné po-
staveni v obrané, umi si
samostatné vybrat zplsob ob-
rany

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- Ndcvik spravného postaveni
ve hre (hra, atok, obrana)

- komunikace béhem presunu
do postaveni

I.1)a, b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- Ndcvik techniky obrany

zvlada osvojené herni doved-
nosti, umi zvolit zpGsob sprav-
ného zakonceni utoku, umi
zvolit rychlost pfesunu do ob-
rany a spravného postaveni

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- NAcvik utoku a postaveni
- nacvik zakonceni utoku

- nacvik rychlého pfesunu do
obrany

I.1)a, b,c,d, e
2)a,b,cd
3)a

I.1)a, b,c,d, e
2)a,b,c,d
3)a

umi sam zvolit zpGsob vhodné
regenerace, je schopen roze-
brat hru celého druzstva a po-
uzit i kritiku

ROZBOR HRY A KOMPENZACE

- NAcvik spravné kompenzace
po hte Ci tréninku

- rozbor vlastnich ¢innosti pfi
hfe nebo tréninku

I.1)a, b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a
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Nepovinny predmét: Sportovni vychova

rocnik: 8

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- pozoruje vlastni pokrok, hod-
noti vlastni vysledky uceni, usi-
luje o zlepSeni své fyzické
vykonnosti

- uziva vhodné chovani na spor-
tovistich, predvida nebezpeci
Urazu, dokaZe se pfizpUsobit
dané situaci

- aktivné vstupuje do organi-
zace svého pohybového re-
Zimu, vyuziva osvojené
cvicebni prvky, ukdze spravné
osvojeny strecink

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, zvlada osvo-
jené pohybové dovednosti,
osvojuje si individualni pred-
poklady ve hte, cvi¢i pozor-
nost a pamét

- zvlada osvojené dovednosti,
uziva spravné nazvoslovi, sa-
mostatné je schopen kombi-
nace a spoluprace s ostatnimi
hraci ve hre

- Prolind se celym obdobim Skolniho
roku, strecink, trénink, zdravi

BEZPECNOST A HYGIENA

- Bezpecnost na sportovistich
- zachazenis pomUckami
- ovzdusi a sport

STRECINK, ZAKLADY TRENINKU

- Zéasady spravného cviceni
- Rozcvicka
- zdravotni TV

ROZVOJ HERNiCH DOVEDNOSTI

- Rizena hra dvojic

- cvi¢eni zamérené na spolu-
praci

- hry soutézniho charakteru

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1)a, b,c,d, e
2) ABC

I.1)a,b,c,d, e
2)c

I.1)a, b,c,d, e
2)a,d

I.1)a,b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a

ROZVOJ HERNICH CINNOSTI

- Ndcvik hernich uto¢nych kom-
binaci

- zakonceni kombinace

- kombinace pfi hre

I.L1)a,b,c,d, e
2)a,b,cd
3)a
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zvlada osvojené herni doved-
nosti, plynule komunikuje bé-
hem hry, umi si vybrat spravné
postaveni ve hie

zvlada osvojené herni doved-
nosti, umi si zvolit spravné po-
staveni v obrané, umi si
samostatné vybrat zplsob ob-
rany

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- Ndcvik spravného postaveni
ve hre (hra, atok, obrana)

- komunikace béhem presunu
do postaveni

I.1)a, b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- Ndcvik techniky obrany

zvlada osvojené herni doved-
nosti, umi zvolit zpGsob sprav-
ného zakonceni utoku, umi
zvolit rychlost pfesunu do ob-
rany a spravného postaveni

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- NAcvik utoku a postaveni
- nacvik zakonceni utoku

- nacvik rychlého presunu to
obrany

I.1)a, b,c,d, e
2)a,b,cd
3)a

I.1)a, b,c,d, e
2)a,b,c,d
3)a

umi sam zvolit zpGsob vhodné
regenerace, je schopen roze-
brat hru celého druzstva a po-
uzit i kritiku

ROZBOR HRY A KOMPENZACE

- NAcvik spravné kompenzace
po hte Ci tréninku

- rozbor vlastnich ¢innosti pfi
hfe nebo tréninku

I.1)a, b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a
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Nepovinny predmét: Sportovni vychova

rocnik: 9

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

- pozoruje vlastni pokrok, hod-
noti vlastni vysledky uceni, usi-
luje o zlepSeni své fyzické
vykonnosti

- uziva vhodné chovani na spor-
tovistich, predvida nebezpeci
Urazu, dokaZe se pfizpUsobit
dané situaci

- aktivné vstupuje do organi-
zace svého pohybového re-
Zimu, vyuziva osvojené
cvicebni prvky, ukdze spravné
osvojeny strecink

- seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, zvlada osvo-
jené pohybové dovednosti,
osvojuje si individualni pred-
poklady ve hte, cvi¢i pozor-
nost a pamét

- zvlada osvojené dovednosti,
uziva spravné nazvoslovi, sa-
mostatné je schopen kombi-
nace a spoluprace s ostatnimi
hraci ve hre

- Prolind se celym obdobim Skolniho
roku, strecink, trénink, zdravi

BEZPECNOST A HYGIENA

- Bezpecnost na sportovistich
- zachazenis pomUckami
- ovzdusi a sport

STRECINK, ZAKLADY TRENINKU

- Zéasady spravného cviceni
- Rozcvicka
- zdravotni TV

ROZVOJ HERNiCH DOVEDNOSTI

- Rizena hra dvojic

- cvi¢eni zamérené na spolu-
praci

- hry soutézniho charakteru

Prirezova témata a
mezipfedmeétové
vztahy:

I.1)a, b,c,d, e
2) ABC

I.1)a,b,c,d, e
2)c

I.1)a, b,c,d, e
2)a,d

I.1)a,b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a

ROZVOJ HERNICH CINNOSTI

- Ndcvik hernich uto¢nych kom-
binaci

- zakonceni kombinace

- kombinace pfi hre

I.L1)a,b,c,d, e
2)a,b,cd
3)a
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zvlada osvojené herni doved-
nosti, plynule komunikuje bé-
hem hry, umi si vybrat spravné
postaveni ve hie

zvlada osvojené herni doved-
nosti, umi si zvolit spravné po-
staveni v obrané, umi si
samostatné vybrat zplsob ob-
rany

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- Ndcvik spravného postaveni
ve hre (hra, atok, obrana)

- komunikace béhem presunu
do postaveni

I.1)a, b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- Ndcvik techniky obrany

zvlada osvojené herni doved-
nosti, umi zvolit zpGsob sprav-
ného zakonceni utoku, umi
zvolit rychlost pfesunu do ob-
rany a spravného postaveni

ROZVOJ HERNiICH DOVEDNOSTI A
CINNOSTI

- NAcvik utoku a postaveni
- nacvik zakonceni utoku

- nacvik rychlého presunu to
obrany

I.1)a, b,c,d, e
2)a,b,cd
3)a

I.1)a, b,c,d, e
2)a,b,c,d
3)a

umi sam zvolit zpGsob vhodné
regenerace, je schopen roze-
brat hru celého druzstva a po-
uzit i kritiku

ROZBOR HRY A KOMPENZACE

- NAcvik spravné kompenzace
po hte Ci tréninku

- rozbor vlastnich ¢innosti pfi
hfe nebo tréninku

I.1)a, b,c,d, e
2)a, b, c,d
3)a
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5.2.18. NEPOVINNY PREDMET: KOMPENZACNI CVICENI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

obsahové: Vlivem nerovnomérné zatéZe pohybového aparatu vznikaji u sportovcl svalové
dysbalance a poruchy drZeni téla - skoliéza, bederni hyperlordéza, svalova dysbalance v ramci
dolniho zktiZeného syndromu. Jednou z moZnosti, jak sniZovat riziko uvedenych negativnich pro-
blémi, je pravidelné provadéni kompenzacnich cvi¢eni zamérenych na protahovani svald, které
se vlivem nadmérné fyzické zatéze zkracuji, a na posileni svalg, jenZ maji tendence k ochabovani.

casové: Jako nepovinny piredmét 6. - 9. ro¢nik 2 hodiny tydné. Zaci 6. a 7. ro¢niku a 8. a 9.
rocniku se stiidaji po tydnech (napt. 6. ro¢nik kazdé sudé tutery, 8. rocnik kazdy sudy patek a 7.
ro¢nik kazdé liché atery a 9. ro¢nik kazdy lichy patek).

organizacnt: Vyuka bude prevazné probihat v prostorach herny.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE:

Vyuka vede zaky k plnéni téchto kompetenci:

Kompetence k uceni:

e poznavat smysl TV, posuzovat vlastni pokrok, hodnotit vysledky svého uceni, diskuto-
vat

e operovats obecné uzivanymi terminy, projevovat ochotu vénovat se dalSimu uceni
* uceni se samostatnosti

¢ podpora harmonického rozvoje jedince po zdravotni strance

Kompetence k reseni problémi:
e vnimani svych vyvojovych nedostatkl a jejich odstranovanim kompenzacnim cvice-
nim

v v v

* samostatné fesSit problémy, nenechat se odradit nezdarem a hledat reseni

Kompetence komunikativni:

¢ uvédoméni svych nedostatkd, snaZit se o porozuméni, vhodné napravovat zdravotnim
cvicenim
¢ vyuzivat informacni a komunikac¢ni prostiredky

e skupinovéiindividualni feSeni problémi se spoluzaky i ucitelem.

Kompetence socialni a persondilni:

e prispivat k upevitovani mezilidskych vztaht a zdravotniho stavu jedince
¢ pomoc druhym s vykonavanymi ¢innostmi

e prispivatk diskusi, ocenovat snahu a pokrok sviij i spoluzakd, prebirat zkusenosti dru-
hych, dodrzovat pravidla fair play
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e podpora sebedivéry

Kompetence obéanské:

e vyznam zdravotni télesné vychovy ve sportu i spole¢nosti
e zodpovédné se rozhodovat pii FeSeni daného problému

e aktivné se zapojit do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

e vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti, zajimat se o vlastni rozvoj

¢ dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zdvazky

Kompetence digitdlni:
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Nepovinny predmét: Kompenzacni cviceni

V

rocnik: 6.-9.

Vystup predmétu

Ucivo predmétu

Prirezova témata,
mezipredmétové
souvislosti, po-
znamky

ZAK:

uziva vhodné chovani na spor-
tovistich, predvida nebezpeci
Urazu, dokaze se prizpUsobit
dané situaci

aktivné vstupuje do organi-
zace svého pohybového re-
Zimu, vyuZiva osvojené
cvicebni prvky, ukadze spravné
osvojeny strecink

seznamuje se a zaclenuje do
cvicebni skupiny, zvlada osvo-
jené pohybové dovednosti,
osvojuje si individudlni pred-
poklady ve hre, cvici pozor-
nost a pamét

umi sdm zvolit zpUsob vhodné
regenerace

dba na svoje zdravi a odstra-
Auje svoje nedostatky

23k se nauci pravidelnému a
samostatnému cviceni

vytvoreni zasobniku cvikd na
dané problémy

zadsady spravného cviceni

- Prolind se celym obdobim

skolniho roku, strecink, posilo-

vani, regenerace, trénink,
zdravi

BEZPECNOST A HYGIENA

- Bezpecnost na sportovistich
- zachazeni s pomuUckami

- ovzdusi a sport

STRECINK, ZAKLADY TRENINKU

- Zasady a princip protahovani,

rozcvicka,

- Spravné provedeni cviku

- Protahovani svall s tendenci

ke zkracovani

POSILOVANI, ZPEVNOVANI

- Posilovani velkych svalovych
skupin

- Posilovani hlubokého stabili-

zac¢niho systému

- Odstranovani svalovych
dysbalanci

- Posilovani svald s tendenci
k ochabnuti

~ 418 ~




ZDRAVOTNI TV
- Pfiznivé ovlivhovat zdravotni
oslabeni

- Vybavit Zzaky zakladnimi pohy-
bovymi dovednostmi a navyk

- Vést k trvalému pohybovému
rezimu

Poznamky k ucebnim osnovdm vsech predmeétii:
V pronim sloupci , Vijstup predmétu” jsou téz uvedeny minimdlni tirovné, které ma zdk s priznanymi

podpiirnymi opatienimi dosdhnout. Jsou oznaceny pismenem ,p”.
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5.3. Predmeét specialné pedagogické péce

5.3.1. SPECIALNi PEDAGOGICKA PECE

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:
Zatazeni predmétu se realizuje na zakladé doporuceni skolského poradenského zarizeni.

Vyuka probiha podle Prilohy 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. jako individualni nebo skupinova s ma-
ximalnim poctem 4 Zaci ve skupiné.

Organizace vyuky PSPP je v kompetenci editele skoly.

Uéelem tohoto podptirného opatieni je podpora zakd, ktefi z diivodii svych specialnich vzdélava-
cich potireb nemohou dosahovat srovnatelnych vysledki ve vzdélavani. Predméty specialné peda-
gogické péce mohou zajistit kompenzaci obtizi zaka, ptispét ke kvalitnimu vzdélani zaka s
prihlédnutim k jeho specifickym poti‘ebam. Skola vychaziz § 19, § 23 odst. 3 a § 26 odst. 4 zadkona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skol-
sky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti a z ustanoveni Prilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zakil se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vyuka predmétu specialné pedagogické péce (dale jen PSPP) probiha podle stupné podptrnych
opatreni. Omezenim je dodrzeni nejvyssiho poc¢tu povinnych vyucovacich hodin, kterym je napl-
néno ustanoveni § 26 skolského zakona, ktery tyto poCty pro jednotlivé RVP stanovi.

Predmétu specidlné pedagogické péce mohou byt vyucovani pouze Zaci, kterym byl vytvoren in-
dividualni vzdélavaci plan, ve kterém jsou specifikovany vystupy predmeétu.
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6) Hodnoceni zaku a evaluace skoly

6.1. Hodnoceni zaku

6.1.1. PRAVIDLA PRO HODNOCENI

1.

Hodnoceni je vyznamné pro zaky, ucitele i rodice:

a. Zaka informuje, do jaké miry zvlada poZadavky osnov. Ukazuje zakovi, jak odstra-
fovat zjisténé nedostatky a motivuje k dal$i ¢innosti. Zak se prostirednictvim udi-
telova hodnoceni postupné uci, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu, sféry
jeho uspéchi a uspésného uplatnéni. Vyucujici vytvari vhodné prostiredi a prilezi-
tosti, aby zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci - uci se sebe-
hodnoceni.

b. Ucitele informuje o i¢innosti zvolenych postupt.

c. Rodice informuje o vysledcich uceni a chovani zaka.
PedagogicCti pracovnici zajiStuji, aby zaci, zakonni zastupci, poptripadé osoby, které vici
nezletilym zZakim plni vyzivovaci povinnost, byly v¢as informovany o pribéhu a vysledcich
vzdélavani zaka.
Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni.
Zvlasté hrubé slovni a imyslné fyzické utoky Zaka vici pracovnikiim skoly nebo $kolského
zarizeni se vZzdy povaZzuji za zavazné poruseni povinnosti stanovenych zakonem.

6.1.2. HODNOCENI A KLASIFIKACE

1.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a volitelnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou
jsou v pripadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma troven vzdélani
zaka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym vystupiim formulovanym v uc¢ebnich
osnovach jednotlivych predméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim
a osobnostnim predpokladiim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vy-
sledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pristupu ke vzdélavani
i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalsiho rozvoje zaka. Obsahuje
také zdlivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak piedchazet pripadnym nedspéchlim zaka a
jak je prekonavat.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a volitelnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v piipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni
stupni prospéchu:

a) 1 - vyborny,

« vpiedmétech spievahou naukového zaméfeni: Z4k samostatné a tvorivé
uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky spravné. Ovlada po-
zadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a piresné,
chape vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje do SirSich celkd poznatky
z ruznych vzdélavacich oblasti. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, piresny,
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vystiZzny, acinné se zapojuje do diskuze. Je schopen samostatné studovat
vhodné texty, feSit problémy a obhajovat sva rozhodnuti. PIné respektuje de-
mokratické principy, uvédoméle a aktivné pracuje v tymu, jeho plisobeni je
velmi prinosné. Je témér vzdy schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich
¢lent.

V ptedmétech s ptevahou vychovného zaméteni: Zak je v ¢innostech velmi ak-
tivni. Pracuje tvorivé, samostatné, plné vyuziva své osobni piredpoklady a
velmi uspésné je rozviji. VZdy pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény a presny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvorive. Aktivné se zajima o
umeéni a estetiku. Jeho télesna zdatnost ma vysokou droven.

b) 2 - chvalitebny,

v predmétech s prevahou naukového zaméieni: Zak s mensimi podnéty uéitele
uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravné, vjeho mysleni se
projevuje logika a tvorivost. Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, defi-
nice a zakonitosti v podstaté uceleng, piesné a uplné, chape vztahy mezi nimi
a s mensimi chybami propojuje do Sirsich celkd poznatky z riiznych vzdélava-
cich oblasti. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, ptes-
nosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd je zpravidla bez podstatnych nedostatku.
Zapojuje se do diskuze. Je schopen s mensi pomoci studovat vhodné texty, resSit
problémy a obhajovat sva rozhodnuti. Respektuje demokratické principy,
v podstaté uvédomeéle a aktivné pracuje pro tym, jeho piisobeni je piinosné. Je
vétSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent.

V piredmétech s pirevahou vychovného zaméteni: Zak je v ¢innostech aktivni,
prevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které tispésné rozviji.
Pouziva bezpec¢né a Gcinné materialy, nastroje a vybaveni. Jeho projev je este-
ticky pisobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, do-
vednosti a navyky aplikuje méné tvorivé. Ma zajem o umeéni a estetiku. Je té-
lesné zdatny.

¢) 3 - dobry,

v predmétech s prevahou naukového zaméreni: Zak se v uplatiiovani osvojo-
vanych poznatkl a dovednosti dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevii podle podnétli ucitele. Ma nepodstatné mezery v ucelenosti,
pi‘esnosti a Uplnosti osvojeni poZadovanych poznatkd, faktd, pojmt, definic a
zakonitosti, s vétsimi chybami propojuje do Sirsich celkli poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci uci-
tele korigovat. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se
vyskytuji chyby. Caste¢né se zapojuje do diskuze. Je schopen studovat podle
navodu ucitele. Obcas nerespektuje demokratické principy, v tymu pracuje ne
prilis aktivné, jeho plisobeni je pfinosné v mensi mirte. Je schopen sebehodno-
ceni a hodnoceni ostatnich ¢lent.

V predmétech s pirevahou vychovného zaméteni: Zak je v ¢innostech méné ak-
tivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostatecné své schopnosti v individu-
alnim a kolektivnim projevu. Materialy, nastroje a vybaveni pouZiva bezpecné
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a ucinné pouze nékdy. Jeho projev je malo plisobivy, dopousti se v ném chyb.
Jeho védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pri jejich aplikaci potie-
buje pomoc ucitele. Nema aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu.

d) 4 - dostatecny,

e v predmeétech s prevahou naukového zaméteni: U Zaka se v uplatiiovani osvo-
jenych poznatkli a dovednosti vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani po-
znatkd pro vyklad a hodnoceni jevil je nesamostatny. Zak ma v ucelenosti,
pi‘esnosti a iplnosti osvojeni poZadovanych poznatkl zavazné mezery, chybné
propojuje do Sirsich celkli poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti. V logice
mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvorivé. Jeho tstni a pisemny
projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti, malo se za-
pojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pri sa-
mostatném studiu ma velké tézkosti. Demokratické principy respektuje jen
obcas, prace v tymu se pouze Ucastni. Jeho plisobeni neni prili$ piinosné. Sebe-
hodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent je schopen malokdy.

+ v predmétech s pevahou vychovného zaméreni: Zak je v ¢innostech malo ak-
tivni i tvotivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ma-
terialy, nastroje a vybaveni vét§inou nepouziva bezpe¢né a Gé¢inné. Ukoly Fesi
s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci
ucitele. Projevuje velmi maly zajem a snahu.

e) 5 - nedostateény

¢ v piedmeétech s prevahou naukového zaméreni: U zaka se v uplatnovani osvo-
jenych védomosti a dovednosti vyskytuji velmi zavazné chyby. Pri vykladu a
hodnoceni jevi a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty
uditele. Zak si poZadované poznatky neosvojil, nesmyslné propojuje do $irich
celkli poznatky zriznych vzdélavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost
v mysleni. V Gistnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti,
prresnosti, i vystiznosti, nezapojuje se do diskuze. Chyby nedovede opravit ani
s pomoci ucitele. Vlibec nerespektuje demokratické principy, nepracuje pro
tym. Svou ¢innosti narusuje spolupraci, jeho plisobeni neni pro tym prinosné.
Spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent neni schopen.

« Vpredmétech s ptevahou vychovného zaméieni: Zak je v éinnostech prevazné
pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materialy, nastroje a vybaveni
nepouziva témér nikdy bezpecné a ucinné. Jeho projev je vétSinou chybny a
nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedo-
vede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci.

7

3. Pri hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zZaka ve Skole a na
akcich poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla zirejma droven vzdélani zaka, které do-
sahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystuptim formulovanym ve $kolnim vzdélavacim
programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a k véku zaka. Klasifikace za-
hrnuje ohodnocenti pile Zaka a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji
jeho vykon.
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4. Prihodnoceni zaka podle odstavcii 1 a 3 se na prvnim stupni pouzije pro zapis stupné hod-
noceni Cislice, na druhém stupni se pouZije slovni oznaceni stupné hodnoceni podle od-
stavcii 1 a 3.

5. Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zadném z povinnych predmétl stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim
nez 2 - chvalitebny, priimér stupnd prospéchu ze vSech povinnych predméti stanove-
nych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno
stupném velmi dobré;

b) prospél(a), neni-li vZzadném z povinnych predmétl stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpo-
vidajicim slovnim hodnocenim;

c) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélava-
cim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostateny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim.

6.1.3. KLASIFIKACE CHOVANI

1. Klasifikaci chovani zakt navrhuje tridni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tridé vyucuji,
a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé. Pokud tiidni
ucitel tento postup nedodrZzi, maji moZnost podat navrh na pedagogické radé i dalsi vyu-
Cujici. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani, vCetné vnitfniho
radu Skoly, béhem klasifikacniho obdobi.

2. Priklasifikaci chovani se ptihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka a k udélenym
opatienim k posileni kazné (viz nasledujici odstavec). Kritéria pro jednotlivé stupné klasi-
fikace chovani jsou nasledujici:

. Stupeni 1 (velmi dobré) Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni
vnitiniho Fadu $koly. Méné zavaznych prestupki se dopousti ojedinéle. Zak je vsak
pristupny vychovnému piisobeni a snaZzi se své chyby napravit.

. Stupen 2 (uspokojivé) Chovani zZaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanove-
nimi vnitfniho fadu $koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidléim slus-
ného chovani nebo raddu Skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych
prestupki. Zpravidla se pres dlitku tridniho ucitele skoly dopousti dalsich prestupkad,
narusuje vychovneé vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo
jinych osob.

. Stupent 3 (neuspokojivé) Chovani zaka ve Skole je v prikrém rozporu s pravidly
slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupki proti Skolnimu radu
nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych
osob. Zamérné narusuje hrubym zplisobem vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Zpra-
vidla se pres diitku reditele Skoly dopousti dalSich prestupkd.

3. Udéleni vyznamné pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédceni za pololeti,
v némz bylo udéleno.
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6.1.4. ZPUSOB ZiSKAVANIi PODKLADU PRO HODNOCENI

1.

10.

11.

Pri celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlaStnostem zaka i k tomu, Ze Zak mohl
v pribéhu klasifika¢niho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Hodnoceni pribéhu a vysledkli vzdélavani a chovani zakt pedagogickymi pracovniky
je jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi Kritérii, vécné, vse-
stranné, pedagogicky zdtivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Podklady pro hodnocenti a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnos-
tickym pozorovanim zaki, sledovanim jeho vykoni a pripravenosti na vyucovani, raz-
nymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové, ...) kontrolnimi
pisemnymi pracemi, analyzou vysledkl riznych ¢innosti zakd, konzultacemi s ostat-
nimi vyucujicimi a podle potieby i psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

74k 2. az 9. ro¢niku zakladni $koly musi mit za kazdé pololeti z predmétu s jednohodi-
novou dotaci alespon tfi znamKky, z toho nejméné jednu z istniho zkouseni. U ostatnich
predmétt, alespon ctyri znamky za kazdé pololeti, z toho nejméné dvé za astni zkou-
Seni. Znamky ziskavaji vyucujici priibézné béhem celého Klasifika¢niho obdobi.

. Neni pripustné ustné pirezkuSovat zaky koncem Klasifikacniho obdobi z 1atky celého to-

hoto obdobi.

. Zkouseni je provadéno zasadné pred kolektivem tiidy, nepripustné je individualni pre-

zkuSovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je moZnd jen pti diagnostikované vyvo-
jové poruse, kdy je tento zptisob doporucen ve zpravé psychologa.

. Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodnuje a poukazuje

na klady a nedostatky hodnocenych projevd, vykont, vytvort. Po tistnim vyzkousSeni
oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych
zkous$ek a praci a praktickych ¢innosti ozndmi Zakovi nejpozdéji do 14 dnd. Ucitel sdé-
luje vSechny znamky, které bere v Gvahu pfi celkové Klasifikaci, zastupciim zaka a to
zejména prostrednictvim zapist do Zakovské knizky - soucasné se sdélovanim znamek
zaklm.

. Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely

Skolni rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich. Pro kontrolni pisemné
prace je vypracovan bodovy systém hodnoceni (viz piiloha ¢. 2).

. 0 terminu pisemné zkousky, ktera ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici zaky

dostate¢né dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do
tridni knihy. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé Klasifikaci Zaka prikaznym zptso-
bem tak, aby mohl vZdy doloZit spravnost celkové Klasifikace zZaka i zpGsob ziskani zna-
mek (Ustni zkousSeni, pisemné, ...). V piipadé dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani
pracovniho poméru v pribéhu Klasifikacniho obdobi pieda tento Klasifikacni pirehled
zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

Tridn{ ucitel zajisti zapsani znamek také do katalogového listu a dba o jejich aplnost. Do
katalogového listu jsou zapisovany znamky z jednotlivych predmétd, udélena vychovna
opatreni a dalsi idaje o chovani Zaka, jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve skole.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmeétu. Pri dlouhodobéj-
$im pobytu Zdka mimo Skolu (lazeriské 1éCeni, 1é¢ebné pobyty, do¢asné umisténi v Usta-
vech, apod.) vyucujici respektuje znamky zaka, které skole sdéli skola pfri instituci, kde
byl Zak umistén; zak se znovu nepi-ezkusuje.

Pti urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci Kklasifika¢cniho ob-
dobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichZ Zak dosahl za celé klasifika¢ni ob-
dobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zakladé priameéru z Kklasifikace za prislusné
obdobi. Vysledna znamka za klasifikacni obdobi musi odpovidat znamkam, které zak
ziskal a které byly sdéleny rodi¢tim.

Pripady zaostavani zaki v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedago-
gické radé, a to zpravidla k 15. listopadu a 15. dubnu.

Na konci Klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci reditel $koly, nejpozdéji vsak 48
hodin pred jednanim pedagogické rady o Kklasifikaci, zapi$i ucitelé prisluSnych pted-
meétl Cislici vysledky celkové Klasifikace do Klasifikacniho vykazu tiidy a pripravi na-
vrhy na umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zaka: tiidni ucitel a ucitelé jed-
notlivych predmétl v poloviné prvniho a druhého pololeti; tridni ucitel nebo ucitel, jest-
lize o to zakonni zastupci zaka pozadaji.

Informace jsou rodi¢lim piredavany pirevazné pti osobnim jednani na tridnich schlizkach
nebo konzultac¢nich hodinach, na které jsou rodice pisemné zvani. Rodi¢tim, ktefi se ne-
mohli dostavit na $kolou urceny termin, poskytnou vyucujici moZnost individualni kon-
zultace. Udaje o Klasifikaci a hodnoceni chovani Zaka jsou sdélovany pouze zastupciim
zaka, nikoli verejné.

V pripadé mimoiradného zhorseni prospéchu zaka informuje rodice vyucujici predmétu
bezprostiredné a prokazatelnym zptisobem.

Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyu-
Cujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace Zaka urcuje nebo ve
které se k ni mohou zakonni zastupci zaka odvolat - tzn. cely $kolni rok véetné hlavnich
prazdnin, v ptipadé zakl s odlozenou Klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30.
10. dalsiho skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt predlozeny vSem zakim a
na pozadani ve skole také rodictim.

Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména
* neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do $koly po nepritomnosti delsi nez jeden
tyden,

* 7aci nemusi dopisovat do seSitl latku za dobu nepritomnosti, pokud to neni jediny
zdroj informaci,

ucelem zkousSeni neni nachazet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co umi,

ucitel Klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani
celé tridé neni pripustné,
* pred provéirovanim znalosti musi mit Zaci dostatek casu k nauceni, procviceni a zaZziti

uciva,
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* provérovani znalosti provadét az po dostate¢ném procviceni uciva.

21. Tridni ucitelé (vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporu-

¢enim psychologickych vysSetreni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace
74ka a zpiisobu ziskavani podkladd. Udaje o novych vysetfenich jsou sou¢asti zprav uéi-
teld (nebo vychovného poradce) na pedagogické radé.

6.1.5. ZPUSOB HODNOCENI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI.

1.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postiZenim, zdra-
votnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je pro
ucely Skolskych prepisii mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci,
soubézné postiZeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Zdra-
votnim znevyhodnénim zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni po-
ruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani.
Socialnim znevyhodnénim je rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohroZeni socialné patologickymi jevy, narizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna
vychova, nebo postaveni azylanta a i¢astnika fizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské re-
publiky.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na vytvoreni nezbytnych podmi-
nek pri vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.

Pfi hodnoceni Zakt se specialnimi vzdélavacimi potirebami se prihliZi k povaze postizeni
nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vysetreni zakl a
uplatnuji je pri klasifikaci a hodnoceni chovani zaki a také voli vhodné a primérené zpt-
soby ziskavani podkladd.

U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne reditel $koly o pouziti slovniho hodnoceni
na zakladé zadosti zakonného zastupce zaka. Pro zjiStovani tirovné zakovych védomosti
a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem
Zaka a na néz nema porucha negativni vliv. Kontrolni prace a diktaty pisi tito Zaci po pred-
chozi pripravé. Pokud je to nutné, nebude Zak s vyvojovou poruchou vystavovan tkolim,
v nichz vzhledem k poruse nemiize primérené pracovat a podavat vykony odpovidajici
jeho predpokladtiim.

Vyucujici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém ma Zak predpoklady podavat lepsi

vykony. Pri Klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak
zvladl.

Klasifikace byla provazena hodnocenim, t.j. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu, ob-
jasnénim podstaty neuspéchu, navodem, jak mezery a nedostatky prekonavat,

VSechna navrhovana pedagogicka opatieni se zdsadné projednavaji s rodici a jejich sou-
hlasny ¢i nesouhlasny nazor je respektovan.

V hodnoceni se pristup vyucujiciho zaméruje na pozitivni vykony zaka a tim na podporu
jeho poznavaci motivace k uceni namisto jednostranného zdtiraznovani chyb.
Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych se tidi vyhlas-
kou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani, pokud neni zvlastnim pravnim piedpisem
stanoveno jinak.
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6.1.6. HODNOCENi NADANYCH ZAKU

1.

Reditel $koly mtiZe mimotadné nadaného nezletilého zaka pirefadit do vy$siho roéniku bez
absolvovani predchoziho ro¢niku. Podminkou prefazeni je vykonani zkousek z uciva nebo
casti uciva roc¢niku, ktery zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel
skoly.

Individualné vzdélavany zak kona za kazdé pololeti zkousky z prislusného uciva, a to ve
skole, do niz byl prijat k plnéni povinné $kolni dochazky. Nelze-li individualné vzdélava-
ného zaka hodnotit na konci prislusného pololeti, urci reditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicii po
skonceni pololeti. Reditel $koly zrusi povoleni individualniho vzdélavani, pokud Zak na
konci druhého pololeti prislusného skolniho roku neprospél, nebo nelze-li zaka hodnotit
na konci pololeti ani v nahradnim terminu.

6.1.7. HODNOCENI ZAKU, KTERi NEJSOU OBCANY CR

1.

P hodnoceni zak, ktei'f nejsou statnimi obéany Ceské republiky a plni v Ceské republice
povinnou $kolni dochazku, se dosazena uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za za-
vaznou souvislost, ktera ovliviiuje vykon Zaka. Pri hodnoceni téchto Zaku ze vzdélavaciho
obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura uréeného Skolnim vzdélavacim pro-
gramem pro zakladni vzdélavani se na konci tii po sobé jdoucich pololeti po zahajeni do-
chazky do $koly v Ceské republice vidy povazuje dosaZzena uroven znalosti ¢eského
jazyka za zavazZnou souvislost, ktera ovliviiuje vykon zaka.

6.1.8. KURZ PRO ZiSKANi ZAKLADNIHO VZDELANI

1.

Na zavér kurzu kona zak zkousky z predmétili stanovenych skolnim vzdélavacim progra-
mem pro posledni ro¢nik zakladniho vzdélavani, s vyjimkou predméti volitelnych.

Po Gspésném vykonani zkousek nebo opravnych zkousek zak obdrzi vysvédceni.

Konani zkousek je mozné i bez piredchoziho vzdélavani v denni nebo dalkové formé vzdé-
lavani v kurzu.

6.1.9. KOMISIONALNiI A OPRAVNE ZKOUSKY.

1.

4,

aci devatych roc¢niki a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni $koly dosud neopakovali roc-
nik, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétd s
vyjimkou predméti vychovného zaméreni, konaji opravné zkousky.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce prislusného skolniho roku v terminu sta-
noveném feditelem $koly. Zak miiZe v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.
Opravné zkousKky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku spé&sné nebo se k jejimu konani nedostavi, ne-
prospél. Ze zavaznych divodi mize reditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin
opravné zkousky nejpozdéji do 15. zari nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak
zarazen do nejblizsiho vys$siho ro¢niku, popripadé znovu do devatého roc¢niku.

V odlvodnénych piipadech miize krajsky uiad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho prezkouseni na jiné zakladni skole. Zkousky se na zadost krajského uradu
Ucastni Skolni inspektor.
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10.

11.

12.

13.

14.

Komisi pro komisionalni prezkouSeni jmenuje reditel Skoly; v pripadé, Ze je vyucujicim
daného predmétu reditel Skoly, jmenuje komisi krajsky arad.

Komise je triclenna a tvofi ji:

a) predseda, kterym je reditel Skoly, popripadé jim povéreny ucitel, nebo v piipadé, Ze
vyucujicim daného predmétu je reditel Skoly, krajskym tradem jmenovany jiny pedago-
gicky pracovnik Skoly,

b) zkousSejici ucitel, jimZ je vyucujici daného predmétu ve tridé, v niz je zak zarazen, po-
pripadé jiny vyucujici daného predmétu,

c) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmeétu stejné vzdélavaci
oblasti stanovené Skolnim vzdé&lavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouseni. Vysledek pre-
zkousSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadii slovnim hodnoce-
nim nebo stupném prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek pirezkouseni prokazatelnym
zplsobem Zakovi a zdkonnému zastupci zaka. V pripadé zmény hodnoceni na konci prv-
niho nebo druhého pololeti se Zdkovi vyda nové vysvédceni.

0 prezkouseni se porizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly.

Zak muze v jednom dni vykonat pirezkouSeni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné
zaka ze zavaznych divodi ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenujici
komisi nahradni termin piezkouseni.

Konkrétni obsah a rozsah piezkouseni stanovi reditel Skoly v souladu se $kolnim vzdéla-
vacim programem.

Vykonanim prezkouseni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.

6.1.10. OPRAVNA ZKOUSKA V KURZU PRO ZiSKANi ZAKLADNIHO VZDELANI

1.

Zakovi, ktery byl v kurzu pti zkouskach na zavér kurzu hodnocen z jednoho nebo vice
predmétl stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnoce-
nim, umoZni reditel Skoly vykonani opravné zkousky. Opravna zkouska je komisionalni a
kona se:

a) do dvou mésicl od posledni zkousky na zavér kurzu, jestlize byl Zak hodnocen
stupném prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim
nejvyse ze dvou predmeét,

b) nejdiive za pil roku od posledni zkousky na zavér kurzu, jestlize byl Zak hodnocen
stupném prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim z
vice nez dvou predméti.

6.1.11. KOMISIONALNi ZKOUSKA PRI PLNENi POVINNE SKOLNi DOCHAZKY

V ZAHRANICi

74K, ktery plni povinnou Skolni dochazku v zahranic¢ni Skole, a kona zkousku ve spadové
skole, kona ji:
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a) ve vSech rocnicich ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a lite-
ratura, stanoveného Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani,

b) v poslednich dvou roc¢nicich prvniho stupné ze vzdélavaciho obsahu vlastivédné
povahy vztahujiciho se k Ceské republice vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét,
stanoveného Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani,

c) nadruhém stupni ze vzdélavaciho obsahu vztahujiciho se k Ceské republice vzdé-
lavaciho oboru Déjepis a ze vzdélavaciho obsahu vztahujiciho se k Ceské republice
vzdélavaciho oboru Zemépis, stanovenych Skolnim vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani.

74Kk, ktery plni povinnou $kolni dochazku formou individualni vyuky v zahranici, kona
zkousku z kazdého predmétu uvedeného ve Skolnim vzdélavacim programu zkousejici
Skoly.

Obsahem zkousky je vzdélavaci obsah za obdobi, po které zak plnil povinnou $kolni do-
chazku podle odstavce 1 nebo 2. Konkrétni obsah a rozsah zkousky stanovi reditel zkou-
Sejici Skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim programem zkousSejici Skoly. Se
stanovenym obsahem a rozsahem zkousky seznami reditel zkousejici Skoly s dostatec-
nym cCasovym predstihem zakonného zastupce zaka, nejpozdéji vSak pii stanoveni ter-
minu zkousky.

Zkousku Ize konat za obdobi nejméné jednoho pololeti Skolniho roku, nejdéle vsak za ob-
dobi dvou skolnich rokii.

Zkouska je komisionalni. Komisi jmenuje feditel zkousSejici Skoly.

Vv

Komise je tri¢lennd a tvofri ji:

a) predseda, kterym je reditel zkousejici Skoly, popiipadé jim povéreny ucitel,

b) zkousejici ucitel, jimZ je vyucujici daného predmeétu ve tridé, v niz je Zak zarazen,
popripadé jiny vyucujici daného piredmétu,

c) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdéla-
vaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdéla-
vani.

Termin konani zkousky dohodne reditel zkousejici Skoly se zadkonnym zastupcem zaka
tak, aby se zkouska uskutecnila nejpozdéji do dvou mésict po skonceni obdobi, za které
se zkouska kona. Nedojde-li k dohodé mezi zakonnym zastupcem zaka a reditelem zkou-
Sejici skoly, stanovi termin zkousky reditel zkousejici Skoly. Neni-li mozné zZaka ze zavaz-
nych divodd vdohodnutém terminu prezkouSet, stanovi reditel zkouSejici Skoly

nahradni termin zkousky tak, aby se zkouska uskutecnila nejpozdéji do ¢ty mésicl po
skonceni obdobi, za které se zkouska kona.

Pred konanim zkousky predloZzi zakonny zastupce zaka tediteli zkousejici Skoly vysvéd-
Ceni zaka za prislusny roc¢nik zahranicni Skoly a jeho preklad do ¢eského jazyka. Pokud
toto vysvédceni neobsahuje jednoznacné vyjadreni o tispésnosti ukonceni piislusného
ro¢niku zakladniho vzdélavani nebo pololeti Skolniho roku, predlozi zastupce zaka potvr-
zeni zahranic¢ni Skoly o uspésnosti ukonceni prislusného ro¢niku zakladniho vzdélavani
nebo pololeti Skolniho roku a jeho preklad do ¢eského jazyka. Pro stanoveni stupné cel-
kového hodnoceni zaka devatého ro¢niku na konci skolniho roku je rozhodny vysledek
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9.

zkousKky a vyjadieni zahranicni Skoly, ze zak uspésné ukoncil devaty roc¢nik zakladniho
vzdélavani. V pripadé pochybnosti o spravnosti pfekladu je reditel zkousejici Skoly oprav-
nén pozadovat piedlozeni iredné ovéreného prekladu.

0 zkousce se potizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly.

10. Vysledek zkousky stanovi komise hlasovanim. Vysledek zkousky se vyjadii slovnim hod-

nocenim nebo stupném prospéchu. Reditel zkousejici $koly sdéli vysledek zkousky pro-
kazatelnym zptsobem zakovi a zakonnému zastupci zaka. Po vykonani zkousek vyda
reditel zkousejici skoly zZakovi vysvédceni. Na vysvédceni zZak neni hodnocen z chovani.
Na vysvédéeni se uvede text ,Zak(yné) plni povinnou $kolni dochazku podle § 38 $kol-
ského zakona“.

11. V pripadé, Ze zakonny zastupce zaka ma pochybnosti o spravnosti vysledku zkousky,

1.

2.

3.

miiZe pozadat o pirezkousSeni.

6.2. Autoevaluace skoly

Vnitini hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélani a vychovy ve skole.
Vnitini hodnoceni skoly stanovi § 11 a § 12 zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaska
¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zameérti, vyrocnich zprav a vlastniho
hodnoceni Skoly.

Oblasti autoevaluace
* materialni a prostorové, technické, hygienické, organizacni podminky ke vzdélavani;
» Skolni klima, vzajemné vztahy s rodici;
e pribéh vzdélavani;
* vysledky vzdélavani;
* Tizeni Skoly a kvalita personalni prace;
» kvalita dal$tho vzdélavani pedagogickych pracovnik;

* soulad realizovaného skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim pro-
gramem pro zakladni vzdélavani.

Cile

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu $koly pro podklady plano-
vani a realizaci dal$itho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na
kazdy Skolni rok (Plan prace skoly pro kazdy sk. rok).

4. Nastroje autoevaluace

* rozbor dokumentace Skoly
* hospitace

* srovnavaci provérky, dovednostni testy
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jednani metodickych sdruzeni a predmétovych komisi

schiizky rodicl, konzultace uciteld s rodici, jednani vychovného poradce a jednani
Skolniho metodika prevence s rodici a Zaky,

dotazniky pro Zaky, rodice i ucitele

jednani skolské rady

5. Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

hospitacni ¢innost (v pribéhu celého Sk. roku);

sebehodnoceni prace uciteld (na jednanich metodickych sdruzeni 1. stupné a predmé-
tovych komisi 2. stupné);

hodnoceni feditelem $koly za minuly $k. rok (na pedagogické radé koncem sk. roku);
projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radéii (do konce zari);

projednani vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické radé za minuly k. rok (do konce
tijna);

dovednostni testy zaku;

srovnavaci provérky (pribézné po cely sk. rok);

rozhovory s rodici (vystupy ze schlizek rodict s uciteli - nejméné trikrat ro¢né, z kon-
zultaci rodic s uciteli - kazdy mésic prvni stredu v mésici, z jednani vychovného po-
radce a Skolniho metodika prevence s rodici a zaky - vzdy prvni stiredu v meésici a
vzdy dle potreby);

dotazniky na klima Skoly;

vystupy z jednani skolské rady.
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Poznamky

i Bruner, Jerome. Beyond the Information Given. New York : Bortin, 1973.

i § 9 vyhlagky & 15/2005 Sb.
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